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獅子座（7・23〜 8・22）　アクティブに動き回れる時期。守りよりも攻めの姿勢で動いた方がラッキーな結果に。交際費にも実りあり獅子座（7・23〜 8・22）　和やかな気分で過ごせます。すべき仕事を片付けた後は、のんびり好きなことを楽しんで。喫茶店に行くのも◎
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トマトフライと
カボチャサラダ

トマトフライの作り方
①　豚肉に塩・コショウをして、スライスチーズをのせてくし切りにしたトマトを１つずつ巻きます。
②　①に小麦粉→卵水→パン粉の順に付け、170 ～ 180℃の油で揚げます。
③　キツネ色になったら取って油を切り、レタスを添えて皿に盛りつければ完成です。

カボチャサラダの作り方
①　カボチャは３㎝角に切り、竹串が通るまで茹でます。
②　いんげんは洗って水を切らず、ラップを掛けて電子レンジで約１分加熱して、１㎝幅に切ります。
③　ベーコンは１㎝幅に切り、ペーパータオルにのせラップを掛けずに電子レンジで約１分加熱します。
④　タマネギは縦薄切りにして、塩少々でもみ、水にさらした後水切りします。
⑤　①～④を混ぜて、マヨネーズ・粉マスタード・塩・コショウを加え、カボチャを少しつぶしなが
ら和えれば完成です。

・カボチャ………………… 1/4 個
・ベーコン……………………２枚
・いんげん……………………７本

・タマネギ………………… 1/2 個
・マヨネーズ……………大さじ３
・粉マスタード…………小さじ２

・塩、コショウ………………少々
カボチャサラダの材料（８人分）

・トマト（麗夏）… ……くし切りに
・豚うす切り肉……………１枚ずつ
・レタス…………………………適量
・スライスチーズ……… 1/4 枚ずつ
・塩、コショウ…………………少々

トマトフライの材料

長芋ときな粉で作る団子カラフル麻婆豆腐

ガトーショコラ
トマトフライ

カボチャサラダ
ホタテごはん
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