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獅子座（7・23〜 8・22）　アクティブに動き回れる時期。守りよりも攻めの姿勢で動いた方がラッキーな結果に。交際費にも実りあり獅子座（7・23〜 8・22）　積極性が増し、持ち前のリーダーシップを発揮できそう。どんどん自己主張を。新しいことを始めるのも大賛成

今月の料理

おすすめレシピ
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ザ
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野菜たま

作り方
①　長ネギ、シイタケ、油揚げ ( 湯通し済 ) は千切りにします。
②　フライパンで①を炒めて皿にとり、卵を割りほぐして混ぜ合わせます。
③　フライパンに②を流し入れ、かき混ぜながら形を整えて、両面を焼いて皿に移します。
④　 Aを鍋に入れて煮たたせ、火を止めて片栗粉を入れて甘酢あんを作ります。
⑤　出来上がったものに、④をかければ出来上がり。

作り方
①　クリアガー５Ａと砂糖を、ボウルに入れ混ぜ合わせる。
②　鍋に水を入れ、かき混ぜながら①を少しずつ加えていく。
③　中火で加熱し、沸騰したら弱火にして、練りあんを加えてよく練り合わせる。
④　③に塩を加えて、もう一度軽く沸騰させる。
⑤　火を止め、容器に流し入れて、冷やして固めれば完成。

もう一品 水ようかん

クリアガー５Ａ…… 20g
錬りあん…………… 500g
塩…………………… 少々

砂糖………………… 25g
水……………………500㏄
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A

・卵 …………………… ５個

・長ネギ ……………… 30ｇ

・シイタケ …………… ３枚

・油揚げ ……………… １枚

・塩 …………… 小さじ 1/3

・片栗粉 ………… 大さじ１

・スープ
　スープの素… 小さじ 1.5
　水……………… 1 カップ
・醤油 …………… 大さじ１
・砂糖 …………… 大さじ１
・生姜汁 ……………… 少々
・お酢 …………… 小さじ２

材　料（４人分）


