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７月の行事

・七夕短冊作り
・遠足
・買い物レク
・お誕生会
・スイカ割り

担当者より一言
　日照り続きの後は、１週間
雨模様。なんだか変な天気
ですね～。７月は七夕のほか、
遠足やスイカ割りなど、先月
に引き続きイベントが盛りだ
くさんです！
　みんなで笑って、夏を楽し
みましょうね !!

大運動会でのパン食い競争。
「手使えばダメだよ～。」

大運動会での応援合戦。
闘志メラメラです！

今月は菖蒲湯。「いいゆっこだ～、
血圧上がってもででぐね～。」 遠足に向けてテルテルボーズを作

成。おかげで、からつゆです！

ヘルパーさん
のひとり言

ヘルパーの質を左右するのは、技能とか知識というよりも、最後は人間性ではない
かなと考えています。結局自分の人間性が利用者様にどう伝わるかということで、
相手から学ぶ姿勢を失わないよう仕事を続けられればと思います。利用者様から訪
問を喜んでくれる言葉や笑顔で、自分も頑張れますし、やりがいのある仕事ですね。

介護のご相談はＪＡへ。必要な手続き等も行います。

お気軽にお声をかけて下さい　TEL：58-5811

どうすればいいんだろう？
とりあえずＪＡに相談してみようかな…。
すぐ来てくれるって聞いたし。

仕事しているけど…
離れているけど…
１人暮らしだけど…
物忘れがひどいなぁ
心配だけど、手続きはどうするかな？
難しそうで分からない。

ＪＡの『いなほの
里』で、湯っこさ
入って、ごっつお
食べて、体っこ動
かして元気になり
ませんか？送迎も
致します！

車イス、ベッド、老人車借
りてらし、すぐ点検しても
らえるから、安心安心。Ｊ
Ａのヘルパーさんは、まん
まの準備も、買物も、掃除
もしてける。みんな優しい
し、やっぱりＪＡだなぁ。

①買い物 ②調理 ③配膳・下膳 ④洗濯・取り入れ ⑤衣類の修理 ⑥シーツ交換 ⑦布団干し ⑧住宅掃
除 ⑨ゴミ出し ⑩換気室温調節 ⑪水分補給 ⑫体位変換 ⑬座位保持 ⑭移乗介護 ⑮服薬管理 ⑯きざみ
食管理 ⑰部分清拭 ⑱口腔ケア ⑲洗面介助 ⑳整容介助 ㉑更衣の介助 ㉒オムツ交換 ㉓ベッド上排泄
介助 ㉔ポータブルトイレ介助 ㉕歩行見守り㉖外出援助 ㉗通院介助 ㉘食事介助 ㉙全身清拭 ㉚洗髪 
㉛入浴介助 ㉜シャワー浴介助 ㉝陰部洗浄 ㉞相談援助 ㉟心のケア	…など、多岐にわたります。

ヘルパーさんのお仕事


