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獅子座（7・23〜 8・22）　アクティブに動き回れる時期。守りよりも攻めの姿勢で動いた方がラッキーな結果に。交際費にも実りあり獅子座（7・23〜 8・22）　知的好奇心を刺激され、カルチャー志向が強くなる気配。講演会や体験講座などに参加すると、発見がありそう

おすすめレシピ 五目御飯（旬のタケノコ入り）

今月の料理
　
今
回
料
理
を
作
っ
て
頂

い
た
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は
、
藤
里
町
藤
琴

の
荒
川
和
佳
子
さ
ん
。
藤

里
町
の
農
産
物
直
売
所
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白
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ふ
じ
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と
』

の
会
長
と
し
て
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里
町

直
売
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展
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尽
力

し
て
い
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す
。
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か
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売
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物
、
ハ

タ
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タ
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司
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山
菜
ま
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、
多
種
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も
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る
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り
ま
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た
。

　
今
後
も
色
々
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
話

す
荒
川
さ
ん
に
、
数
あ
る

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の

中
か
ら
、『
五
目
御
飯
（
旬

の
タ
ケ
ノ
コ
入
り
）』
を

ご
紹
介
頂
き
ま
し
た
。

　『
五
目
御
飯
（
旬
の
タ

ケ
ノ
コ
入
り
）』
は
、

お
花
見
の
際
の
料
理

と
し
て
も
最
適
で
、

タ
ケ
ノ
コ
の
代
わ
り

に
旬
の
素
材
を
加
え

る
こ
と
で
、
ま
た
違

う
味
わ
い
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
！

女性部
藤里地区

荒川　和佳子 さん
（藤里町藤琴）

①　前日に研いでおいた米を、20 分くらい蒸す。
②　干しシイタケを水でもどしてみじん切りし、下茹でしたタケノコを食べやすいサイズに切る。
③　油揚げ豆腐を細かい千切りに、ニンジンはみじん切り、ゴボウはささがきに切っておく。それに
干しシイタケとタケノコを加えて、②で使った水に入れ、砂糖、醤油を加えて煮る。
④　①の蒸した米をボウルに入れ、③の具を軽く混ぜて、再び 10 分くらい蒸す。
⑤　蒸し終わったら皿に盛りつけて、出来上がり。

作り方

材　料（５人分）

・もち米……………… 5合
・うるち米…………… 1合
・（茹で）タケノコ
              ………… 75 ｇ
・干しシイタケ
　　　　　…… 2～ 3枚
・油揚げ豆腐……… 1/2 枚
・ニンジン………中 1/2 本
・ゴボウ…………中 1/2 本
・水……………… 1カップ
・砂糖………… 1/2 カップ
・醤油………… 1/2 カップ


