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Ｊ
Ａ
全
中
は
、「
食
」
を
通
じ
て
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
東
北
３
県
の

農
業
復
興
を
支
援
す
る
た
め
、
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　

Ｆ
Ｍ
と
連
携
し
て
被
災
県
の

農
産
物
販
売
や
ラ
ジ
オ
中
継
な
ど
を
通
じ
て
、
来
場
者
や
リ
ス
ナ
ー
に
東
北

へ
の
思
い
を
深
め
て
も
ら
う
「
ベ
ジ
フ
ェ
ス
！
東
北
復
興
応
援
市
」
を
昨
年

12
月
に
開
き
ま
し
た
。

■
東
京
と
大
阪
で
開
催

　
「
ベ
ジ
フ
ェ
ス
！
」
は
２
回
行
い
ま
し
た
。
第
１
弾
は
４
日
、
東
京
・
半
蔵

門
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　

Ｆ
Ｍ
で
、
第
２
弾
は
23
～
25
の
３
日
、
東
京
は
東
京
タ

ワ
ー
、
大
阪
は
住
之
江
区
の
ア
ジ
ア
太
平
洋
ト
レ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
の
２
会
場

で
同
時
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
ベ
ジ
フ
ェ
ス
！
」
の
目
的
は
、
震
災
の
風
化
を
防
ぐ
こ
と
。
被
災
県
産
の

農
産
物
や
加
工
品
の
販
売
・
購
入
を
通
し
て
復
興
を
応
援
す
る
だ
け
で
な
く
、

被
災
県
の
農
業
関
係
者
と
都
市
の
消
費
者
を
つ
な
ぎ
理
解
を
深
め
合
う
こ
と

を
目
指
し
ま
し
た
。
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
提
供
す
る
ラ
ジ
オ

番
組
「
ベ
ジ
ラ
ジ
オ
」「
ベ
ジ
ガ
ー
ル
」
の
中
継
で
、
来
場
者
だ
け
で
な
く
、

リ
ス
ナ
ー
に
も
復
興
支
援
に
向
け
た
意
識
の
共
有
を
図
り
ま
し
た
。

■
被
災
地
の
農
産
物
に
注
目

　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　

Ｆ
Ｍ
を
キ
ー
局
と
し
て
Ｊ
Ｆ
Ｎ
系
38
局
で
日
曜
日
午
後
０

時
か
ら
全
国
放
送
さ
れ
て
い
る
「
み
ん
な
の
よ
い
食presents

ベ
ジ
ラ
ジ
オ
」

で
紹
介
し
た
こ
と
の
あ
る
岩
手
、
宮
城
、
福
島
の
３
県
の
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売

所
が
、
旬
の
農
産
物
や
加
工
品
の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
に
は
３
県
の
米
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」「
サ
サ
ニ
シ
キ
」「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

に
加
え
て
、
リ
ン
ゴ
や
雑
穀
、
白
菜
や
曲
が
り
葱
、
雪
菜
、
洋
ナ
シ
、
長
ニ

ン
ジ
ン
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ニ
ョ
ー
ル
な
ど
が
並
び
ま
し
た
。
ま
た
マ
ス
カ
ッ

ト
サ
イ
ダ
ー
や
、
雪
菜
や
サ
ト
イ
モ
を
使
っ
た
プ
リ
ン
な
ど
の
野
菜
ス
イ
ー

ツ
、
甘
酒
、
大
葉
辛
子
味
噌
と
い
っ
た
加
工
品
も
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

■
来
場
者
か
ら
続
々
と
応
援
の
声

　

会
場
で
は
３
県
の
Ｆ
Ｍ
局
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
駆

け
つ
け
、
来
場
者
と
交
流
し
ま
し
た
。
被
災
県
の
状

況
を
伝
え
、
地
元
の
リ
ス
ナ
ー
に
来
場
者
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
る
た
め
、
熱
心
に
来
場
者
と
話
し
こ

む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
設
置
し
た
被
災
地
へ
の
寄
せ
書
き
コ
ー

ナ
ー
に
は
「
東
北
大
好
き
」「
諦
め
な
い
で
」「
応
援

し
て
い
る
」
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
次
々
と
記
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
こ
れ
を
機
に
東
北
の
野
菜
を
応
援
し
た

い
」「
何
か
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
」「
で
き
る
と

こ
ろ
で
協
力
し
た
い
」
な
ど
の
応
援
の
声
も
多
数
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
「
ベ
ジ
フ
ェ
ス
！
」
を
通
じ
、
多
く
の
来

場
者
に
東
北
へ
の
思
い
を
深
め
て
い
た
だ
く
機
会
と

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以　

上

地
元
能
代
の
味
を
発
信
し
続
け
る

有
限
会
社
　
や
ま
久
店
主
　
山
谷
　
久
信 

さ
ん

ひ
な
子 

さ
ん

　

能
代
郵
便
局
近
く
に
あ
り
、
日
々
能
代
市
民
の
胃
袋

を
満
た
し
続
け
て
い
る
、
お
食
事
処
『
や
ま
久
』。
お

店
を
立
ち
上
げ
て
か
ら
、今
年
で
38
年
目
を
迎
え
ま
す
。

店
主
の
山
谷
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
料
理
の
武
者
修
業

の
た
め
上
京
し
、７
年
間
の
下
積
み
を
経
験
し
ま
し
た
。

そ
の
後
帰
郷
し
、
奥
さ
ん
の
ひ
な
子
さ
ん
と
の
結
婚
を

機
に
お
店
を
設
立
。
は
じ
め
は
夫
婦
２
人
だ
け
で
お
店

を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
設
立
か
ら
２
年
後
に

店
を
宴
会
主
体
の
経
営
に
転
換
し
、
現
在
の
規
模
に
拡

充
し
ま
し
た
。
自
分
の
畑
で
約
40
種
類
も
の
作
物
を
栽

培
す
る
な
ど
、
地
場
産
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
料
理
を
提

供
し
て
お
り
、地
元
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、県
内
外
に
フ
ァ

ン
が
い
る
『
や
ま
久
』
さ
ん
。
ま
た
首
都
圏
へ
の
出
張

販
売
や
仕
出
し
部
門
の
併
設
な
ど
、
意
欲
的
に
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
山
谷
さ
ん
に
、
地
場
産
食
材
の
良
さ

を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Q
　
地
場
産
食
材
の
良
さ
と
は
？

　

能
代
に
は
魚
や
山
菜
な
ど
の
天
然
食
材
が
豊
富
に

あ
る
の
で
、
料
理
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。
ま
た
新
鮮

で
安
全
な
の
で
、
安
心
し
て
お
客
さ
ん
に
提
供
で
き

ま
す
ね
。

Q
　
今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

今
後
も
地
産
地
消
を
推
し
進
め
る
と
共
に
、
地
産

『
外
』
消
と
し
て
、
地
場
産
食
材
を
使
っ
た
加
工
品
も

県
内
外
に
発
信
し
た
い
で
す
。
特
に
「
あ
き
た
白
神

ね
ぎ
」
は
能
代
の
誇
る
食
材
な
の
で
、
ね
ぎ
料
理
の

開
発
を
行
い
、
行
政
や
Ｊ
Ａ
と
一
体
と
な
っ
て
、
地

元
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

有
限
会
社
　
や
ま
久
　
本
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住
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豚なんこつ

りんごグラタン

射手座（11・23〜 12・21）　自分に自信が持てるはず。リーダー役を任されやすいので、意欲的に引き受けてみて。飲み会などの幹事も刺激大

▽パッと目を引くりんごのふたの下に
は、エビやホタテなど旨味たっぷりの
海鮮素材と、森岳産の甘くて美味しい
りんごを使用したグラタンが隠れてい
ます！デザート感覚で食べられるとし
て、持ち帰りで頼まれる方も多数 !!

△今や能代の新名物として注目を集めて
いる、豚なんこつ！店によって味が異な
り、市内外の人の舌を楽しませています。
やま久さんの豚なんこつは、王道の塩と
コショウのみの味付けで、素材の良さを
存分に感じられます!!


