
しらかみ 16射手座（11・23〜 12・21）　感情的になりやすいよう。深呼吸で気持ちをリラックスさせて。自分だけの楽しみを満喫すると良い気晴らしに

　柿は毎年大きく良いものがなって、干し柿にして食べていたが、
昨年はなるにはなったが、一つだけ残して全部落ちた。悔しかっ
た！	 	 	 　能代市河戸川　　　武田　千春さん

　待望のハタハタの到来で、隣近所はハタハタ寿司の仕込みで大わ
らわでした。八森ハタハタの唄の文句のとおり、一番美味しく出来
るそうです。	 	 　　藤里町大沢　　　石田　洋三さん

　長い間愛読していた家の光を、今年は休んでいましたが、どうし
ても家計簿が欲しくて、１２月号だけ注文しました。家計簿といって
も、私には日記帳みたいなものです。いつ、どこへ、何を植えたか
蒔いたか、天気はどうだったかなどです。でも冠婚葬祭が一番か
な。辰年に入り、三日坊主に終わらないように、生きた証をつけて
頑張ります！	 	  能代市字戸草沢　　　伊藤　文子さん

　野菜を作る農家の方々に申し訳ないのですが、私は漬物が大嫌い
でした。今でもタクアン漬けは食べられませんが、ナスや白菜、
キャベツ等の一夜漬けなどは食べられるようになりました。美味し
い野菜を作ってくれている農家の方々、これからも頑張ってくださ
い。	 	 　　　能代市二ツ井町仁鮒　　　田中　　力さん

　最近、雪が降り、寒くなったので、風邪を引かないように心掛け
たいです。	 	 　能代市久喜沢　　　工藤　節子さん

　寒さが身にしみる毎日が続いていますが、負けないよう頑張りま
す。毎回、おすすめレシピを楽しみにしています。

能代市二ツ井町飛根　　　山谷美千保さん

　１２月から降り出した雪が、どんどん積もっていきます…。そうい
えば、秋に柿の実を取っていた時に、柿の木の上の方に、カマキリ
の卵を見つけました。カマキリが高いところに卵を産みつけると、
その年は大雪になるというのは、本当なのだなぁと思いました。虫
たちってすごい力を持っていますねぇ。

能代市東大瀬　　　佐々木恵子さん

　辰年生まれの祖母が９６歳、ひ孫の息子が２４歳になります。おめで
たい二人に続き、私も今年一年、健康で過ごしたいと願っていま
す。	 	 	 　　能代市竹生　　　佐藤　素子さん

【12月号】

　私のコーヒーの飲み方。以前は缶コーヒーを１日４～５本飲んで
いましたが、５年前から体の不具合で、ピタリと止めました。今は
冬の期間だけ、インスタントコーヒーを愛用し、１日２杯飲んでい
る。旅行先でもモーニングコーヒーを必ず飲み、自分の心に潤いを
感じながら、過ごすのが大好きだ。年を重ねると、人の優しさを深
く感じられる。今年も健康第一で、春の小鳥の鳴き声を耳にするの
も待ち遠しい。	 	  能代市字大内田　　　大山　春海さん
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　無事健康な一年を過ごせますように！自家で菜類をたくさん育
て、食卓にのせたい!!	 　　藤里町粕毛　　　佐々木育子さん

【１月号（抱負）】

　健康に気をつけて、今まで以上に仕事を頑張りたいです！
能代市扇田　　　大越　良明さん

　しめ飾りから取った古代米を、今年はもっと増やすことです。
能代市二ツ井町小繋　　　高橋キワ子さん

　老後のために、何か一つ趣味を持とうと思います。
能代市二ツ井町三千苅　　　成田健一郎さん

　高校受験を合格することです！　 能代市浅内　　　小川　海将さん

　体を動かして、健康に気をつけたいです。
能代市向能代　　　岸部由紀子さん

　公文を頑張ります！　　  能代市二ツ井町切石　　　工藤　柚初さん

　筋力アップにと始めたボウリング。今年こそ、スコア１００を目指し
て、フォームもカッコ良く決めたい。

能代市道地　　　坂本　節子さん

　親子でダイエットに励みたいと思います。
能代市二ツ井町飛根　　　工藤　チサ・保雄さん

　今年は地鶏を飼いたいと思います。
能代市二ツ井町梅内　　　藤田　　崇さん

　今年は小学校最高学年の６年生になります。そして来年は中学校
に入るので、受験勉強に励み、無事に志望学校に入れるよう、頑張
ります！	 	 	       藤里町藤琴　　　中嶋　優花さん

　パソコンを使えるようになって、孫とメールをすること。
能代市久喜沢　　　大高知津子さん


