
しらかみ11 蠍座（10・24〜 11・22）やたらとイライラせず、のんびり過ごしてみて。一人の時間を楽しむことで、気持ちにゆとりが生まれる気配

山本組合総合病院

呼吸器科医長　高　橋　知　親
イ ン フ ル エ ン ザ に つ い て ～ そ の ② ～

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
時
期
に
な
り
、

職
場
や
家
庭
な
ど
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
で
て
き
た
場
合
、
具

体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
、
感
染

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
予
防
の
す
べ
て
の
基
本
に
な
る
の
が

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、
一

般
健
康
成
人
の
場
合
、
発
症
の
リ
ス
ク
を
約

６
割
～
９
割
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
場
合
で
す
と
発
症
の
リ
ス

ク
を
約
４
割
、
肺
炎
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
を

約
６
割
、
死
亡
の
リ
ス
ク
は
約
８
割
も
減
少

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
糖
尿
病
や
腎
臓
、
肺
、
心
臓
に
慢
性

疾
患
を
持
っ
て
い
る
方
、
高
齢
者
の
方
な
ど

に
と
っ
て
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
が

肺
炎
等
の
合
併
に
つ
な
が
り
重
症
化
す
る
危

険
性
も
高
い
の
で
、
大
変
な
意
義
が
あ
り
ま

す
。
従
っ
て
、
こ
う
い
っ
た
方
々
に
は
な
る

べ
く
早
め
に
接
種
し
て
頂
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す(

も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
人
に
や
っ
て
頂

く
の
が
理
想
で
す)

。

　

次
に
重
要
な
の
が
、
周
囲
の
環
境
を
整
え

る
こ
と
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
乾
燥
し
た
空
間
を
好

み
ま
す
。
ま
た
部
屋
の
乾
燥
に
よ
り
ヒ
ト
の

口
腔
粘
膜
、
鼻
腔
粘
膜
が
荒
れ
た
状
態
に
な

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
侵
入
し
や
す
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
従
っ
て
、
定
期
的
に
部
屋

の
換
気
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
加
湿
器
な
ど

で
十
分
な
湿
度
を
保
つ
こ
と
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

　

そ
し
て
最
後
に
個
人
個
人
で
行
う
予
防
法

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

① 

手
洗
い

　

手
洗
い
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
み
な
ら

ず
、
す
べ
て
の
感
染

症
を
予
防
す
る
う
え

で
基
本
中
の
基
本
と

な
り
ま
す
。
ご
自
宅

で
手
を
洗
う
時
に
必

要
な
も
の
は
流
れ
る
き
れ
い
な
水(

水
道
水)

、

石
鹸
、
手
を
拭
く
た
め
の
清
潔
な
タ
オ
ル
で

す
。
隅
か
ら
隅
ま
で
、
丁
寧
に
両
手
を
使
い
、

ゴ
シ
ゴ
シ
と
こ
す
り
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
指

と
指
の
間
、
爪
を
含
め
た
指
先
な
ど
は
つ
い

疎
か
に
な
り
が
ち
な
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

も
し
石
鹸
な
ど
が
周
り
に
な
い
場
合
や
、
石

鹸
に
よ
る
手
荒
れ
が
気
に
な
る
と
い
う
方
は
、

石
鹸
を
使
う
よ
り
も
多
少
は
効
果
が
落
ち
ま

す
が
、
流
水
だ
け
で
も
、
丁
寧
に
洗
う
こ
と

に
よ
り
か
な
り
近
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

② 

マ
ス
ク

　

先
に
述
べ
た
と
お

り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
は
飛
沫
感

染
で
す
。
マ
ス
ク
を

す
る
こ
と
に
よ
り
飛
沫
の
吸
入
を
抑
制
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
腔
、
鼻
粘
膜

の
乾
燥
を
抑
え
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

こ
れ
ら
以
外
に
も
、
感
染
し
た
ヒ
ト
が
装
着

す
る
こ
と
に
よ
り
、
咳
な
ど
に
伴
う
飛
沫
の

飛
び
出
し
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

③ 

う
が
い

　

い
わ
ゆ
る
、
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
で
は
な
く
、

顔
を
上
に
向
け
る
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
の
こ
と

で
す
。
咽
頭
部
の
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
、

湿
り
気
を
与
え
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
感
染
者
が
う
が
い
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

咽
頭
部
の
ウ
イ
ル
ス
量
を
減
ら
し
、
咳
な
ど

に
伴
う
ウ
イ
ル
ス
排
出
量
を
減
ら
す
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
厳
し
い
寒
さ
が

続
き
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ん
か
に

負
け
ず
、
皆
で
元
気
に
春
が
迎
え
ら
れ
る
こ

と
を
祈
り
な
が
ら
、

こ
の
説
明
を
終
わ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。


