
山本組合総合病院

呼吸器科医長　高　橋　知　親
インフルエンザについて～その①～
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朝
晩
の
冷
え
込
み
も
厳
し
く
な
り
、
日
毎

に
冬
の
訪
れ
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
各
地
で
初
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
も
聞
こ

え
始
め
る
こ
の
時
期
か
ら
、
段
々
と
新
聞
紙

面
等
を
賑
わ
し
始
め
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
流
行
の

ニ
ュ
ー
ス
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

皆
さ
ん
の
中
に
は
既
に
予
防
接
種
を
お
済

ま
せ
に
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ご
存
知
の
よ
う
に
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
し
て
も
殆
ど
の
例
で
は
軽

症
で
多
く
は
数
日
で
軽
快
し
ま
す
。
ま
た
最

近
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
新
薬
も

続
々
と
発
売
さ
れ
、
一
昔
前
と
比
べ
る
と
治

療
も
格
段
に
進
歩
し
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
最
近
で
は
新
型
ウ
イ
ル
ス
の
大
流

行
、
い
わ
ゆ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
危
機
に
直

面
し
ま
し
た
。
ま
た
中
に
は
重
症
化
す
る
例
、

死
亡
例
も
あ
り
油
断
は
大
敵
で
す
。
で
も
そ

の
半
面
、個
人
あ
る
い
は
家
庭
、職
場
な
ど
で
、

し
っ
か
り
と
予
防
策
を
講
じ
て
い
け
ば
、
か

な
り
の
確
率
で
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が
可

能
な
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
診
断
、
治
療
に
関
し
て
は
余

り
触
れ
ず
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る
基

本
的
な
事
柄
を
中
心
に
、
簡
潔
に
述
べ
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
言
う
ま
で
も
な

く
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
」
が
人

間
の
体
に
感
染
し
て

起
こ
る
病
気
で
す
。

日
本
で
は
毎
年
11
月

頃
か
ら
流
行
が
始
ま

り
、
１
～
３
月
の
間
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ

型
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

Ａ
型
は
ヒ
ト
以
外
に
も
、
ト
リ
、
ブ
タ
、

ウ
マ
な
ど
に
も
感
染
し
ま
す
。
ま
た
１
４
４

種
類
も
の
小
さ
な
分
類
が
あ
り
ま
す
。
20
世

紀
初
頭
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
大
流
行
し
、

４
千
万
人
も
の
死
者
を
出
し
た
「
ス
ペ
イ
ン

風
邪
」
や
記
憶
に
新
し
い
「
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
」
な
ど
は
こ
の
Ａ
型
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
比
べ
Ｂ
型
は
２
種
類
、
Ｃ
型
は
１

種
類
し
か
な
く
、
い
ず
れ
も
ヒ
ト
に
し
か
感

染
し
ま
せ
ん
。

　

Ｃ
型
は
一
般
的
な
風
邪
と
ほ
ぼ
同
じ
症
状

で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
は
っ
き
り
と
し
た
流

行
の
パ
タ
ー
ン
は
と
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
主
に
飛
沫
感
染
と
呼

ば
れ
る
感
染
様
式
を
と
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
感
染
し
た
ヒ
ト
か
ら
く
し
ゃ
み
、

咳
な
ど
に
よ
り
吐
き
出
さ
れ
る
小
さ
な
唾
液

の
粒
子
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
混
じ
り
、
そ
れ

を
周
り
の
ヒ
ト
が
吸
い
込
む
こ
と
で
ウ
イ
ル

ス
が
鼻
腔
粘
膜
や
口
腔
粘
膜
に
到
達
。
感
染

が
成
立
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
、
症
状
が
現

れ
る
ま
で
だ
い
た
い
１
～
３
日
前
後
か
か
り

ま
す(

潜
伏
期
間)

。
そ
の
後
典
型
的
に
は
突

然
の
強
い
寒
気
に
続
き
高
熱
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
が
出
現
し
ま
す
。
ま
た
鼻
水
や
咳
、
喉

の
痛
み
な
ど
通
常
の
風
邪
と
同
じ
様
な
症
状

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
体
症
状
は
４

日
～
５
日
前
後
続
き
ま
す
。

　

た
だ
症
状
に
は
個
人
差
も
か
な
り
あ
り
、

ご
く
軽
い
症
状
だ
け
で
済
む
場
合
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
症
状
だ
け
で
は
通
常
の
風
邪
と
な

か
な
か
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
、
こ
の
発
熱
症
状
が
で
る
少
し

前
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
外
に
出
し
始
め
る
の
で
、

他
の
人
へ
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
出
て
き
ま
す
。

そ
し
て
熱
の
最
も
高
い
時
期
に
、
外
に
排
出

す
る
ウ
イ
ル
ス
の
量
が
最
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
熱
が
完
全
に
下
が
っ
て
も
、
約
２
日

間
は
ウ
イ
ル
ス
を
外

に
出
す
と
言
わ
れ
て

お
り
注
意
が
必
要
で

す
。

乙女座（8・23〜 9・22）　レジャー運が活性化。初詣や新年会などに意欲的に出掛ければ、得るものあり。創作活動に励むのもお勧め


