
しらかみ 12

平川　　文さん
　浅内は何でもあって良いところだと勧められ、22歳
で嫁いできた、平川文さん。
　「農業一筋で、好きな野菜作りに精を出し、３人の
子どもを育てました。」と、やさしく丁寧に話してくだ
さいました。
　40歳を過ぎてから始めた踊りでは、旅行や同窓会
で衣装を持参して踊るのが楽しく、当時を振り返ると
自然と笑みがこぼれていました。現在は、ひ孫を含め
た７人家族で、毎日にぎやかに、楽しく過ごされてい
るそうです。
　これからもお元気で、いつでもいなほの里にいらし
てくださいね。

①11月３日（木）　紅葉散策　毘沙門憩いの森
②11月16日（水）　お誕生会
③11月23日（水）～26日（土）
　　　　　　　　 クリスマスブーツの壁掛け作り

①紅葉散策では、毘沙門憩いの森の広々とした風景
と山の空気を満喫してきました。
②お誕生会では、スタッフによるピアニカの演奏で昔
を懐かしみながら、利用者さまも童謡を口ずさみ、誕
生日を迎えられた方をお祝いしました。
③壁掛け作りでは、ブーツ型の台紙にモールやぼん
ぼりで、思い思いの飾り付けをしました。各々個性が
出た作品が出来上がりました。

今月の担当は　山谷　哲子　です。

☆いなほの里日記☆ 能代市浅内
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獅子座（7・23〜 8・22）　珍しく神経質になりやすい傾向がチラリ。持ち前の大らからを大切に。玄関に花を飾り、幸運を引き寄せて獅子座（7・23〜 8・22）　珍しく神経質になりやすい傾向がチラリ。持ち前の大らかさを大切に。玄関に花を飾り、幸運を引き寄せて

低床こまわりくん（自走）

介護保険を利用することで、
　　　　月額  600円
　　　　　　　　でレンタル出来ます。
※ただし、介護度２以上の方が対象です

70cm幅の廊下を曲がれる、使いやすい
機能満載で、快適に移動できます。

詳細については福祉介護課へご連絡ください

超低床で、シート調整も可能な車いすです
ポイント①

シートの奥行・背もたれの角度、
また肘かけの高さも調節できます。

ポイント②
足こぎしやすい低床座面で、小柄
な方でも快適にご利用できます。

ポイント③
６輪型ですので、安定して走行い
ただけます。


