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私
た
ち
日
本
人
の
主
食
は
米
。
米
離
れ
と
い
わ
れ
る
昨
今
で
す
が
、
や
は
り
米
の
ご
飯
な
し
で
は
日

本
の
食
卓
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
日
本
人
は
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
ま
で
米
を
愛
し
、
大
切
に
し
て
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。
日
本
の
食
文
化
に
詳
し
い
国
士
舘
大
学
・
原
田
信
男
教
授
に
聞
き
ま
し
た
。

日
本
の
米
文
化
は
特
殊

米
は
特
別
な
食
物
だ
っ
た

稲
作
は
自
然
に
寄
り
添
う
技
術

米
と
魚
の
食
文
化
が
伝
来

（はらだ・のぶを）

※３粒を播種し、それが分げつを経て、
　20 本の穂となり、１本の穂に 100 粒なったと仮定

※


