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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
取
り
組
む
「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一

環
と
し
て
Ｊ
Ａ
全
中
は
、
企
業
と
の
連
携
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
11

月
に
開
始
す
る
の
が
、日
本
航
空
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

Ｊ
Ａ
Ｌ
社
員
に
は
食・農
業・農
村
の
魅
力
を
体
験
し
て
も
ら
い
、
日
本
の
「
よ

い
食
」
の
魅
力
を
連
携
し
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

■
日
本
各
地
の
魅
力
を
発
信
す
る
Ｊ
Ａ
Ｌ
と
「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
は
、
日
本
各
地
の
観
光
地
や
自
然
、
文
化
、
食
な
ど
の
魅
力
を
再

発
見
し
、
世
界
に
向
け
て
発
信
す
る
「JA

PA
N

　

PROJECT

」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
「JA

PA
N

　

PROJECT

」
に
取
り
組
む
Ｊ
Ａ
Ｌ
と
、

日
本
の
「
よ
い
食
」
を
発
信
し
て
国
産
農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
を
目
指
す
「
み

ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
連
携
す
る
こ
と
で
、日
本
の「
よ
い
食
」と
、

そ
れ
を
生
み
出
す
農
業
や
農
村
、
農
村
文
化
や
食
文
化
の
魅
力
を
と
も
に
広

く
発
信
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
ご
は
ん
を
テ
ー
マ
に
Ｊ
Ａ
Ｌ
社
員
が
「
よ
い
食
」
を
体
験　

　

テ
ー
マ
と
し
て
、
日
本
の
食
卓
の
象
徴
で
あ
る
ご
は
ん
を
取
り
上
げ
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
社
員
や
家
族
、
Ｃ
Ａ
（
キ
ャ
ビ
ン
・
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
）
が
産

地
を
訪
ね
、
稲
刈
り
な
ど
を
体
験
し
な
が
ら
、
米
の
お
い
し
さ
や
、
そ
れ
ら

を
支
え
る
農
家
や
Ｊ
Ａ
の
努
力
、
豊
か
な
自
然
環
境
、
文
化
や
歴
史
な
ど
を

五
感
で
感
じ
取
り
ま
す
。

■
機
内
誌
、
機
内
上
映
に
加
え
羽
田
の
ラ
ウ
ン
ジ
で
お
に
ぎ
り
を
サ
ー
ビ
ス

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
社
員
が
体
験
し
た
日
本
の
「
よ
い
食
」
と
地
域
の
魅
力
を
、
機
内

誌
「skyw

ard

」
や
機
内
上
映
を
通
し
て
搭
乗
客
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。
機
内
誌

や
機
内
上
映
で
は
、
Ｃ
Ａ
（
キ
ャ
ビ
ン
・
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
）
が
ナ
ビ
ゲ
ー
ト

役
を
務
め
、
地
元
の
Ｊ
Ａ
関
係
者
や
生
産
者
が
登
場

し
ま
す
。

　

ま
た
羽
田
空
港
国
内
線
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
レ

ミ
ア　

ラ
ウ
ン
ジ
で
は
機
内
誌
の
掲
載
と
連
動
し

て
、「
お
に
ぎ
り
朝
ご
は
ん
で
日
本
を
元
気
に
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
ま
す
。
11
月
に
は
新
潟
・
魚

沼
産
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」、
12
月
に
は
山
形
産
「
ひ
と

め
ぼ
れ
」、１
月
に
は
熊
本
・
菊
池
産
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」

の
米
を
使
っ
た
お
に
ぎ
り
を
、
ラ
ウ
ン
ジ
利
用
者
に

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

■
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
・
団
体
と
の
連
携
を
拡

大
へ　

　
　
「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
や
団
体
と
連
携
し
、「
よ

い
食
」
の
仲
間
づ
く
り
と
、
国
産
農
畜
産
物
の
消
費

拡
大
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

自
家
製
食
材
で
二
ツ
井
町
の
味
を
提
供

寿
晴
ら
～
め
ん
店
主
　
小
林
　
寿 

さ
ん

晴
子 

さ
ん

　

二
ツ
井
町
の
国
道
７
号
線
沿
い
に
あ
る
『
寿
晴
ら
～
め

ん
』。
ご
主
人
の
小
林
寿
さ
ん
が
店
を
構
え
て
か
ら
、
今

年
で
35
年
目
を
迎
え
る
老
舗
食
堂
で
す
。
寿
さ
ん
が
18
歳

で
集
団
就
職
し
た
時
、
通
勤
途
中
で
食
べ
た
ラ
ー
メ
ン
に

感
動
し
、
そ
の
お
店
で
５
年
間
修
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の

後
地
元
に
戻
り
、
29
歳
の
時
に
お
店
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
15
年
ほ
ど
前
か
ら
、
畑
仕
事
に
も
力
を
入
れ
、
地

産
地
消
を
実
践
。
現
在
、
料
理
に
使
う
野
菜
の
ほ
と
ん
ど

を
自
家
栽
培
し
、『
自
産
自
消
』
を
行
う
小
林
さ
ん
に
、
地

場
産
食
材
の
良
さ
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Q
　
地
場
産
食
材
を
使
用
す
る
理
由
は
？

　

食
材
を
自
分
で
栽
培
す
る
こ
と
で
、
お
客
さ
ん
に
自
信

を
持
っ
て
、
料
理
を
提
供
で
き
る
こ
と
が
一
番
の
理
由
で

す
ね
。
う
ち
は
新
鮮
か
つ
安
全
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
の
で
、

他
の
食
材
も
国
内
産
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
二

ツ
井
町
の
自
然
が
育
ん
だ
旬
の
食
材
を
、
お
客
さ
ん
に
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
二
ツ
井
町
の
Ｐ
Ｒ
に
な
れ
ば
良
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

Q
　
今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

さ
ら
に
『
自
産
自
消
』
を
推
し
進
め
て
、
１
０
０
％
自

家
製
食
材
の
料
理
を
作
り
た
い
で
す
し
、
地
場
産
食
材
の

新
し
い
料
理
に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

寿
晴
ら
～
め
ん

住
所　
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肉ラーメン（味噌）

中華どん

射手座（11・23 〜 12・21）　積極性が高まり、いろいろなことにチャレンジしてみたくなる予感。勢いがあるので、思い切って動くのが正解 

▽自家製栽培の新鮮な野菜が、ふんだんに使
われた「中華どん」。コクのあるあんかけと、
シャッキシャッキの新鮮野菜、そしてふっく
らした「あきたこまち」のご飯がベストマッ
チング！一度食べたら、やみつきになること
間違いなしです !!

△お客さんの要望で、生まれた「肉ラーメン（味
噌）」。濃厚な味噌スープに、新鮮な野菜と肉
を卵でとじた具、そして中細ちぢれ麺が良くから
み、食べ始めると止まらない美味しさです!!心も
体もぽかぽかになるこのラーメンは、寒さが増し
てくるこれからの季節に、ぴったりですね！


