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佐々木　テツエさん
　周りに気を配り、優しい性格で笑顔がとってもステ
キなテツエさん。
　旦那様と２人で、田んぼや畑、養豚業と頑張られま
した。一番の楽しみは、婦人会で、色々なところへ出
掛けることだったそうです。
　若いころは踊りが大好きで、集まってはよく踊った
と、懐かしそうに話されます。
　今は週に３回来る、いなほの里が一番の楽しみと、
いつものやさしい笑顔で話される、テツエさん。これ
からもお元気で、いなほの里に来られるのをお待ちし
ています。

①10月13日（木）　たんぽ会
②10月17日（月）　お誕生会
③10月25（火）～26日（水）　りんご狩り

①たんぽ会は、グループごと鍋を囲み、厨房手作りの
だし汁で、新米のだまこ餅とたんぽに舌鼓。利用者様
曰く「うめして、こでらえねがったぁ～」
②お誕生会では、志戸田様と「一謡会」の方々が来所
されました。尺八に合わせた歌や踊りで楽しませても
らい、全員で炭坑節とドンパン節を踊るなど大賑わい
でした。
③りんご狩りは、雨上がりに赤く大きく実ったのを見
つけては、カゴに摘んで試食。新鮮で甘酸っぱいりん
ごに手が止まらず、お腹いっぱいになってしまいまし
た。

今月の担当は　長内　玲子　です。
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折りたたみシャワーベンチ
ＴＳ（レッド）

浴槽への移乗を手助けします。

介護保険を利用することで、
自己負担１割の  2,100円（税込）
　　　　　　　　  でご購入できます。

立ち座りに便利なひじ掛け跳ね上げ方式で
使わない時はすっきり収納できます。

詳細については福祉介護課へご連絡ください

幅：52cm
奥行：50cm
高さ：67～77cm

ひじ掛けが跳ね上がらない場合
身体の側面で手すりをつかむと…
ひじ掛けに足がぶつかり身体の向き
が変えられない。中途半端な姿勢で
身体がふらつく。

ひじ掛け跳ね上げ式
身体の正面で手すりをつかめます…
少し身体を回転させ身体の正面で手
すりを持つと、しっかり握れるので
安心です。
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