
16

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
人
に
と
っ
て
本
当
に
「
よ
い
食
」
と
は
何
か
を
、
日

本
の
農
家
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
そ
し
て
消
費
者
等
の
み
な
さ
ん
が
一
緒
に

な
っ
て
考
え
、
行
動
し
て
い
く
。
そ
し
て
、
や
が
て
は
「
国
産
」
を
選
び

食
べ
る
こ
と
を
当
た
り
前
に
し
て
い
く
。
そ
れ
が
「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

■
よ
い
食
に
関
す
る
情
報
が
満
載
！
よ
い
食
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
以
下
Ｈ
Ｐ
）が
、

今
年
の
７
月
に
デ
ザ
イ
ン
、
コ
ン
テ
ン
ツ
を
大
幅
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

ま
し
た
。
ピ
ン
ク
を
基
調
と
し
た
デ
ザ
イ
ン
は
、「
雰
囲
気
が
明
る
く
な
っ

た
」「
か
わ
い
い
ね
」
と
、
特
に
女
性
か
ら
好
評
で
す
。
コ
ン
テ
ン
ツ
も
、

家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
日
家
族
の
健
康
を
考
え
な
が
ら
料
理
を
作
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
や
、

こ
れ
か
ら
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
い
く
若
い
女
性
の
み
な
さ
ん
に
は
、「
よ

い
食
イ
ン
フ
ォ
マ
ー
シ
ャ
ル
」
が
お
す
す
め
。
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
列
「
に
じ

い
ろ
ジ
ー
ン
」（
毎
週
土
曜
日
朝
８
時
30
分
〜
９
時
55
分
）
の
中
で
９
時

30
分
〜
９
時
50
分
頃
に
放
送
さ
れ
て
い
る
、レ
シ
ピ
を
は
じ
め
と
す
る「
よ

い
食
」
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
材
料
の
分
量
や
手
順
も
掲
載
さ
れ
て

い
る
の
で
、
す
ぐ
に
家
事
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
７
月
か
ら
は

新
連
載
「
今
泉
先
生
の
よ
い
食
コ
ラ
ム
」
が
ス
タ
ー
ト
。
毎
月
１
回
、
イ

ン
フ
ォ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
は
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た
情
報
を
、
新
作
レ
シ
ピ

と
と
も
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
の
が
「
バ
ケ
ツ
稲
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」。

バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
簡
単
に
稲
作
り
が
体
験
で
き
る
「
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
」

は
、
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
や
小
学
校
な
ど
で
取
り
組
み
が
す

す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
種
も
み
配
布
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
来
年

の
配
布
開
始
の
案
内
も
、
Ｈ
Ｐ
で
告
知
予
定
で
す
。
バ
ケ
ツ
稲
観
察
ノ
ー

ト
や
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

　
「
よ
い
食
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
登
録
す
れ
ば
、
ご

自
身
の
よ
い
食
体
験
を
「
み
ん
な
の
よ
い
食
宣

言
」
の
ペ
ー
ジ
で
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
方
法
は
、「
よ
い
食
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
登
録
」

の
ペ
ー
ジ
に
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
・
ア
ド
レ
ス
・
性
別
・

職
業
・
お
住
ま
い
の
地
域
を
入
力
す
る
だ
け
で

す
。

　

そ
の
他
に
も
、
食
に
ま
つ
わ
る
調
査
研
究
レ

ポ
ー
ト
「
よ
い
食
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
」、
み
ん
な

の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
提
供
す
る
ラ
ジ
オ
番

組
「
ベ
ジ
ラ
ジ
オ
」「
ベ
ジ
ガ
ー
ル
」
Ｈ
Ｐ
へ
の

リ
ン
ク
、
全
国
の
高
校
生
が
食
と
農
で
地
域
を
元

気
に
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
「
ご
は
ん
Ｄ
Ｅ
笑
顔
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
選
手
権
」
Ｈ
Ｐ
へ
の
リ
ン
ク
な
ど
、
訪

れ
る
た
び
に
様
々
な
「
よ
い
食
」
情
報
に
出
会
え

ま
す
。「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
Ｈ

Ｐ
へ
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。
Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ

ス
はhttp://w

w
w

.yoi-shoku.jp/

で
す
。

地
域
の
人
に
喜
ば
れ
る
料
理
を
提
供

ト
レ
ビ
ア
ン
食
堂
店
主
　
石
岡
　
要
造 

さ
ん

道
子 

さ
ん

　

藤
里
町
役
場
の
目
の
前
に
あ
り
、
藤
里
町
民
の
胃
袋

を
満
た
し
て
き
た
、『
ト
レ
ビ
ア
ン
食
堂
』。
昭
和
39
年

に
創
業
し
、
今
年
で
47
年
目
を
迎
え
る
、
老
舗
食
堂
で

す
。
要
造
さ
ん
が
は
じ
め
に
、
花
屋
兼
喫
茶
店
を
開
い

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
そ
れ
か
ら
お
に
ぎ
り
屋
な
ど
、

時
代
や
地
域
に
即
し
た
お
店
づ
く
り
を
心
掛
け
て
き
ま

し
た
。
名
物
の
ホ
ル
モ
ン
焼
き
は
、「
な
ん
こ
の
町
」

と
し
て
の
歴
史
が
あ
る
藤
里
町
を
、
Ｐ
Ｒ
す
る
料
理
と

し
て
開
発
し
ま
し
た
。
地
元
住
民
に
と
っ
て
、
無
く
て

は
な
ら
な
い
お
店
の
ト
レ
ビ
ア
ン
食
堂
。
そ
の
お
店
を

経
営
す
る
石
岡
さ
ん
夫
妻
に
、
地
元
食
材
の
良
さ
を
聞

い
て
き
ま
し
た
。

Q
　
地
場
産
食
材
を
使
用
す
る
理
由
と
は
？

　

藤
里
町
は
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
て
、
古
く
か

ら
、
そ
れ
を
活
か
し
た
料
理
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
伝
統
料
理
を
引
き
継
い
で
、
後
の
世
代
に
伝
え
て

い
く
た
め
に
も
、
ま
た
藤
里
町
を
町
内
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る

た
め
に
も
、
地
場
産
食
材
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。

Q
　
地
場
産
食
材
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
新
鮮
で
、
生
産
者

の
顔
が
見
え
る
食
材
な
の
で
、
安
心
し
て
お
客
さ
ん
に

提
供
で
き
る
の
が
一
番
で
す
ね
。

Q
　
オ
ス
ス
メ
料
理
は
？

　

オ
ス
ス
メ
は
、
店
の
名
物
で
も
あ
る
、「
ホ
ル
モ
ン

焼
き
」
で
す
ね
。
自
家
製
の
味
噌
ダ
レ
で
焼
く
ホ
ル
モ

ン
は
、子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
人
気
の
料
理
で
す
。

ま
た
チ
ャ
ー
ハ
ン
も
、
ご
好
評
頂
い
て
い
ま
す
。

Q
　
今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

同
じ
町
内
で
、息
子
が
経
営
し
て
い
る『
花
道
』共
々
、

藤
里
町
の
「
食
」
を
伝
え
る
人
間
と
し
て
、
今
後
も
体

の
続
く
限
り
お
店
を
続
け
、
藤
里
町
の
料
理
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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試行錯誤を重ねた、自慢の味
噌ダレによって、ご飯が進む絶
品の味付けに仕上がっていま
す！肉は、地元の「菊池精肉店」
から仕入れており、藤里町の良
さを感じられる、名物料理で
す !!

ランチ時のみならず、夜食とし
ても人気の高い、チャーハン。
お客さんの要望から生まれた料
理の一つで、トレビアン食堂の
もう一つの名物でもある、ラー
メンと一緒に頼まれる方も多
数！

ホルモン焼き

チャーハン

ホルモン焼き

チャーハン

射手座（11・23〜 12・21）　向学心旺盛になり、夢中になれるものが見つかる気配。熱心に取り組んでみて。読書や発明を楽しむのも大賛成


