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Ｊ
Ａ
ま
つ
り
は
今

年
も
好
天
に
恵
ま
れ
、

去
年
同
様
に
暑
か
っ

た
で
す
ね
。

　

利
用
者
の
皆
様
は
、
特
に
ス
タ
ッ

フ
が
踊
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

し
た
。

　
「
ど
れ
も
え
が
っ
た
ば
っ
て
、
い
な

ほ
の
里
の
職
員
が
踊
っ
た
の
が
、
一

番
え
が
っ
た
ど
」
な
ん
て
言
わ
れ
て
、

嬉
し
く
て
ゴ
ロ
っ
と
し
て
い
る
私
た

ち
で
す
。ほ
ー
ん
と
、
お
世
辞
が
上
手

な
ん
だ
か
ら
。

　
『
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
と
』
と
い

う
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
だ
さ
る
、
愛

す
べ
き
ご
利
用
者
た
ち
で
す
。

　
「
感
謝
・
感
謝
で
す
。」

（
ス
タ
ッ
フ
一
同
）

須合　郁子さん
　八森から天内に嫁ぎ、県職員の旦那さんやおばあ
さんが子どもを育ててくれたので、おじいさんと農業
に精を出しました。また４０歳を過ぎてからは、新舞
踊を趣味で始めて楽しまれたとのことです。
　旦那さんとの思い出はたくさんありますが、一番の
思い出は旅行で、お二人で様々なところへ行って、多く
の人と知り合えたことだそうです。
　いなほの里では、リハビリやゲーム、皆さんとのお
しゃべりが楽しみで、「もっと元気になって、みんなと
楽しみたい」と話します。頑張り屋で、笑顔の素敵な
郁子さん。これからも元気に、いなほの里に来て下さ
いね。

① 8月1日（月）・2日（火）　いなほの里　納涼祭
② 8月19日（金）　お誕生会
③ 8月21日（日）　おやつ作り

①スタッフによる歓迎ショーで歌やほうきギターがあ
り、歌栄会様による歌や踊りの輪に利用者さんも一
緒に入り、楽しまれておりました。
②お誕生会では、市川様他２名による民謡・歌謡曲を
楽しみました。『秋田船方節』『秋田大黒舞』『柔』な
ど、素晴らしい歌声を生で聴き、大変喜ばれました。
③おやつ作りでは、ホットケーキミックスを使って利
用者さんと一緒に混ぜ、チョコチップ入りと抹茶小豆
の２種類のパンケーキが完成。お茶もセレクトにて
コーヒー等で美味しく頂きました。

今月の担当は　大友　美智子　です。

☆いなほの里日記☆
能代市天内

す こごう いく

ポータブルトイレ
（FX-CPはねあげ）

身体の状態に合わせた移乗方法を提供

介護保険を利用することで、１割負担の

　 　　　　４,１４８円（税込）
　　　　　　　　でご購入出来ます。

コンパクトで、ベッドからの移乗もスムー
ズに行えます。

詳細については福祉介護課へご連絡ください 幅 55cm

つかまり立ちで、腰を浮
かせての横移乗のとき、
おしりがひじ掛けに引っ
かかりません。

片麻痺の方でも健側の
手で患側のひじ掛けを下
ろすことができます。

ひじ掛けを下ろして身体
を支えられるので、移乗
後も安心です。
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