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こ
れ
か
ら
の
日
本
人
に
と
っ
て
本
当
に
「
よ
い
食
」
と
は
何

か
を
、
日
本
の
農
家
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
そ
し
て
消
費
者
等
の

み
な
さ
ん
が
一緒
に
な
っ
て
考
え
、
行
動
し
て
い
く
。
そ
し
て
、

や
が
て
は
「
国
産
」
を
選
び
食
べ
る
こ
と
を
当
た
り
前
に
し
て

い
く
。
そ
れ
が
「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

■
食
に
関
す
る
実
態
を
紹
介
す
る
「
よ
い
食
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

　
「
み
ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
昨
年
度
か
ら

『
よ
い
食
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
』
の
配
布
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
目
的
は
、
主
に
若
い
母
親
層
の
食
に
関
す

る
実
態
を
、
専
門
性
の
高
い
調
査
結
果
に
基
づ
い
て
示
す
こ
と

で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
な
ど
の
「
よ
い
食
」
の
実

践
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
を
作
り
、
手
づ
く
り
の
料
理
を

行
う
な
ど
、「
よ
い
食
」
の
実
践
意
欲
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。

　

調
査
で
は
、
テ
ー
マ
の
設
計
の
段
階
か
ら
専
門
家
の
監
修
を

受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
は
、
報
道
各
社
や
専

門
家
に
配
布
す
る
こ
と
で
、紙
面
な
ど
を
通
し
て
世
間
に
広
め
、

「
よ
い
食
」
の
行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は「
天
然
だ
し
を
取
る
母
親
は
４
人
に
１
人
だ
け
」

と
い
っ
た
、
だ
し
汁
に
関
す
る
調
査
結
果

や
、「
暑
さ
対
策
」「
節
電
」「
震
災
半
年
」

な
ど
の
時
期
に
合
っ
た
食
に
関
連
す
る

テ
ー
マ
に
基
づ
い
た
調
査
結
果
を
提
供
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
「
よ
い
食
」
Ｈ
Ｐ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
、「
み

ん
な
の
よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
＝http://

w
w

w
.yoi-shoku.jp/

）
上
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

こ
だ
わ
り
の
食
材
で
、
最
高
の
料
理
を

南
部
屋
店
主
　
安
保
　
和
範 

さ
ん

佐
枝
子 

さ
ん

　

二
ツ
井
町
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
県
内
外
の
方
に
も
、

二
ツ
井
町
の
自
然
を
生
か
し
た
、
美
味
し
い
食
事
を

提
供
し
て
い
る
『
南
部
屋
』
さ
ん
。
岩
手
県
出
身
の

和
範
さ
ん
が
、
二
ツ
井
町
の
豊
か
な
自
然
と
料
理
に

魅
せ
ら
れ
、
奥
さ
ん
の
佐
枝
子
さ
ん
と
二
ツ
井
駅
前

通
り
近
く
に
お
店
を
構
え
て
か
ら
、
今
年
で
35
年
目

と
な
り
ま
す
。
洋
食
か
ら
和
食
ま
で
、
多
種
様
々
な

料
理
を
作
っ
て
お
客
さ
ん
に
提
供
す
る
安
保
さ
ん
に
、

そ
の
活
力
の
秘
訣
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Q
　
地
場
産
食
材
を
使
用
す
る
理
由
と
は
？

　

二
ツ
井
町
は
山
や
川
な
ど
の
自
然
に
、
大
変
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。
来
て
下
さ
っ
た
お
客
さ
ん
に
は
、
そ

の
自
然
の
恵
み
の
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
の
で
、

お
店
で
出
し
て
い
る
山
菜
や
川
魚
は
、
全
部
自
分
で

と
っ
て
き
て
、
調
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
　
地
場
産
食
材
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

直
売
所
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、最
近
は
地
元
の
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
も
、
産
直
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
を
活
用
し
て
、
と
れ
た
て
の
新
鮮
で
美
味
し
い

野
菜
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
味
や
鮮
度
も
バ
ツ
グ
ン

で
す
し
、
な
に
よ
り
作
ら
れ
て
い
る
方
の
、
こ
だ
わ

り
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
良
い
で
す
ね
。

Q
　
オ
ス
ス
メ
料
理
は
？

　

オ
ス
ス
メ
は
、
ヒ
レ
バ
タ
ー
焼
定
食
で
す
。
柔
ら

か
い
お
肉
で
、
若
い
人
か
ら
年
配
の
方
ま
で
好
評
を

頂
い
て
い
て
、
う
ち
の
一
番
人
気
で
す
ね
。
ま
た
山

菜
料
理
も
、
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
好
評
を
頂
い
て
い

ま
す
。

Q
　
今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

天
然
素
材
を
使
っ
た
料
理
を
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
素
材
の
味
を
大
切
に
し
た

料
理
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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少量のサラダ油とバターで、牛
ヒレを丁寧に焼き上げたカツ
は、驚くほど柔らかく仕上がっ
ています !! 油で揚げず、また
低温でじっくり焼くことで、冷
めてもその美味しさが損なわれ
ることはありません！ぜひ一度
ご賞味ください

御主人の和範さんが、自ら山に
入り、採ってきた山菜の数々は、
どれも絶品ばかり！幼いころに、
おばあちゃんから教わったとい
う山菜料理は、食べた瞬間そ
の味と共に、昔懐かしい雰囲
気を感じることができます。

ヒレバター焼定食

ミズや筍などの山菜料理

ヒレバター焼定食

ミズや筍などの山菜料理

射手座（11・23〜 12・21）　自分の考えにこだわりがち。持ち前の柔軟性を発揮して。気分を変えるにはクラシック音楽を聴くと効果的です


