
16

マ
ー
シ
ャ
ル
は
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
簡
単

に
挑
戦
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
や
、
そ
の
栄
養
成

分
や
機
能
性
を
紹
介
し
て
、「
よ
い
食
」
に
つ

な
が
る
行
動
を
提
案
し
て
い
ま
す
。『
よ
い
食
』

イ
ン
フ
ォ
マ
ー
シ
ャ
ル
は
、『
に
じ
い
ろ
ジ
ー

ン
』
番
組
途
中
の
午
前
９
時
30
分
〜
50
分
ご

ろ
に
流
れ
ま
す
。
佐
藤
唯
さ
ん
が
農
家
を
訪

ね
て
農
作
業
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
農
業
と

農
村
の
魅
力
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー「
じ
い
ち
ゃ

ん
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
唯
が
行
ぐ
が
ら
な
〜
」

の
前
後
に
挟
み
込
む
よ
う
に
２
回
に
分
け
て
、

30
秒
ず
つ
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
旬
の
農
産
物
を
活
用
し
た
「
よ
い
食
」
を

紹
介
。

　
『
よ
い
食
』
イ
ン
フ
ォ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
基
本

的
な
構
成
は
、前
半
部
分
で
旬
の
農
産
物
（
５

月
か
ら
６
月
に
か
け
て
は
タ
マ
ネ
ギ
や
ソ
ラ

マ
メ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
を
取
り
上
げ
ま

し
た
）
の
栄
養
成
分
や
機
能
性
を
Ｐ
Ｒ
し
、

後
半
部
分
で
は
旬
の
農
産
物
を
使
っ
て
簡
単

に
挑
戦
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
、「
よ

い
食
」
に
つ
な
が
る
行
動
を
提
案
し
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
管
理
栄
養
士
で
料
理
研
究
家

で
も
あ
る
今
泉
久
美
さ
ん
が
監
修
し
ま
す
。

　

７
月
の
テ
ー
マ
は
「
夏
バ
テ
予
防
に
よ
い

食
」
で
す
。
暑
い
夏
こ
そ
、
体
調
を
整
え
る

た
め
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
食
事
を

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま

す
。
９
日
は
「
ピ
ー
マ
ン
と
も
や
し
の
豚
生

姜
焼
き
丼
」、
16
日
は
「
塩
も
み
き
ゅ
う
り
と

白
ゴ
マ
の
混
ぜ
寿
司
」、
23
日
は
「
ゴ
ー
ヤ
と

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
酢
味
噌
和
え
」、30
日
は「
プ

チ
ト
マ
ト
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・
玉
ね
ぎ
の
お
味

噌
汁
」
を
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
人
に
と
っ
て
本
当
に
「
よ

い
食
」
と
は
何
か
を
、
日
本
の
農
家
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
、
そ
し
て
消
費
者
等
の
み
な
さ
ん
が

一緒
に
な
っ
て
考
え
、行
動
し
て
い
く
。
そ
し
て
、

や
が
て
は
「
国
産
」
を
選
び
食
べ
る
こ
と
を

当
た
り
前
に
し
て
い
く
。
そ
れ
が
「
み
ん
な
の

よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

■
『
に
じ
い
ろ
ジ
ー
ン
』
で
『
イ
ン
フ
ォ
マ
ー

シ
ャ
ル
』
放
送
中
！

　
『
に
じ
い
ろ
ジ
ー
ン
（
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
列
、

毎
週
土
曜
、
午
前
８
時
30
分
〜
９
時
55
分
）』

は
、
人
が
生
き
て
い
く
う
え
で
必
要
な
３
つ

の
柱
と
な
る
「
衣
」「
食
」「
住
」
を
テ
ー
マ

の
根
底
に
据
え
て
、
そ
の
先
に
見
え
る
『
幸

せ
な
生
活
』
を
視
聴
者
に
届
け
る
番
組
で
す
。

タ
レ
ン
ト
の
山
口
智
充
さ
ん
や
ベ
ッ
キ
ー
さ

ん
、
ガ
レ
ッ
ジ
セ
ー
ル
さ
ん
、
佐
藤
唯
さ
ん

な
ど
が
主
な
出
演
者
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、『
よ
い
食
』
イ
ン

フ
ォ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
昨
年
４
月
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
こ
の

イ
ン
フ
ォ
マ
ー
シ
ャ
ル

（Infom
ercial

）
と
い

う
言
葉
は
、
情
報
を
意

味
す
る
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
（inform

ation

）

と
、
広
告
宣
伝
を
意
味

す
る
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

（com
m

ercial

）
を
合
わ

せ
た
造
語
で
、
ひ
と
つ

の
物
事
や
商
品
に
対
し

て
、
丁
寧
に
紹
介
す
る

こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
『
よ
い
食
』
イ
ン
フ
ォ

能
代
の
味
を
追
求
し
続
け
る

レ
ス
ト
ラ
ン　

こ
登

　

扇
田
地
区
の
国
道
７
号
線
沿
い
に
あ

り
、
店
を
構
え
て
か
ら
今
年
３
月
で

32
年
の
『
レ
ス
ト
ラ
ン　

こ
登
』
。
小

林
夫
妻
を
含
む
３
人
で
お
店
を
営
業
し

て
い
ま
す
。
地
域
を
愛
し
、
地
域
に
愛

さ
れ
る
お
店
を
作
り
上
げ
た
小
林
さ
ん

に
、
そ
の
秘
訣
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Ｑ　

地
場
産
食
材
を
使
用
す
る
理
由
と
は
？

　

昔
に
比
べ
、
今
は
簡
単
に
他
地
域
の

料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ

の
中
で
重
要
な
の
は
、
そ
の
地
域
で
し

か
作
れ
な
い
・
食
べ
ら
れ
な
い
料
理
を

つ
く
る
こ
と
。
希
少
価
値
を
付
け
て
Ｐ

Ｒ
し
て
い
か
な
い
と
、
地
方
の
料
理
は

廃
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
料

理
の
食
材
は
、
地
場
産
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ　

地
場
産
食
材
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

一
番
感
じ
る
の
は
、
野
菜
類
の
柔
ら

か
く
て
甘
い
と
こ
ろ
で
す
。
や
は
り
野

菜
が
美
味
し
く
な
い
と
、
他
の
食
材
が

引
き
立
た
な
い
ん
で
す
。
自
分
で
も
野

菜
を
栽
培
し
て
使
っ
て
い
ま
す
が
、
農

産
物
直
売
所
の
み
ょ
う
が
館
に
も
行
っ

て
、
新
鮮
で
美
味
し
い
食
材
を
仕
入
れ

て
い
ま
す
。

Ｑ　

オ
ス
ス
メ
料
理
は
？

　

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

特
に
し
ょ
う
が
焼
き
と
焼
魚
の
２
つ

は
、
多
く
の
注
文
を
頂
い
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
来
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。

Ｑ　

今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

立
ち
上
げ
時
か
ら
、
「
美
味
し
い
も

の
を
お
客
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
う
」

を
信
念
に
、
本
を
読
ん
だ
り
し
て
試
行

錯
誤
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
日
々
勉
強
を
心
掛
け
、
能
代
の
名
物

料
理
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
頑
張
り
ま

す
。レ

ス
ト
ラ
ン　

こ
登

住
所　
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絶妙な味付けに仕上がった、食
べ応えのある柔らかい豚肉２
枚と、シャキシャキした新鮮な
野菜は、ごはんがすすむ最高の
組み合わせです !! 男女問わず人
気のメニューで、これを目当て
に来るお客さんも多いです！

カリッカリの焼魚に、昆布巻き
やホウレンソウのごま和えな
ど、美味しいおかずがもりだく
さん !! 地場産食材を豊富に使っ
たメニューで、『能代』の味を
存分に堪能できます。また食べ
に来たくなるメニューです！

しょうが焼定食焼魚定食 しょうが焼定食焼魚定食

射手座（11・23〜 12・21）　行動力が増している時期。思う通りに動いてみて。遠出のドライブや旅行に出掛けるのも良い刺激になりそう


