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も
う
一
つ
の
特
色
は
、パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

の
石
川
實
が
、
産
地
と
消
費
者
と
結
び
つ
け

る
行
動
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
例
を

挙
げ
る
と
、
雹
（
ひ
ょ
う
）
が
降
っ
て
梨
に

傷
が
つ
い
た
た
め
、
中
身
に
問
題
は
な
い
の

に
、
外
見
が
悪
い
た
め
出
荷
で
き
ず
「
ど
う

に
か
で
き
な
い
か
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
都
内
で
生
ジ
ュ
ー
ス
に

し
て
販
売
す
る
こ
と
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
以
降
は
、
風
評
被

害
を
払
し
ょ
く
す
る
た
め
に
正
し
い
知
識
の

啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
福

島
県
産
と
い
う
だ
け
で
、
昨
年
に

収
穫
し
て
既
に
東
京
に
運
ば
れ
て

い
た
米
さ
え
も
売
れ
な
く
な
っ

た
こ
と
を
紹
介
す
る
と
「
何
か
応

援
で
き
な
い
か
」
と
い
う
声
が
数

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
「
福
島
米
を
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
と
銘
打
ち
、
Ｔ
Ｆ
Ｍ
ビ

ル
で
福
島
県
産
米
を
販
売
し
た
と

こ
ろ
、
数
多
く
の
リ
ス
ナ
ー
が
参

加
し
て
、
た
ち
ま
ち
売
り
切
れ
ま

し
た
。
フ
ェ
ア
は
4
回
開
き
、
い

ず
れ
も
短
時
間
の
う
ち
に
完
売
す

る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

生
産
者
と
消
費
者
を
結
び
、
理

解
を
深
め
合
う
「
ベ
ジ
ラ
ジ
オ
」。

今
後
も
リ
ス
ナ
ー
の
声
な
ど
を
も

と
に
、
被
災
地
の
支
援
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

■
「
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ｍ
Ｏ　

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
」

で
聞
こ
う
！

『
ベ
ジ
ラ
ジ
オ
』
は
首
都
圏
の
ラ

ジ
オ
番
組
で
す
が
、
ａ
ｕ
の
Ａ
ｎ

ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
端
末
な
ど
、
携
帯
電

話
の
一
部
機
種
で
利
用
可
能
な
ス

ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
『
Ｌ
Ｉ

Ｓ
Ｍ
Ｏ　

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
』
で
、
全
国

で
聴
取
で
き
ま
す
。（
詳
細
は
下

記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
参
照
）

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
人
に
と
っ
て
本
当
に
「
よ

い
食
」
と
は
何
か
を
、
日
本
の
農
家
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
、
そ
し
て
消
費
者
等
の
み
な
さ
ん
が

一緒
に
な
っ
て
考
え
、行
動
し
て
い
く
。
そ
し
て
、

や
が
て
は
「
国
産
」
を
選
び
食
べ
る
こ
と
を

当
た
り
前
に
し
て
い
く
。
そ
れ
が
「
み
ん
な
の

よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

■
食
生
活
を
見
つ
め
な
お
す
場
を
提
供
す
る

『
ベ
ジ
ラ
ジ
オ
』
放
送
中
！

　

ベ
ジ
ラ
ジ
オ
は
、
関
東
の
都
市
生
活
者
を

主
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
健
康
の
た
め
に
な
る

食
事
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
て
、
食

生
活
に
つ
い
て
考
え
直
す
き
っ
か
け
を
提
供

す
る
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ
を
通

し
て
リ
ス
ナ
ー
に
幅
広
く
、「
み
ん
な
の
よ
い

食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
思
い
を
発
信
し
て
、「
よ

い
食
」
の
理
解
と
実
践
に
つ
な
げ
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

特
色
は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
に
あ
る
情
報
の

一
方
通
行
と
は
異
な
り
、
リ
ス
ナ
ー
が
自
ら

発
言
し
て
番
組
に
参
加
し
な
が
ら
、
食
と
農

へ
の
意
識
を
深
め
て
い
く
こ
と
で
す
。
番
組

で
は
、
食
事
や
農
業
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

リ
ス
ナ
ー
に
投
げ
か
け
、
返
っ
て
き
た
意
見

や
反
応
を
紹
介
し
て
、
食
と
農
へ
の
意
識
を

高
め
合
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
東
京
の
食
料

自
給
率
１
％
。
そ
ん
な

東
京
で
生
産
し
た
食
材

だ
け
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

は
で
き
な
い
か
。
そ
ん

な
疑
問
か
ら
生
ま
れ
た

企
画
が
「
東
京
ロ
ー
カ

ル
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」
で

す
。
東
京
の
生
産
者
や

レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
、

番
組
リ
ス
ナ
ー
が
集
ま

り
、
収
穫
の
秋
に
立
場

も
世
代
も
超
え
て
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま

し
た
。

http://www.au.kddi.com/seihin/ichiran/smartphone/app/lismo/lismowave/index.html
ぜひ聞いてみてください !!
※LISMO　WAVEとは、民放52局のラジオ放送を全国どこでも聴取できる携帯事業者初のラジオチャンネルサービスです。

郷
土
料
理
の
味
を
伝
え
続
け
る

加
茂
谷　

キ
ミ
ヱ
さ
ん

　

40
年
前
か
ら
お
店
を
構
え
て
、
そ
の

時
か
ら
藤
里
町
民
に
親
し
ま
れ
、
利
用

さ
れ
続
け
て
い
る
『
か
も
や
食
堂
』
。

地
場
産
食
材
を
使
っ
た
美
味
し
い
料
理

を
提
供
し
、
気
さ
く
で
丁
寧
な
接
客
の

店
員
さ
ん
達
を
ま
と
め
る
店
主
の
加
茂

谷
キ
ミ
ヱ
さ
ん
に
、
そ
の
活
力
の
も
と

を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Ｑ　

地
場
産
食
材
を
使
用
す
る
理
由
と
は
？

　

藤
里
町
は
白
神
山
地
が
近
く
と
い
う

こ
と
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
「
白
神
山

水
」
で
育
ま
れ
た
農
産
物
が
多
く
あ
り

ま
す
。
そ
の
食
材
の
良
さ
を
、
料
理
を

通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
藤
里
町

の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
良
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ　

地
場
産
食
材
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

一
番
大
き
い
の
は
、
食
材
を
調
達
す

る
際
の
早
さ
で
す
ね
。
昔
か
ら
の
付
き

合
い
で
築
い
た
信
頼
関
係
に
よ
っ
て
、

臨
機
に
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
大
変
助

か
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

オ
ス
ス
メ
料
理
は
？

　

古
く
か
ら
藤
里
町
に
根
付
い
て
い

る
、
馬
肉
料
理
で
す
。
代
表
的
な
馬
肉

煮
込
み
の
他
に
も
様
々
な
料
理
が
あ

り
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
食
べ

に
来
ら
れ
ま
す
。
ま
た
一
年
を
通
し
て

「
き
り
た
ん
ぽ
鍋
」
の
発
送
も
行
っ
て

い
て
、
全
国
の
方
か
ら
注
文
を
頂
い
て

い
ま
す
。

Ｑ　

今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

た
く
さ
ん
の
方
か
ら
ご
利
用
し
て
頂

い
て
い
る
の
で
、
そ
の
恩
返
し
の
た
め

に
も
、
今
後
も
体
の
続
く
限
り
お
店
を

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
も
や
食
堂
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お店の看板メニューの「馬
肉煮込み」。同町カネチュウ
食品のこんにゃくを使い、こ
だわりの味付けと丁寧に煮込
むことで、ごはんがすすむ極
上のおかずに !! 馬肉煮込みを
使ったラーメンも絶品です！

定食メニューの中で一番人気
が、この「肉鍋定食」!! 特に『あ
きた白神ねぎ』など地元産の
食材をふんだんに使ったお鍋
は、野菜はシャキシャキで肉
は柔らかく、それらから最高
のダシが出ています！

馬肉煮込み肉鍋定食 馬肉煮込み肉鍋定食

射手座（11・23〜 12・21）　後ろ向きに考えがち。ポジティブな発想を心掛けて。緑の美しい自然公園などに出掛け、深呼吸するとラッキー


