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頼
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護
師
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ん
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で
、
日
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の
健
康
管
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も
ち
ろ
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が
、
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も
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が
曲
が
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機
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、
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５
月
は
山
菜
の
時
期
で
す
。
お

昼
ご
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ん
に
„
ア
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コ
“
の
ご
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和
え
や
お
ひ
た
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た
く
さ
ん
出

て
き
ま
し
た
。
６
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„
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ズ
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か
な
？
„
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ケ
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コ
“
か
な
？
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。

　

日
々
楽
し
く
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

が
ん
ば
り
ま
す
。

茂内　チヨノさん

　若い頃、田畑に精をだした茂内さんは、８５歳に
なる今でも庭や畑の草取りは「自分の仕事」と思っ
て、頑張っています。
　昔は農協の招待旅行で色々な場所に行って、と
ても楽しかったと話します。
　今は週２回いなほの里へ出掛けるのを楽しみに
していると、笑顔で話してくれました。いつまでも
お元気で、これからもいなほの里にいらしてくだ
さいね。

① ５月１１日（水）　菜の花と生態系公園散策
② ５月１９日（木）　おやつ作り（こいのぼりロール）
③ ５月２４日（火）　お誕生会

①大潟村の生態系公園では、畑一面に咲いた菜の花が
春の日差しに輝きを増して、とてもきれいで皆さん感激
しておりました。
②おやつ作りは、サンドイッチパンにホイップクリームを
サンドして巻いたあと、チョコペンで目とうろこを描いて
完成です。とても上手に、かわいいこいのぼりロールが出
来上がりました。
③お誕生会は、日本赤十字奉仕団の方８名が来所され、
素晴らしい歌を披露して下さいました。ハーモニカ演奏
に合わせ、歌声高らかに楽しいひと時を過ごしました。

今月の行事担当は　川村　美恵子　です。

☆いなほの里 ５月の行事☆

能代市二ツ井町種字鎌谷

本格４輪セニアカー ET4D
周囲に視認されやすく安全です

介護保険を利用する事で、

　 　　　　月額 2,300円
　　　　　でレンタルできます。
※ただし、介護度2以上の方が対象です。

詳細につきましては福祉介護課へご連絡下さい
オーシャンライトブルーメタリック2（ZFN）

前後方点滅ＬＥＤランプ
前方にはヘッドライトに加え常時点滅する白色ＬＥＤ
を装備。
シートの背面にも赤色ＬＥＤランプを装備しています。

大型ウインカー兼ポジションランプ、反射板
前後のウインカー兼ポジションランプ、前後方・側面
の反射板により、遠くの車からもしっかり見えます。

獅子座（7・23〜 8・22）　地道に努力することで、少しずつでも前進できます。縁の下の力持ち的な作業にも心を込めて。温泉に幸運あり獅子座（7・23〜 8・22）　地道に努力することで、少しずつでも前進できます。縁の下の力持ち的な作業にも心を込めて。温泉に幸運あり


