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ア
ナ
ウ
ン
サ
ー　

浅
利
そ
の
み
さ
ん
。

女
性
に
聴
い
て
欲
し
い
、
健
康
や
美
容
な
ど

の
秘
訣
を
ど
ん
ど
ん
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

毎
回
素
敵
な
ゲ
ス
ト
が
登
場
し
ま
す
。
第
１

回
目
は
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
の
道
端
ジ
ェ

シ
カ
さ
ん
が
登
場
。
し
な
や
か
で
健
康
的
な

カ
ラ
ダ
づ
く
り
の
た
め
に
気
を
配
っ
て
い
る

食
や
運
動
の
ヒ
ミ
ツ
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま

し
た
。
そ
の
後
も
料
理
研
究
家
の
清
水
信
子

さ
ん
や
平
野
美
由
紀
さ
ん
、
藤
井
恵
さ
ん
、

本
谷
惠
津
子
さ
ん
と
い
っ
た
、
健

康
で
魅
力
的
な
女
性
を
育
む
の
に

欠
か
せ
な
い
食
の
知
識
の
豊
富
な

方
々
に
登
場
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

６
月
ま
で
は
、
健
康
的
か
つ
活

動
的
な
生
活
を
習
慣
付
け
る
こ
と

で
、
リ
ス
ナ
ー
が
「
食
べ
ら
れ
る

チ
カ
ラ
」、「
食
べ
ら
れ
る
カ
ラ

ダ
」
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
内
容

を
、
７
月
以
降
は
、「
食
べ
ら
れ

る
チ
カ
ラ
」「
食
べ
ら
れ
る
カ
ラ

ダ
」
を
養
い
な
が
ら
、
自
分
の
食

の
中
身
に
つ
い
て
気
を
配
り
、
中

食
・
外
食
で
も
自
分
が
口
に
す
る

も
の
に
注
意
で
き
る
よ
う
な
内
容

を
ご
紹
介
す
る
予
定
で
す
！

■
「
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ｍ
Ｏ　

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
」

で
全
国
で
聞
こ
う
！

　
『
ベ
ジ
ガ
ー
ル
』
は
首
都
圏
の

ラ
ジ
オ
番
組
で
す
が
、au

の
Ａ

ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
端
末
な
ど
、
携
帯

電
話
の
一
部
機
種
で
利
用
可
能
な

ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
『
Ｌ

Ｉ
Ｓ
Ｍ
Ｏ　

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
』
で
、
全

国
で
聴
取
で
き
ま
す
。（
詳
細
は

下
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
参
照
）

地
場
産
食
材
で
美
味
し
い
食
事
を

石
岡　

良
子
さ
ん

　
こ
れ
か
ら
の
日
本
人
に
と
っ
て
本
当
に
「
よ

い
食
」
と
は
何
か
を
、
日
本
の
農
家
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
、
そ
し
て
消
費
者
等
の
み
な
さ
ん
が

一緒
に
な
っ
て
考
え
、行
動
し
て
い
く
。
そ
し
て
、

や
が
て
は
「
国
産
」
を
選
び
食
べ
る
こ
と
を

当
た
り
前
に
し
て
い
く
。
そ
れ
が
「
み
ん
な
の

よ
い
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

■
健
康
的
で
魅
力
的
な
女
性
を
育
て
る
番
組
、

『
ベ
ジ
ガ
ー
ル
』
登
場
！

　

20
〜
30
代
の
女
性
に
と
っ
て
、
食
は
大
事

だ
け
れ
ど
、
で
き
れ
ば
お
し
ゃ
れ
に
ス
テ
キ

な
自
分
に
な
れ
る
暮
ら
し
も
し
た
い
で
す
よ

ね
。
健
康
的
で
美
し
い
ス
タ
イ
ル
を
キ
ー
プ

し
つ
づ
け
る
ヒ
ケ
ツ
や
、
女
性
と
し
て
の
魅

力
を
高
め
る
方
法
、
ぜ
ひ
聞
い
て
み
た
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
の
番
組
が
、
３
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
『
み
ん
な
の
よ
い
食
プ

ロ
ジ
ェ
ク
トpresents

ベ
ジ
ガ
ー
ル
』（
Ｔ
Ｏ

Ｋ
Ｙ
Ｏ　

Ｆ
Ｍ　

毎
週
金
曜
日　

午
後
５
時

〜
５
時
25
分
）。
将
来
の
日
本
の
食
を
担
う
20

〜
30
代
の
女
性
、
特
に
自
炊
を
始
め
た
ば
か

り
で
中
外
食
の
機
会
も

多
い
一
人
暮
ら
し
の
女

子
学
生
や
Ｏ
Ｌ
に
向
け

た
、『
よ
い
食
』
の
理
解

を
促
す
情
報
番
組
で
す
。

「
健
康
」、「
美
容
」、「
恋

愛
」
な
ど
ど
く
単
身
女

性
が
気
に
な
る
話
題
を
、

食
と
か
ら
め
て
、
取
材

と
心
地
の
よ
い
音
楽
と

を
織
り
交
ぜ
て
発
信
し

ま
す
。

　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

は
、
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　

Ｆ

http://www.au.kddi.com/seihin/ichiran/smartphone/app/lismo/lismowave/index.html）
ぜひ聞いてみて !!
※ＬＩＳＭＯ　ＷＡＶＥとは、民放52局のラジオ放送を全国どこでも聴取できる携帯事業者初のラジオチャンネルサービス。

　

二
ツ
井
駅
に
通
じ
る
道
沿
い
に
は
、

た
く
さ
ん
の
飲
食
店
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
も
昼
間
は
安
く
・
美
味
い
お
店

と
し
て
、
ま
た
夕
方
か
ら
は
楽
し
く
食

事
が
出
来
る
お
店
の
顔
を
持
つ
、
喫
茶

店　

暖
。
地
場
産
食
材
を
使
っ
て
、
お

客
さ
ん
に
美
味
し
い
料
理
を
提
供
す
る

店
主
の
石
岡
良
子
さ
ん
に
、
そ
の
魅
力

を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Ｑ　

地
場
産
食
材
を
使
用
す
る
理
由
と
は
？

　

二
ツ
井
町
で
生
ま
れ
育
っ
て
感
じ
る

の
は
、
こ
の
町
に
は
美
味
し
い
食
材
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
。
だ

か
ら
飲
食
店
を
始
め
る
際
に
、
地
場
産

食
材
を
使
っ
て
料
理
を
作
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。

Ｑ　

地
場
産
食
材
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

や
っ
ぱ
り
食
材
の
新
鮮
さ
と
、

作
っ
て
い
る
人
の
顔
が
見
え
る
安
心

感
で
す
か
ね
。
お
客
さ
ん
に
自
信
を

持
っ
て
料
理
を
出
し
た
い
の
で
、
食
材

は
第
１
に
安
全
で
あ
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

Ｑ　

オ
ス
ス
メ
料
理
は
？

　

日
替
わ
り
で
出
し
て
い
る
定
食
で

す
。
『
あ
き
た
こ
ま
ち
』
の
ご
は
ん

と
、
地
元
産
味
噌
を
使
っ
た
味
噌

汁
、
付
け
合
わ
せ
物
の
他
に
食
後
の

コ
ー
ヒ
ー
も
付
け
て
６
８
０
円
で
、
店

で
１
番
人
気
で
す
。
（
定
食
は
11
時
か

ら
14
時
ま
で
）

Ｑ　

今
後
の
意
気
込
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

知
り
合
い
か
ら
の
勧
め
で
店
を
開
い

て
、
今
年
４
月
で
10
年
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
地
場
産
食
材
を
使
っ
た

色
々
な
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
て
、
ど
ん
ど

ん
お
客
さ
ん
に
美
味
し
い
料
理
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

喫
茶
店　

暖
（
だ
ん
）

住
所　

能
代
市
二
ツ
井
町
字
三
千
苅
40 

｜ 
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営
業　

11
時
〜
24
時 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
い
合
わ
せ　

０
１
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５
｜
７
３
｜
４
１
０
０

常連客には、これを目当てに
来られる方も多い、シフォン
ケーキのセット（500 円）。甘
さ控えめで、男女問わず好ま
れています。バリエーション
も豊富ですので、一度ご賞味
下さい !!

『あきたこまち』のごはんと、
地元産味噌の味噌汁に、新鮮
な野菜の付け合わせ物。そし
てふわっふわの食感の煮込み
ハンバーグはまさに絶品で
す !! 値段も 680 円と非常にお
手頃！

ケーキセットハンバーグ定食 ケーキセットハンバーグ定食

射手座（11・23〜 12・21）　勢いのあるときはいいけれど、ささいなことでつまずきやすいよう。開き直る強さが必要。気分転換には芸術鑑賞を


