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ず
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ご
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だ
さ
い
。

担
当
者
が
お
話
を
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伺
い
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す
。
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４
月
に
入
っ
て
か

ら
も
地
震
や
停
電
が

続
き
、
ご
利
用
者
の
皆

様
も
大
変
心
配
さ
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

い
な
ほ
の
里
で
は
地

震
に
負
け
ず
に
、
明
る
く
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

・
い
な
ほ
の
里
を
利
用
し
て
下
さ
っ

て
い
る
伊
藤
八
重
様
と
田
中
フ
サ
様

よ
り
、
重
宝
な
「
ち
ら
し
の
ゴ
ミ
箱
」

を
頂
き
ま
し
た
。

・『
女
性
部
の
や
す
ら
ぎ
会
』
様
か
ら

は
、
い
つ
も
い
な
ほ
の
里
を
応
援
し

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。こ
の
度
は
、
い

な
ほ
の
里
に
あ
る
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の

花
植
え
を
お
手
伝

い
頂
き
ま
し
た
。風

の
強
い
日
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、皆
様

の
お
か
げ
で
き
れ

い
に
植
え
つ
け
る

こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
皆
様
の
善
意
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
　
　（
ス
タ
ッ
フ
一
同
）

能
代
市
桧
山　

渡
部　

美
子
さ
ん

　今年の 3月で 76 歳を迎えた美子さんは、22 歳
で農家に嫁ぎ、良いこともそうでないこともたくさ
ん経験したと振り返ります。今は苦労の甲斐もあっ
て野菜作りも上手になり、また漬物はお土産や友だ
ちにあげると喜ばれると、嬉しそうに話します。
　縫製工場には 8 年間勤め、昔の仲間に会うと話
に花が咲くそうです。週1回のいなほの里の利用日
は、カレンダーに大きく丸印しています。おしゃべり
やお風呂が楽しみで、少し体調が悪くても、いなほ
の里に来ると快調になるのだそうです。これからも
いなほの里に来て、元気に過ごされてください。

① 4月 1日（金）　鯉のぼり作り
② 4月 15日（金）　お誕生会
③ 4月 20日（水）　お花見弁当

①鯉のぼり作りでは、色紙やチラシでかぶとを折り、か
たどった段ボールに貼り、全員参加で立派に出来上が
り。いなほの里で嬉しそうに泳いでいます。
②お誕生会では、大正琴の演奏家８名が来所され、見事
な演奏を披露して頂きました。春の琴の音色にうっと
り、歌や踊り、リズム体操と楽しい時間を過ごしました。
③お花見弁当を一足早く、お花見気分で味わいました。
味、彩りボリュームたっぷりのミニ花見団子とケーキに、
みんな「美味しい！」と笑顔満開でした。

今月の行事担当は　森田　紀子　です。

☆いなほの里４月の行事☆

ポータブルトイレ FX-CP
“ちびくまくん”（ノーマルタイプ）

色：ベージュ、ピンク

　介護保険を利用することで、

　 1割負担の 2,520円
　　　　　　で購入できます。
詳細につきましては福祉介護課へご連絡下さい ベージュ

ひじ掛けの幅は左
右入れ替えて38cm
または41cmに調節
できます。

コンパクトサイ
ズなので、ベット
横にも無理なく
設置できます。

獅子座（7・23〜 8・22）　付き合ったことのないタイプの知人ができるなど、刺激の多い月。飲み会などの集まりには気軽に参加してみて獅子座（7・23〜 8・22）　付き合ったことのないタイプの知人ができるなど、刺激の多い月。飲み会などの集まりには気軽に参加してみて


