
が
わ
か
っ
て
お
り
、
こ
れ
を
予
防
す
る
た

め
の
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
現
在
多
く

の
国
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

平
成
21
年
10
月
よ
り
使
用
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
対
象
は
10
歳
以
上
の
女
性
で
、

６
ヶ
月
の
間
に
３
回
の
接
種
が
必
要
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
子
宮
頸
が
ん
に
な
り
や

す
い
特
定
の
タ
イ
プ
の
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
を
、
約
70
％
防
ぐ
こ
と

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
３
回
の

接
種
で
、
最
低
20
年
間
感
染
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
副
作
用

は
通
常
の
ワ
ク
チ
ン
と
同
様
で
あ
り
、
特

に
重
篤
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　当
初
は
自
己
負
担
に
よ
る
希
望
者
の
み

で
し
た
が
、
自
治
体
に
よ
る
補
助
が
徐
々

に
全
国
に
広
が
り
、
平
成
22
年
か
ら
は
全

国
的
に
公
的
な
補
助
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
自
治
体
に
よ
っ
て
そ
の

運
用
は
や
や
異
な
り
ま
す
が
、
能
代
市
で

は
中
学
１
年
か
ら
高
校
１
年
、
藤
里
町
で

は
中
学
１
年
〜
19
才
が
対
象
で
、
無
料
で

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
最
近
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
が
足
り
な

い
と
の
報
告
が
あ
り
、
新
規
の
接
種
が
不

可
能
な
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
い
ず
れ
供
給
が
増
え
て
き
ま
す
の

で
、
そ
の
時
に
は
ぜ
ひ
受
け
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　補
助
の
対
象
外
の
方
は
残
念
な
が
ら
自

己
負
担
（
３
回
の
接
種
で
４
〜
５
万
円
）

と
な
り
ま
す
が
、
45
才
く
ら
い
ま
で
は
十

分
効
果
を
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
近
く
の
産
婦
人

科
の
あ
る
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
て
み

て
下
さ
い
。

　誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
す
べ
て
の
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
て
有
効
で
は
な

く
（
有
効
率
は
70
％
）
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
た
か
ら
と
い
っ
て
絶
対
子
宮
頸
が

ん
に
は
な
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
き
ほ
ど
述
べ
た
子
宮
が
ん
検
診
と

の
併
用
が
重
要
な
の
で
す
。
こ
の
併
用
が

広
ま
れ
ば
、
将
来
的
に
子
宮
頚
が
ん
は
激

減
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　保
護
者
の
方
に
お
願
い
で
す
が
、
ワ
ク

チ
ン
の
補
助
の
対
象
と
な
る
お
嬢
様
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
こ
の
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
頂
く
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ま
た
お
母
様
自
身
も
子
宮
が
ん

検
診
を
受
診
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
子
宮
頚
が
ん
は
予
防
可
能
か
つ
早
期

発
見
可
能
な
病
気
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し

て
お
き
ま
す
。

　子
宮
頸
が
ん
は
日
本
に
お
い
て
年
間
約

１
５
０
０
０
人
が
罹
患
し
、
約
３
５
０
０

人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。
子
宮
が
ん
検
診

の
普
及
に
よ
り
死
亡
率
は
減
少
し
ま
し
た

が
、
25
〜
40
歳
の
若
年
層
の
患
者
が
増
加

し
て
お
り
、
い
ま
だ
に
恐
ろ
し
い
病
気
で

あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　こ
の
子
宮
頸
が
ん
に
対
し
て
は
早
期
発

見
あ
る
い
は
予
防
の
観
点
か
ら
、
非
常
に

有
効
な
方
法
が
２
点
あ
り
ま
す
。

⑴

　子
宮
が
ん
検
診

　子
宮
頸
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
い
て
は

子
宮
頚
部
の
細
胞
を
採
取
し
て
行
う
細
胞

診
が
有
効
で
あ
り
、
他
の
が
ん
よ
り
も
容

易
に
発
見
で
き
ま
す
。
こ
の
検
査
を
定
期

的
に
受
け
て
お
け
ば
早
期
に
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
最
近
問
題
に
な
っ
て
い

る
こ
と
は
検
診
の
受
診
率
が
低
い
こ
と

で
、
特
に
若
年
者
に
そ
の
傾
向
が
顕
著
で

す
。

⑵

　子
宮
頸
が
ん
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
に
つ

　い
て

　子
宮
頸
が
ん
の
原
因
が
ウ
ィ
ル
ス
（
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
ィ
ル
ス
）
で
あ
る
こ
と
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山本組合総合病院

松　井　俊　彦

「子宮頸がんと予防ワクチンについて」

産婦人科診療部長

けい

福
祉
介
護
課
通
信

福
祉
介
護
課
通
信

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

担
当
者
が
お
話
を
お
伺
い
し
ま
す
。

T
E
L  
5
8
｜
5
8
1
1

F
A
X  
5
8
｜
5
8
1
2

能
代
市
朴
瀬

　佐
藤

　勝
榮
さ
ん

　今年の11月で82歳になる佐藤勝榮さん。若い
頃は妻とみょうが作りに頑張り、食べる分だけの
野菜もお二人で作ったと、しみじみ話されます。
　また農閑期は出稼ぎで『トンネル』を掘りに、
いろいろなところへ行き、苦労したとも話されま
す。趣味は釣りで、珍しい魚をとるのが楽しみ。
また“数打ちゃ当たる”と狩猟にハマったりもし
たと笑います。
　今はたくさんの知り合いと一緒に、いなほの里
を利用できて楽しいと佐藤さん。これからも「い
なほの里」に来て、いっぱい楽しんで下さい。

① 3 月  3  日（木）　ひなまつり
② 3 月 14 日（月）　ホワイトデー
④ 3 月 23 日（水）　お誕生会

①ひなまつりは、利用者様に「おだいり様」と「お
ひな様」になっていただき、全員の歌で開始。ス
タッフの「田舎のプレスリー」「ハワイアンダン
ス」の演芸で楽しみました。
②ホワイトデーは、クッキー３種類とセレクトドリ
ンクを「いなほの里喫茶」に注文し、楽しい一時を
過ごしました。
③お誕生会は、菅原優子御一行様が訪問されまし
た。手書きの絵と昔話に、利用者様はうなずかれな
がら聞き入り、歌に合わせた体操は上手だとお褒め
の言葉をいただきました。

今月の行事担当は金田はるみです
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ご
紹
介
・
ご
案
内

・『
桧
山
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
様
（
会
長

松
山
重
臣
様
）』
よ
り

雑
巾
50
枚
を
頂
き
ま

し
た
。一
枚
一
枚
手
作

り
で
丈
夫
な
雑
巾
、
大
事
に
使
わ
せ

て
頂
き
ま
す
。

・『
能
代
・
二
ツ
井
・
藤
里
地
区
助
け

合
い
組
織
』様
か
ら
は
、
い
つ
も
い
な

ほ
の
里
を
応
援
し
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。こ
の
度
は
、『
藤
里
地
区
の
や
す

ら
ぎ
会
』
様
よ
り
、
重
宝
な
「
ち
ら
し

の
ゴ
ミ
箱
」
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
。

・『
能
代
市
立
第
五
小
学
校
児
童
会
』

様
か
ら
、
前
月
は
利
用
者
と
の
交
流

会
で
「
元
気
と
笑
顔
」
を
頂
き
ま
し
た

が
、
こ
の
度
は
み
ん
な
で
集
め
た
プ

ル
タ
ブ
を
利
用
し
て
、
欲
し
か
っ
た

「
シ
ル
バ
ー
カ
ー
」を
頂
き
ま
し
た
。

皆
様
の
善
意
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
　　（
ス
タ
ッ
フ
一
同
）

折りたためて持ち運び
にも便利です。

カーレマン（歩行車）
　介護保険を利用することで、

　　　月額 300円
　　　　でレンタルできます。

詳細につきましては福祉介護課へご連絡下さい

幅：58×51cm

高さ：80～89cm

重さ：6.8kg


