
地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

講師の説明をしっかり聞く女性部員

　能代支部は１２月１１日、部員ら１５名が参加し「女子
力アップ講座」を行いました。講座では石州流の菊
池宗徳氏を迎え茶道講座を実施。お菓子を受取る作
法やお茶の出し方や飲み方などの作法を体験。
　また、ポーラショップの小川厚子さんによるスキ
ンケア講座も行われ、肌の手入れ方法やハンドマッ
サージを学び、魅力あふれた講座に満足しておりま
した。

茶道＆スキンケア方法学ぶ茶道＆スキンケア方法学ぶ
～女子力アップ講座～能代支部

お茶の作法に興味を示す参加者

　二ツ井支部は１２月１３日、部員約９０名が参加し「冬
期講座」の開講式を行いました。
　講座では能代厚生医療センター皮膚科診療部長の
矢島晴美氏を迎え、水虫対策・予防セミナーを行い
ました。参加者は爪の変形と転倒の関係や正しい爪
の切り方など、爪水虫を防ぐための正しいケアや治
療の必要性を熱心に聴講しておりました。

爪水虫、正しい対策で予防を爪水虫、正しい対策で予防を
～冬期講座開講～ 二ツ井支部
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。
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体を温め、消化を助けます

　藤里支部は１２月４日、部員１５名が参加し「冬期講
座」の開講式を行いました。講座では今後の開催日
程と今期、初となる講座では家の光１２月号を活用し
た「お金の使い方講座」で幸せなお金の使い方を学
びました。
　また、藤里町の地域おこし協力隊の宮島俊氏を迎
え、笑いを交えたトークショーが行われました。

『家の光』記事活用、お金の使い方学ぶ『家の光』記事活用、お金の使い方学ぶ
～冬期講座開講～藤里支部

幸せなお金の使い方を学ぶ部会員
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