
地域のきずな地域のきずな ～女性部活動～

　能代支部の桧山地区女性部は７月８日、
椿の花の形をした巻き寿司料理教室を開
催しました。
　部員１２名が参加し、講師にＪＡ秋田やま
もと女性部の及位由美子さんを講師に迎
え、巻き寿司のポイントなど説明を受けた後、
干しシイタケや卵など５種類の具材を使い、
切り口が椿の花の形に見える巻き寿司作り
に挑戦しました。
　参加者は初めて作る飾り巻きに苦戦し
ながら、協力し合い完成。巻き方のコツを
覚えながら、「家でも挑戦したい」と感想を
話しておりました。

巻き寿司を作ろう巻き寿司を作ろう ~椿の花~~椿の花~

料理講習会能代支部

完成した巻き寿司

講師のアドバイスを受けながら巻き寿司作りに挑戦

　ＪＡあきた白神助けあい組織合同研修会が７月２２日開かれ、
令和６年度の活動計画や役員の改選を行いました。
　今年度は新しい取り組みとして、いきいき会（能代支部）が
コーヒーサロンの実施や、たんぽぽ会（二ツ井支部）は継続し
てミニディを主体とした活動を実施することとしております。ま
た、役員改選では会長に鵜木恵子さん（能代支部・いきいき
会）が選任されました。
　協議会終了後の学習会では、虫よけに効果があると言われ
るオニヤンマの姿をしたお守りづくりに挑戦。針や糸を使わな
い手芸に悪戦苦闘しながら、お守りづくりを楽しみました。

組織合同研修会組織合同研修会

オニヤンマ作り

助けあい組織

今年度の活動を各組織ごとに協議

家の光手芸教室をお手本にオニヤンマ作りに挑戦

虫よけ効果あり？「オニヤンマのお守り」

蠍座蠍座（10・24〜11・22）　（10・24〜11・22）　状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ15
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今回
の製作担当生徒

　７月１２日（金）に校内農業鑑定競技会が実施されました。校内農業鑑定競技会は、授業や学校農業
クラブ活動で得た農業に関する知識・技術の成果を鑑定・判断・診断・審査技術にわたり、その実力
を競い合い、職業的な能力を高めることを目的としています。問題数は４０問で１つの問題を解くため
に与えられる時間はたった２０秒です。今回は普段の授業の中から農業・園芸・畜産・食品・生活の分
野から出題されました。
　競技会には１年生と２・３年生の生物資源科、生活福祉科の生徒が参加しました。１年生は、初め
て見る問題に頭を抱えながらも一生懸命取り組んでいました。２・３年生は去年より難しい問題が出
ていましたが、今までの学習の成果を出せるよう頑張っていました。
　本校で成績の優秀だった生徒は、１０月に岩手県で開催される農業クラブの全国大会に出場します。
全国の切符は誰の手に！？選ばれた選手の皆さんは入賞を目指して勉強を頑張ってほしいです。

校内農業鑑定競技会校内農業鑑定競技会

介護職員初任者研修介護職員初任者研修
　生活福祉科のヒューマンサービスコースでは３年生になると介護職員初任者研修を取得するための
授業があり、日々学習に取り組んでいます。今月は車いすでの移動介助についての講習が行われまし
た。車いす移動介助では、車いすの広げ方・畳み方・ブレーキのかけ方・駆動輪のあげ方を学びまし
た。車いすを押すだけなら簡単そうだと思っていましたが、実際にやってみると思っていた以上に大
変でした。乗せる前の車いすの点検、走行中の声かけ、周囲に注意しながらの移動など気をつけなけ
ればいけないことがたくさんありとても緊張しました。特に気をつけたことは段差やエレベーターに
乗るときに細かい声掛けです。どうしたら利用者さんが安心できるか考えながら実技に取り組むこと
ができました。
　夏休み中には、八竜での施設実習があるので講習で学んだことをしっかりと活かしたいです。

みんなでいざ実践！ 上り坂は脇を締めて車いす点検よし！

生物資源科 生活福祉科１年生の様子 運営頑張りました！

下るときも慎重に

小林光希晴さん
３年

山本　　優さん
３年

藤田眞喜歩さん
３年

天秤座天秤座（9・23〜10・23）　（9・23〜10・23）　多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて 14
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