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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　

今
月
の
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
に
多
く
の

方
か
ら
、
暖
冬
に
よ
る
異
常
気
象
と
、
今

年
の
作
柄
を
心
配
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
月
に
雪
に
植
え
た
稲
を
刈
る
、
北
秋

田
市
の
小
正
月
行
事
「
雪
中
稲
刈
り
」
が

行
わ
れ
、
今
年
の
作
柄
は
“
不
作
”
の
占

い
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
当
た
る
も
八
卦
、

当
た
ら
ぬ
も
八
卦
が
占
い
で
す
が
、
今
年

の
暖
冬
に
よ
る
雪
の
少
な
い
天
候
を
考
え

る
と
心
配
す
る
の
も
当
然
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
農
作
業
が
本
格
的
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
が
、
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
よ

う
作
業
を
一
つ
一
つ
手
を
抜
か
ず
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
、
占
い
を
覆
し
“
豊
作
”
に

な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

（
山
須
田
）

ＪＡあきた白神女性部 ×エーコープ コラボ企画

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へのこだわりと安全・安心の品質です。
食品を中心に１，０００アイテムを越える商品を取り揃えております。
　今年度の広報しらかみでは、そんなエーコープ商品と地域の伝統食や食文化を後世に伝えるＪＡあきた白神女性
部がコラボ。お手軽で試したくなるレシピをご紹介します。

ＪＡあきた白神女性部
藤里支部　矢坂地区

お求めは、ＪＡあきた白神生活課
☎0185-74-8348 まで

今回使用した
エーコープ商品はこちら！！

エーコープ商品で簡単クッキング

フライパンでかんたんりんごケーキフライパンでかんたんりんごケーキ

鶏ロール鶏ロール

■作り方………………………………………………………………
⑴みそ、酒、らっきょう酢を混ぜあわせておきます。
⑵�鶏挽肉に⑴を混ぜ合わせ、ミックスベジタブルを加える。
⑶�ラップの上に⑵をのせロールにしてラップで巻いていきま
す。ラップの端っこは、キャンディの包み紙のように、く
るりとひねっておきます。
⑷�蒸し器で１０分～１５分位蒸します。
⑸粗熱をとったあと、切り分けたら出来上がり。
※お弁当やおつまみに最高です！

■材　料………………………………………………………………
　鶏挽肉………２００ｇ　　　　　　みそ………２５ｇ
　酒……………大さじ３～４　　　らっきょう酢……小さじ½
　ミックスベジタブル………５０ｇ（冷凍のまま使用する）

■作り方………………………………………………………………
�⑴�りんごはくし形の薄切りにします。
⑵�ホットケーキミックス、卵、牛乳を混ぜあわせておきます。
⑶�フライパンにバター、砂糖を入れて弱火でゆっくり溶かし
火からおろす。

⑷�⑶にりんごをらせん状に敷き詰め、その上に⑵をのせて、
蓋をしてから弱火でゆっくり焼きます。

⑸�焼きあがったら大きめの皿に移して、冷めてから切り分け
ます。

※�甘さ控えめです。甘いのが好きな方は砂糖とバターを多め
に入れて下さい。

■材　料………………………………………………………………
　りんご………　１個
　バター………３０ｇ
　卵……………１個

ホットケーキミックス……１５０ｇ
砂糖………３０ｇ
牛乳………１００ｃｃ


