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白神山うど白神山うど

土の中で白く真っすぐに育った白神山うど

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
秋
田
で
企
画
提
供
し
て

い
る
番
組
、
秋
田
テ
レ
ビ
「
み
ど
り
の
広

場
」
で
「
白
神
山
う
ど
」
が
２
月
１７
日
紹

介
さ
れ
好
評
を
得
ま
し
た
。

　
同
番
組
は
県
内
の
農
産
物
・
農
業
へ
の

理
解
促
進
に
向
け
、
県
内
の
農
作
業
の
様

子
や
農
畜
産
物
を
使
っ
た
料
理
等
を
紹
介

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
番
組
収
録
は
２
月
７
日
行
わ
れ
、
県
内

の
生
産
者
や
旬
の
農
産
物
を
紹
介
す
る

「
が
ん
ば
っ
て
ま
す
！
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
、

生
産
農
家
と
し
て
富
根
フ
ァ
ー
ム
の
池
端

竜
さ
ん
が
出
演
。
後
半
の
白
神
山
う
ど
を

使
っ
た
料
理
の
紹
介
に
は
、
女
性
部
長
の

佐
藤
静
子
さ
ん
が
出
演
し
料
理
３
品
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｃ
に
は
秋
田
県
住
み
ま
す
芸
人
の

“
き
り
亭
た
ん
方
”
さ
ん
が
務
め
、
山
う

ど
の
魅
力
と
美
味
し
さ
を
消
費
者
に
届
け

ま
し
た
。

山うどの根株の説明をする池端さん（右）白神山うどを使った料理を紹介する佐藤さん

「白神山うど」を紹介・放送「白神山うど」を紹介・放送

山うどを使った天ぷら、肉巻き、サラダの
料理

白神山うどを手に持つ“きり亭たん方”さん

　白神管内では１月下旬よりビニールハウス
に伏せ込んだ「白神山うど」が次々と顔を出
し収穫が盛んに行われました。
　生産規模は県内トップで、みずみずしい食
感とほろ苦さが「春を告げる山菜」として市
場からも評価されております。
　当ＪＡでは「白神山うど」の名称で北海道
や関東首都圏の市場を中心に出荷。昨夏の記
録的大雨や干ばつによる生育不良で、今年度
の種株確保のため伏せ込みの本数を減らした
農家も多く、平年より出荷量は減少となって
おります。
　出荷している農家は、伏せ込み床から白神
山うどに傷を付けないように手作業で掘り起
し、専用のうど切包丁で丁寧に収穫した後、
規格ごとに箱詰め作業が行なわれ、おいしい
山うどを食卓に届けようと生産農家は作業に
励みました。
　山うどはクセが少なく、皮をむいて軽く水
に浸すだけでそのまま食べることができます。
むいた皮もきんぴらにするなど、全て食べる
ことができる万能な山菜です。
　ＪＡでは今後ともイベント等でＰＲしなが
ら、山うどが消費者に更に認知され、食され
るよう「春の味覚」を消費者に届けてまいり
ます。

佐藤静子さんが描いた山うどの絵手紙

みずみずしい食感みずみずしい食感
今年もお届けしました今年もお届けしました

　
農
産
物
直
売
所
「
み
ょ
う
が
館
」

で
２
月
１０
・
１１
日
の
二
日
間
、「
う

ど
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
収
穫
盛

ん
な
山
う
ど
を
安
価
販
売
し
、“
春

の
味
”
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
消

費
者
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
山
う
ど
の
消
費
拡
大
、
地
産
地
消

を
目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
で
、「
早

春
の
味　
白
神
山
う
ど
」
の
掲
示
や

の
ぼ
り
を
掲
げ
た
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

来
店
者
が
次
々
と
買
い
求
め
人
気
を

集
め
て
お
り
ま
し
た
。

来店者の人気を集めた「うどまつり」

“
春
の
味
”
楽
し
ん
で

～
み
ょ
う
が
館
で
「
う
ど
ま
つ
り
」
開
催
～

「春の味覚」「春の味覚」を消費者へ！を消費者へ！

ＪＡみどりの広場ＪＡみどりの広場
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