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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　

百
姓
と
は
た
だ
の
農
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だ
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思
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て
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る
人
も
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思
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が
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作
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、
天
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行
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機
械
の
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事
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る
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つ
ま
り
、
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す
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「
百
姓
の
百
の
声
」
…
久
し
ぶ
り
に
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
見
ま
し
た
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登
場
す
る
農
家
か
ら
は
生
き
る
力
が
あ

ふ
れ
、
失
敗
を
恐
れ
ず
、
い
つ
も
前
を
向

い
て
い
る
姿
に
と
て
も
元
気
を
貰
え
る
映

画
で
し
た
。

　

私
は
農
家
で
は
な
い
が
、
小
さ
い
畑
で

も
自
分
の
責
任
で
農
作
物
を
育
て
る
の
は

面
白
い
。
今
年
も
楽
し
く
家
庭
菜
園
頑
張

ろ
う
！

（
山
須
田
）

ＪＡあきた白神女性部 ×エーコープ コラボ企画

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へのこだわりと安全・安心の品質です。
食品を中心に１，０００アイテムを越える商品を取り揃えております。
　今年度の広報しらかみでは、そんなエーコープ商品と地域の伝統食や食文化を後世に伝えるＪＡあきた白神女性
部がコラボ。お手軽で試したくなるレシピをご紹介します。

ＪＡあきた白神女性部
二ツ井支部　二ツ井地区

お求めは、ＪＡあきた白神生活課
☎0185-74-8348 まで

今回使用した
エーコープ商品はこちら！！

エーコープ商品で簡単クッキング

いつものから揚げが大変身　から揚げの黒酢あんかけいつものから揚げが大変身　から揚げの黒酢あんかけ

孫も大好き！　パンプキンドーナッツ孫も大好き！　パンプキンドーナッツ

■作り方………………………………………………………………
⑴かぼちゃは煮るか電子レンジで温め、つぶしておく。
　（煮ものにしたかぼちゃでもＯＫ）
⑵�ボールにミックス粉とかぼちゃ・牛乳を入れて混ぜ、固さ
をみながらやわらかめに仕上げる。
⑶�手に小麦粉をつけ、⑵�を４０ｇ位ずつにまとめる。
⑷⑶�を手に持ちながら、両手の親指と中指で中央に穴をあけ、
ドーナツ型にし手のひらで型を整える。

⑸�⑷をこめ油で揚げ、お好みで砂糖をまぶして出来上がり。
※大人も大好き。おやつに是非どうぞ！

■材　料………………………………………………………………
　Ａコープむしパンミックス…………………………小袋１袋　
　かぼちゃ…………１００ｇ　　　　　　牛乳…………３０ｃｃ
　小麦粉…………少々（とり粉）　　こめ油………適量
　砂糖…………少々

■作り方………………………………………………………………
�⑴�鶏肉１枚を切り、醤油・にんにく等好みで味付けしてから
から揚げにする。

⑵�かぼちゃ、さつまいもは乱切りにして素揚げする。
⑶�ほめられ黒酢のあんを作る。片栗粉用の水で片栗粉をのば
し、Aの調味料を混ぜながらつやが出るまで火を通す。

⑷�⑴と⑵�に黒酢あん⑶を和えて仕上げる。
※�ピーマンや人参、たまねぎ等を使ってもＯＫ。さっぱりし
ておいしい！

■材　料………………………………………………………………
　唐揚げ粉………適量
　かぼちゃ………１３０ｇ
　こめ油…………適量

鶏肉………１枚
（むね肉、もも肉どちらもＯＫ）
さつまいも………１５０ｇ

　黒酢あんA
　　ほめられ黒酢……５０ｃｃ
　　片栗粉……５ｇ
　　醤油……少々

水……７０ｃｃ
水（片栗粉用）……３０ｃｃ
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