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おたよりコーナーおたよりコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

おたよりコーナーおたよりコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

新春新春
ＪＡお年玉プレゼントクイズＪＡお年玉プレゼントクイズ この季節、みそ汁にも鍋にも白神ねぎを使う機会が増えまし

た。白神ねぎ買いましたので、いっぱい食べて風邪を吹き飛
ばそうと思います。
	 （能代市　長門　栄子さん）
編 �風邪予防などネギは美味しいだけじゃない万能野菜ですね。

一日一日を大事に無理せず、楽しく過ごしたいと思います。
	 （能代市　柴田　恵美子さん）

編 �日々の積み重ねが、有意義な毎日に繋がると思います。

ナツハゼ（コハジャ？）の実がたくさんなったので、ジャムに
挑戦しました。１滴の水を加えなくても実と控えめの砂糖で

作れます。ヨーグルトに入れてたりパンにつけたりして食べまし
た。実は冷凍にし、後日またジャムにしようと思います。
	 （二ツ井町　大髙　洋子さん）
編 �コハジャの実、食べたことないかも。一度賞味したいものです。

私も色々野菜を育てたが、あまり良い物がとれなかった。何が
悪かったのかな……。ナタ漬け大好きなので作り、美味しさ

を楽しんだ。
	 （ペンネーム　さくらさん）
編 �去年は異常気象が悪い。今年は穏やかな天候を望みます。

夏の大雨で床上浸水となり天災の恐ろしさをまじまじと感じま
した。猛暑や寒波など異常気象も心配です。２０２４年は何事も

なければと願うばかりです。
	 （ペンネーム　雪だるまさん）
編 �新年早々、能登半島地震が！今年も心配ですね。

夏の水害、水の引けたあとの水田の無残な事、涙が出ました。
それでも農家の人たちは収穫に汗を流し頑張っていました。

本当にお疲れ様でした。来年は良い年でありますように。
	 （ペンネーム　マーチャンさん）
編 �今年も暑くなる予測が出ていますが、異常気象心配です。

子どもの頃大嫌いだったネギが今じゃ大好物。特に冬のネギは
おいしいですネ。白神ねぎの嬉しい記事もあり、この冬も大

いに食べようと思います。
	 （ペンネーム　ばあたんさん）
編 �冬は鍋の季節。鍋にはネギがつきもの。大いに食しましょう。

私達夫婦も間もなく結婚５０年。頭で理解していても次第に言
葉が出て来なくなって「アレ食べた」「アノ歌手」、「アレ」

「アノ」だけの言葉が多くなってきました。長～く夫婦していると
不思議な事に「アレ」だけで理解する回数が増えて来るんですねェ‼
川柳：今日もまた　「アレ」で始まり　日が暮れる
	 （二ツ井町　清水　博文さん）
編 �まさに「阿吽の呼吸」ですね。

コロナ、インフルエンザ、クマ騒動……。季節の変わり目毎に
何か起こって嫌な事が立て続いておりますね。平和な事が続

いてほしいです。
	 （能代市　白井　準一さん）
編 �今年こそは沈静化することを願っています。

鶏、豚、牛、馬と何でも肉は大好きです。若い頃のように、た
くさん食べれないが、よく噛んで時間をかけて食べます。大

切なタンパク質！
	 （二ツ井町　智田　千代子さん）
編 �健康な身体づくりには、野菜だけではなくお肉も必要です。

ＪＡ広報しらかみ、毎月楽しみに拝見しています。簡単クッキ
ングや体づくりに関する事は大変参考になります。農業の事

もよく分かっていない私ですが、広報を読むと勉強になります。来
年も宜しくお願いします。
	 （ペンネーム　ムーばばさん）
編 �ＪＡあきた白神の取組をこれからも伝えてまいります。

肉の良さがすごくよく分かりました。年を取ると、どうしても野
菜や魚の方と思いがちですが、とても参考になりました。健

康づくりのため、このようなコーナーをこれからもお願いします。
今年ももうすぐ終わりますね。来年も良い年でありますように。
	 （能代市　今井　美津子さん）
編 �健康を意識した情報をこれからもお伝えしてまいります。

１２月号の答え

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は２月２９日必着です）
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シクラメン
０１．最低気温が０度より低い日
０２．現代人は電子――に囲まれて暮らしています
０３．水筒に入れます
０４．ヒヒーン！といななく動物
０５．スマホに入れたり消したりします
０８．ベッドが２つある部屋
１０．頬のこと。――ダンス
１２．スラロームやモーグルなどの種目があります
１３．人がいっぱいに入っている状態
１４．西アジアの国の１つ。首都はアンカラ
１６．空気が乾燥しているので――器をつけた
１８．節分の豆を――の数だけ食べた
２０．実がなるまでの期間が短めの品種のこと
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当選おめでとうございます

【１２月号】

長門　栄子さん（能 代 市）
大髙　洋子さん（二ツ井町）
ペンネーム　雪だるまさん

柴田恵美子さん（能 代 市）
ペンネーム　さくらさん

家族仲良しでいること
	 （秋田市　山須田　由衣さん）

季節ごとの野菜を収穫するのも楽しみの一つです。今年も運動
のつもりで土いじりを頑張りたいと思います

	 （藤里町　村岡　美恵子さん）

健康第一
	 （能代市　小林　千鶴子さん）

健康第一、楽しく野菜作り
	 （能代市二ツ井町　簾内　節子さん）

健康であること
	 （能代市　成田　稲子さん）

健康でスポーツが出来ること
	 （能代市　荒木　ハツさん）

スカートしかないので、ズボンでお出掛けしてみたいです
	 （能代市　藤田　ルミコさん）

大好きな理科の勉強をがんばる！
	 （能代市　佐藤　蘭さん）

フルマラソンを走ること
	 （能代市二ツ井町　小林　良さん）

旅やランチなど楽しいことを取り入れ、生活にメリハリを持つ
	 （能代市二ツ井町　茂呂　チヨミさん）

「孫」のゴルフの上達
	 （能代市二ツ井町　小林　寿さん）

今年こそは登山するぞ！秋田駒ケ岳、森吉山、田代岳に行きた
いです	 （能代市二ツ井町　秋林　照美さん）

何事にも前向きに取り組んでいきたいと思います
	 （青森県上北郡　小原　裕樹さん）

健康維持に努め、孫の野球を応援したい
	 （藤里町　成田　富貴子さん）

百人一首かるたに挑戦したいです。そして大河ドラマ“光る君へ”
の雅な世界を楽しみたいです

	 （能代市　坂本　節子さん）

マイホーム購入
	 （能代市　小松　里美さん）

老いることを「苦」ではなく、「楽」しめるよう何にでも挑戦
したい！	 （能代市　田中　ひとみさん）

暑さに負けず運動と畑作がんばる
	 （藤里町　桐越　智嗣さん）

自分の信じる道を突き進む
	 （藤里町　佐藤　凌さん）

四国へ行って「じゃこ天」でお酒を飲むぞ！
	 （能代市　戸松　勝彦さん）

朝、早く起きて犬の散歩をがんばる
	 （能代市　清水　万理恵さん）

ＪＡあきた白神の広報誌プレゼントに当選すること！
	 （愛知県岡崎市　北野　広郷さん）

後期高齢者になりましたが、ボケないようにおしゃべりしたり
散歩したり頑張るぞ！

	 （能代市二ツ井町　我妻　祥子さん）

スナップエンドウの出荷増産
	 （能代市二ツ井町　伊藤　一美さん）

資格の取得にチャレンジします‼特に仕事などの必須のファイ
ナンシャルプランナーなど取得し、スキルアップに努めたい

です	 （宮城県仙台市　荒井　伸太郎さん）

東中バスケ部、全県優勝！毎試合２０得点目指します
	 （能代市　内田　紡月さん）

夫婦７０代で健康寿命を伸ばしてイキイキしたいです
	 （能代市　簗瀬　真智子さん）

家庭菜園でジャガイモ作り成功すること
	 （能代市　夏井　恭子さん）

DOCTOR　AIR
エクサガンハイパー　REGー04（BL）

山須田由衣さん（秋　田　市）
ＢＢ賞賞 アイリスオーヤマ

セラミックファンヒーターKCHM121（W）
村岡美恵子さん（藤　里　町）

ＣＣ賞賞 ピュアライフギフト
ウォッシュボックス

小林千鶴子さん（能　代　市）
簾内　節子さん（能代市二ツ井町）

答
え

当当選選者者
発発表表！！
当選者
発表！

　広報１月号のＪＡお年玉プレゼントクイズで、クロスワードパズル＆
まちがいさがしの両方を正解された方の中から、抽選で下記の通り
当選者が決まりました。たくさんのご応募ありがとうございました。

白神ねぎ
　　ギフトセット

成田　稲子さん（能　代　市）
荒木　ハツさん（能　代　市）
藤田ルミコさん（能　代　市）

ＡＡ賞賞

ＤＤ賞賞

全国共通図書カード
　　　1,000円分

佐藤　　蘭さん（能　代　市）
小林　　良さん（能代市二ツ井町）
茂呂チヨミさん（能代市二ツ井町）
小林　　寿さん（能代市二ツ井町）
秋林　照美さん（能代市二ツ井町）

ＥＥ賞賞

【クロスワードパズル】「ハツヒノデ」
【まちがいさがし】
１�（ミカンの数が違う）
７�（屋根のデザインが違う）
９�（ミカンの皮がむけて
いない）

１０��（カップの形が違う）
１２�（ミカンに葉がついて
いない）

【１月号】

“今年の抱負”を一言‼

天秤座天秤座（9・23〜10・23）　（9・23〜10・23）　勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ蠍座蠍座（10・24〜11・22）　（10・24〜11・22）　好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です15 14
20202424.. ２２月号月号20202424.. ２２月号月号


