
　

正
月
太
り
で
体
重
が
戻
ら
な
い
と

い
う
悩
み
を
抱
え
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
焦
っ
て
食
事
を
抜
い
て

し
ま
う
と
、
基
礎
代
謝
が
低
下
し
て

痩
せ
に
く
く
な
り
ま
す
。
体
調
不
良

を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
食
事

を
抜
く
の
は
危
険
で
す
。
今
回
は
、

「
食
べ
な
が
ら
」
健
康
な
体
づ
く
り

に
役
立
つ
栄
養
素
を
二
つ
お
伝
え
し

ま
す
。

■
カ
リ
ウ
ム

　

体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る

働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
む
く
み

解
消
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
お
せ

ち
料
理
な
ど
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
が

原
因
で
体
が
む
く
み
、
体
重
が
増
え

た
方
に
は
お
薦
め
の
栄
養
素
で
す
。

か
ん
き
つ
類
の
果
物
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

切
り
干
し
大
根
、
ア
ボ
カ
ド
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
カ
リ
ウ
ム
は
、
水
に
溶
け
出
し
や

す
い
性
質
が
あ
る
た
め
、
野
菜
か
ら

カ
リ
ウ
ム
を
取
る
場
合
は
、
生
野
菜
、

汁
物
な
ど
に
し
て
汁
ご
と
取
る
の
が

お
勧
め
で
す
。
お
せ
ち
料
理
を
食
べ

た
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
ミ
カ
ン
を
食
べ

た
り
、
サ
ラ
ダ
に
ア
ボ
カ
ド
を
の
せ

て
食
べ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

■
炭
水
化
物

　

体
や
脳
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
炭
水
化
物
は
、
健
康
な
体
づ

く
り
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
米
、

パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
炭
水
化
物
は
太

る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
炭
水
化
物
は
、
糖
質

＋
食
物
繊
維
の
総
称
で
す
。
炭
水
化

物
を
抜
く
と
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が

減
り
、
便
秘
を
招
い
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
便
秘
は
、
直
接
的
に

は
体
重
増
加
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
が
、

便
秘
で
老
廃
物
が
腸
内
に
た
ま
る
と
、

有
害
物
質
が
発
生
し
ド
ロ
ド
ロ
の
血

液
が
体
内
を
巡
り
ま
す
。
質
の
悪
い

血
液
に
は
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く

な
る
た
め
、
３
食
で
炭
水
化
物
を
取

り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
便
秘
に
な

る
と
吹
き
出
物
が
で
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
美
し
い
肌
を
保
つ
た
め
に
も

炭
水
化
物
は
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

忙
し
い
と
き
は
、
レ
ト
ル
ト
の
ご
飯

を
活
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

栄
養
素
は
チ
ー
ム
で
働
き
ま
す
。

野
菜
、
米
だ
け
を
食
べ
る
の
は
控
え

ま
し
ょ
う
。
肉
、
魚
な
ど
の
タ
ン
パ

ク
質
、
油
な
ど
の
脂
質
も
取
り
、
健

康
な
体
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

し
っ
か
り
食
べ
て
冬
の
健
康
な
体
づ
く
り
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冬
に
な
る
と
わ
が
家
の
食
卓
に
頻

繁
に
登
場
す
る
の
が
鍋
料
理
で
す
。湯

気
の
出
る
鍋
を
囲
ん
で
熱
々
の
料
理
を

食
べ
る
の
は
、冬
の
幸
せ
な
時
間
で
す
。

　

以
前
、雑
誌
の
仕
事
で
全
国
の
郷
土

料
理
を
取
材
し
た
際
、北
か
ら
南
ま

で
さ
ま
ざ
ま
な
ご
当
地
鍋
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
か
ら
わ

が
家
で
も
少
し
ず
つ
レ
シ
ピ
を
調
べ
て

は
挑
戦
し
て
み
て
い
ま
す
。み
そ
の
だ

し
や
サ
ケ
が
子
ど
も
た
ち
に
好
評
な

北
海
道
の
石
狩
鍋
や
、「
お
に
ぎ
り
が

お
鍋
に
入
っ
て
い
る
」と
子
ど
も
た
ち

が
大
興
奮
だ
っ
た
秋
田
県
の
き
り
た
ん

ぽ
鍋
、私
の
大
好
き
な
サ
ト
イ
モ
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
山
形
県
の
芋
煮
鍋
や

真
っ
白
な
ス
ー
プ
で
い
た
だ
く
福
岡
の

水
炊
き
な
ど
、鍋
メ
ニュ
ー
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
に
加
わ
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　

昔
か
ら
愛
さ
れ
る
鍋
に
は
、ネ
ギ
や

ハ
ク
サ
イ
な
ど
冬
が
旬
の
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
と
入
って
い
る
も
の
が
多
く
、こ
れ

ら
旬
の
野
菜
は
冬
の
体
を
元
気
に
保

つ
の
に一役
買
って
く
れ
ま
す
。例
え
ば
、

鍋
に
欠
か
せ
な
い
ネ
ギ
は
、昔
か
ら
風

邪
に
は
ネ
ギ
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
た

よ
う
に
、ア
リ
シ
ン
と
い
う
成
分
が
血

行
促
進
に
作
用
す
る
と
期
待
さ
れ
て

い
て
、体
を
中
か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。

他
に
も
、ハ
ク
サ
イ
は
風
邪
予
防
に
も

つ
な
が
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
と
も
に
カ
リ

ウ
ム
が
多
く
、塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
し

ま
う
冬
に
は
欠
か
せ
な
い
野
菜
で
す
。

冬
の
キ
ャ
ベツ
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富

な
上
に
、キ
ャベツ
の
特
徴
的
な
成
分
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
胃
の
働
き
を
助
け
て
く

れ
る
の
で
、お
な
か
を
壊
し
が
ち
な
冬

に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
こ
う
いっ
た
野
菜
が
た
っぷ
り
と
食
べ

ら
れ
る
鍋
は
、締
め
と
呼
ば
れ
る
ス
ー

プ
の
活
用
も
魅
力
で
す
。実
は
、野
菜

な
ど
に
含
ま
れ
る
栄
養
は
水
溶
性
の

も
の
が
多
く
、火
を
通
す
際
、ス
ー
プ

に
溶
け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、

締
め
で
ス
ー
プ
ま
で
し
っ
か
り
食
べ
る

鍋
な
ら
、栄
養
も
無
駄
な
く
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
も
新
た
な
ご
当
地
鍋
に
も
挑

戦
し
て
、家
族
み
ん
な
で
外
か
ら
も
中

か
ら
も
体
を
温
め
て
、元
気
に
冬
を
乗

り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
食
育
日
記

寒
い
冬
は
鍋
料
理
で
乗
り
切
ろ
う食育
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