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組
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職
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一
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今
年
こ
そ
販
売
額
２１
億
円
達
成
か
と

期
待
し
て
い
た
矢
先
の
７
月
１４
日
か
ら

の
豪
雨
、
そ
の
後
の
連
日
の
３０
度
を
超

え
る
高
温
と
少
雨
に
よ
り
、
青
果
物
に

お
い
て
は
生
育
障
害
や
病
気
の
蔓
延
な

ど
大
き
な
被
害
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
基
幹
作
物
で
も
あ
り
ま
す
稲

作
に
お
い
て
も
、
農
地
へ
の
土
砂
の
流

入
や
冠
水
・
浸
水
等
の
大
規
模
な
農
業

被
害
が
発
生
し
た
他
、
高
温
障
害
に
よ

る
乳
白
等
の
品
質
低
下
や
収
量
に
も
大

き
く
影
響
を
及
ぼ
す
気
象
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
様
な
大
変
厳
し
い
栽
培
環
境
の

中
で
も
、
農
家
組
合
員
各
々
の
懸
命
な

ご
努
力
と
栽
培
管
理
に
よ
り
、
多
く
の

白
神
ブ
ラ
ン
ド
の
農
作
物
を
出
荷
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
敬
意
を
表
す
る

と
と
も
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
組
合
は
出
荷
い
た
だ
い
た
農
作
物

を
、
目
標
と
す
る
「
農
家
所
得
の
拡

大
」
に
繋
げ
る
た
め
、
大
消
費
地
中
心

に
多
く
の
販
売
チ
ャ
ネ
ル
を
駆
使
し
て

販
売
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
中
で
も
各

関
係
機
関
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
白

神
ブ
ラ
ン
ド
の
代
表
的
作
物
で
あ
り
ま

す
「
白
神
ね
ぎ
」
の
、
海
外
輸
出
を
始

め
て
２
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
輸
出
先

で
あ
り
ま
す
台
湾
関
係
者
か
ら
は
「
白

神
ね
ぎ
」
の
品
質
の
高
さ
に
高
評
価
を

得
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
本
年
は
、

更
な
る
販
路
拡
大
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

結
び
に
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
の
総
合
事

業
を
活
か
し
地
域
農
業
振
興
を
最
優
先

に
図
り
な
が
ら
、
農
家
所
得
向
上
と
Ｊ

Ａ
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
く
全
て
の
皆

様
方
の
満
足
度
向
上
に
向
け
て
、
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
ご
提
案
を
行
っ
て
ま

い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
を
築
け
る
よ
う
、
鋭

意
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
引
き
続
き
地
域

に
無
く
て
は
な
ら
な
い
「
唯
一
無
二
」

の
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

事
業
運
営
へ
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

輝
か
し
い
令
和
６
年
の
幕
開
け
が
、

皆
様
の
新
た
な
門
出
と
な
り
笑
顔
と
希

望
に
満
ち
溢
れ
た
新
時
代
に
繋
が
る
こ

と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
謹
ん
で

新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
日
頃
よ
り
当
組
合
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
皆
様
に

は
、
輝
か
し
い
令
和
６
年
の
幕
開
け
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
事
業
運
営
に
わ
た

り
ま
し
て
、
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
こ
れ
ま

で
社
会
に
大
き
な
後
遺
症
を
残
し
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
５
月
に
は
５

類
に
分
類
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
の
社
会
的
制
限
も
徐
々
に
で
は
あ

り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
前
の
環
境
に
戻
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
我
々
の
心

の
中
に
払
拭
で
き
な
い
大
き
な
後
遺
症

を
残
し
た
こ
と
も
事
実
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
は
未
だ
に
終
息
の
見
え
な
い
混
沌

と
し
た
状
態
が
続
い
て
お
り
、
改
め
て

戦
争
の
難
し
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

我
が
国
経
済
は
、
多
く
の
原
材
料
や

穀
物
等
は
国
外
に
依
存
し
て
い
る
た

め
、
こ
の
侵
攻
に
よ
り
輸
入
物
価
や
企

業
物
価
が
国
際
商
品
市
況
の
変
動
の
影

響
を
強
く
受
け
、
食
料
・
飼
料
・
肥
料

原
料
・
化
石
燃
料
や
半
導
体
原
材
料
と

い
っ
た
国
民
生
活
や
経
済
活
動
に
不
可

欠
な
物
資
の
安
定
供
給
が
滞
り
、
物
価

高
が
我
々
の
生
活
に
直
接
影
響
を
及
ぼ

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
金
融
緩
和
に
よ
る
円
安
に
よ

り
ま
し
て
、
輸
入
価
格
の
高
騰
に
拍
車

が
か
か
り
、
我
々
農
家
に
と
り
ま
し
て

も
生
産
資
材
の
高
止
ま
り
が
続
い
て
お

り
、
資
材
の
価
格
上
昇
分
を
、
販
売
価

格
に
十
分
に
反
映
で
き
て
い
な
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
我
々
、
生
産
現
場
に

と
っ
て
は
、
価
格
転
嫁
も
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
振
り
返
っ

て
み
ま
す
と
、
昨
年
３
月
に
は
栗
山
英

樹
監
督
率
い
る
侍
ジ
ャ
パ
ン
が
、
ワ
ー

ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ッ
シ
ク
で
世

界
一
に
な
っ
た
、
あ
の
歓
喜
も
皆
様
の

記
憶
に
は
新
し
い
と
こ
ろ
と
思
い
ま
す
。

暗
い
話
題
続
き
で
疲
弊
し
た
日
常
生
活

に
、
大
き
な
感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
に
目
を
向
け
て
見
ま
す

と
、
春
先
は
好
天
に
恵
ま
れ
雪
消
も
早

ま
り
、
春
作
業
も
１０
日
か
ら
２
週
間
程

早
ま
り
ま
し
た
。
４
月
は
降
霜
害
に
よ

り
ネ
ギ
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
定
植
苗
は

生
育
停
滞
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
５
月

は
日
中
の
気
温
が
高
く
、
６
月
は
日
照

不
足
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
体
的
に

生
育
も
前
進
化
し
順
調
に
推
移
し
て
お

り
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
に
お
い
て
は
６
月

い
っ
ぱ
い
で
出
荷
が
終
了
す
る
程
早

ま
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

白
神
ね
ぎ
に
お
い
て
も
７
月
に
入
る

と
出
荷
が
始
ま
り
、
上
旬
か
ら
中
旬
に

は
こ
れ
ま
で
に
な
い
日
量
出
荷
数
量
に

な
る
な
ど
、
生
育
が
大
幅
に
前
進
化
し

ま
し
た
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

本
誌
を
も
っ
て
、
年
始
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ

“農家所得の拡大へ”
地域農業振興を
　　　　最優先に

代表理事組合長
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多様な意見を反映　～本支店運営協議会開催～
　

本
店
・
支
店
で
は
１２
月
１２
日
か

ら
１９
日
ま
で
本
支
店
運
営
協
議
会

を
管
内
４
カ
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
役
員
、
総
代
、
班

長
、
生
産
者
代
表
、
青
年
部
、
女

性
部
、
准
組
合
員
の
代
表
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く

環
境
や
各
事
業
の
取
り
組
み
な
ど

を
説
明
・
報
告
す
る
と
と
も
に
、

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
意
見
や
要
望
の
把

握
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
事
業
や
組
織
運
営
な

ど
へ
の
多
様
な
意
見
を
踏
ま
え
、

組
合
員
の
声
を
反
映
し
た
運
営
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

挨拶をする工藤組合長（藤里支店運営協議会）

熱心に聴講する生産農家

　

白
神
ね
ぎ
部
会
（
大
塚
和
浩
部

会
長
）
は
１２
月
１２
日
、
白
神
ね
ぎ

栽
培
講
習
会
を
開
催
し
５
年
度
の

生
育
状
況
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

新
年
度
に
向
け
た
栽
培
管
理
等
を

学
び
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
は
白
神
ね
ぎ
生
産
者

や
肥
料
メ
ー
カ
ー
、
能
代
市
ね
ぎ

課
の
担
当
者
な
ど
約
８０
名
が
参
加
。

ね
ぎ
栽
培
先
進
地
の
取
り
組
み
事

例
や
、
災
害
に
強
い
ね
ぎ
栽
培
に

向
け
て
、
肥
料
等
の
資
材
に
つ
い

て
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
災
害
に
強
い
効
果
的

な
施
肥
等
、
改
め
て
管
理
の
ポ
イ

ン
ト
を
確
認
し
て
お
り
ま
し
た
。

災害に強い栽培管理へ　～白神ねぎ栽培講習会～

将来に向け青年部の存在意義を確認した青年大会

青年部の未来語る
～青年部協議会７０周年祝う～

　

秋
田
県
農
協
青
年
部
協
議
会
は

１２
月
４
日
、創
立
７０
周
年
記
念
式

典
と
県
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
を
開
催
し
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
り
、

地
域
農
業
振
興
へ
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

　

大
会
の
青
年
の
主
張
発
表
に
は

当
Ｊ
Ａ
か
ら
青
年
部
長
の
大
塚
裕

成
さ
ん
が
出
場
。「
農
家
の
せ
が
れ

と
し
て
の
使
命
と
や
り
が
い
」と

題
し
、新
規
就
農
に
よ
り
農
業
に

対
す
る
意
欲
が
増
し
た
が
、そ
の

時
々
の
苦
労
し
た
こ
と
や
回
り
の

サ
ポ
ー
ト
事
例
な
ど
を
交
え
て
発

表
し
、優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、県
Ｊ
Ａ
青
年
部
協
議
会

７０
周
年
を
記
念
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
当
Ｊ
Ａ
か
ら
伊

藤
達
也
さ
ん
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し

て
登
壇
。「
農
協
離
れ　

盟
友
減

少　

活
動
縮
小　

Ｊ
Ａ
青
年
部
に

は
未
来
は
あ
る
の
か
？
～
ど
う
す

る
秋
田
県
農
業
？
ど
う
す
る
Ｊ
Ａ

青
年
部
？
」と
題
し
、意
見
交
換
を

行
い
、未
来
を
見
据
え
た
秋
田
県

農
業
の
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

窓口で強盗に対応する職員

　

藤
里
支
店
は
１２
月
６
日
、
能
代

警
察
署
の
指
導
で
、
金
融
機
関
を

狙
う
強
盗
事
件
を
想
定
し
防
犯
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
は
警
察
署
員
が
強
盗
犯
役

と
な
り
、
金
融
窓
口
で
職
員
に
刃

物
を
突
き
付
け
て
現
金
を
要
求
し
、

奪
っ
て
逃
走
す
る
と
い
う
想
定
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
職
員
は
犯
人

へ
の
対
応
、
警
察
官
へ
の
対
応
等

一
連
の
流
れ
を
訓
練
し
ま
し
た
。

　

強
盗
模
擬
訓
練
終
了
後
は
、
特

殊
詐
欺
被
害
の
対
応
と
し
て
の
訓

練
も
実
施
し
、
防
犯
意
識
の
向
上

を
図
り
ま
し
た
。

防犯意識の向上へ　～防犯訓練で対応確認～

熊の被害状況学ぶ　～女性部二ツ井支部冬期講座～
　

女
性
部
二
ツ
井
支
部
は
１２
月
１２

日
、
部
員
ら
７５
名
が
参
加
し
第
１

回
目
の
冬
期
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
「
今
年
の
熊
の
被
害

状
況
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
山
本

連
合
猟
友
会
・
常
盤
支
部
長
の
大

高
博
康
氏
が
今
年
の
農
作
物
の
被

害
状
況
や
熊
の
生
態
な
ど
に
つ
い

て
笑
い
を
誘
い
な
が
ら
説
明
。
ま

た
、
熊
と
出
会
っ
た
時
の
対
処
法

な
ど
寸
劇
を
交
え
て
、
楽
し
く
講

演
を
行
い
ま
し
た
。

　

後
半
は
雑
巾
作
り
を
行
っ
て
お

り
、
年
度
内
に
は
寄
贈
さ
れ
た
タ

オ
ル
な
ど
、
集
ま
っ
た
雑
巾
を
管

内
の
小
学
校
へ
寄
贈
す
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。

熊（㊨二ツ井支店長）と出会った時の対処法学ぶ

主張発表をする大塚さん

手際よく荷下ろし作業をする職員

　

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回

収
作
業
が
１１
月
３０
日
に
、
管
内
３

地
区
の
営
農
セ
ン
タ
ー
で
一
斉
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

肥
料
袋
や
古
く
な
っ
た
育
苗
箱
、

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
資
材
な
ど
が
各

営
農
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ
れ
、
廃

プ
ラ
を
持
ち
込
ん
だ
農
家
組
合
員

は
延
べ
５２
人
。
９
ト
ン
の
廃
プ
ラ

が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

　

廃
プ
ラ
回
収
作
業
は
年
３
回
実

施
し
て
お
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

こ
と
で
環
境
保
全
と
資
源
の
有
効

利
用
に
役
立
て
る
こ
と
に
し
て
お

り
、
次
回
は
３
月
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。

地域の環境保全へ　～廃プラ９トン回収～

家庭介護詳しく　～女性部藤里支部冬期講座～
　

女
性
部
藤
里
支
部
は
１２
月
６
日
、

「
冬
期
講
座
」
の
開
講
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

部
員
の
交
流
な
ど
を
目
的
に
、

毎
年
農
閑
期
の
冬
に
開
く
講
座
で
、

部
員
ら
２７
名
が
参
加
。
今
後
の
開

催
日
程
と
今
期
、
初
と
な
る
講
座

で
は
「
介
護
と
終
活
の
お
話
」
を

学
び
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
経
済
部
の
高
橋
次
長

が
講
師
と
な
り
、
介
護
が
必
要
と

な
っ
た
時
の
基
礎
知
識
や
、
終
活

の
目
的
と
意
味
を
具
体
的
な
事
例

を
交
え
て
説
明
。
参
加
者
は
家
庭

介
護
の
難
し
さ
な
ど
を
実
感
し
て

お
り
ま
し
た
。

家庭内介護に理解を深めた参加者
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切　石
松　嶋　栄里子さん

二ツ井
越前谷　正　子さん

荷上場
桐　越　節　子さん

二ツ井
大　高　牧　子さん

二ツ井佐　藤　静　子さん

二ツ井
畠　山　テル子さん

二ツ井

石　川　鉄　子
さん

二ツ井
田　中　加　代さん

仁　鮒
田　村　ヒロ子さん

仁　鮒
山　崎　良　子さん

二ツ井
佐　藤　美佐子さん

二ツ井

奈　良　ひめ子さん

二ツ井播　磨　ミツ子さん

切　石

石　山　淳　子
さん

切　石
扇　　　昭　子さん

種
成　田　房　子さん

藤　琴
桐　越　民　子さん

二ツ井佐　藤　静　子さん

20242024新春を新春を
絵手紙で描こう絵手紙で描こう

絵手紙サークルの皆さんから、新しい年に
向けたメッセージの絵手紙をお届けします。

新春絵手紙作品展

20202424.1月号.1月号
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まちがいさがし

ピュアライフギフト
ウォッシュボックス

新春新春 ＪＡお年玉
プレゼントクイズ
ＪＡお年玉
プレゼントクイズ

日頃からの感謝を込めて、お年玉プレゼントクイズを行います！
『クロスワード』と『まちがいさがし』の２つを解き、
ご希望の賞品を明記のうえ、どしどしご応募ください !!

　１台で全身ケアができ、パワフル振動でストレッチをサ
ポートするボデイケアアイテムです。約２２０ｇと軽量で持
ち運びに便利なサイズで、カバンに収まりやすく、仕事の
休憩時間のリフレッシュにおすすめです。
　コンパクトなのに振動はパワフル！強力な振動で首・肩・腰
の筋肉をケアします。
　３種類のアタッチメントが付いているので、足裏、ふくら
はぎ、顔まで１台でケアすることが可能です。使い方も電
源ボタン一つだけで簡単です！

【１名】

応  

募  

要  

項

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

②
ま
ち
が
い
さ
が
し
の
答
え

③
今
年
の
抱
負

④
ご
希
望
の
賞
品
名
（
例
『
Ａ
賞
希
望
』）

⑤
住
所

⑥
氏
名

⑦
年
齢

⑧
電
話
番
号

●
宛
先

　

〒
０
１
６
─
０
１
０
２

　

能
代
市
字
一
本
木
４７
番
地

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
広
報
ク
イ
ズ
係

●
締
め
切
り　

１
月
31
日
（
水
）
必
着

●�

２
つ
と
も
正
解
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
、
各
賞
抽

選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
な
お
、
当
選
者
は

広
報
し
ら
か
み
２
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

BB賞賞
【１名】

　抗菌性と高い消臭力で部屋干しに最適なアタック抗
菌ＥＸと、柔軟剤のハミング消臭実感などが入った詰
め合わせたギフトセットです。

アイリスオーヤマ
セラミックファンヒーター　ＫＣＨＭ１２１（Ｗ）
　人感センサー付きで大風量のセラミックファンヒーターです。
　寒い冬も快適にご使用いただける６つのポイント。①速暖、②人感セ
ンサー付き、③選べる３つのモード、④軽量・コンパクト、⑤転倒時自動
ＯＦＦ、⑥過熱防止機能付きの省エネタイプです。

　　　　：�このマークのある全国の書店店頭でご利用できます。

全国共通図書カード1,000円分

ＥＥ賞賞
【５名】

白神ねぎ
ギフトセット

　白神ねぎの他に、白神ねぎの加工品
が３点詰め込まれたセットです。

ＣＣ賞賞
【２名】

下
した
のイラストには左

さゆう
右それぞれ違

ちが
う

部
ぶぶ ん
分が５カ所

しょ
あります。

間
まちが
違っている部

ぶぶん
分を右

みぎ
のイラストの

中
なか
の数

すう じ
字で答

こた
えてください。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

二重枠に入った文字をＡ→ Eの順
に並べてできる言葉が答えです。

０１
．�大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
の
理
科

の
科
目
の
１
つ

０４
．�キ
ウ
イ
や
ポ
ン
カ
ン
の
生
産
量

が
日
本一の
県

０７
．エ
ッ
セ
ー
と
も
い
い
ま
す

０９
．か
つ
お
節
や
昆
布
で
取
り
ま
す

１０
．�ガ
ラ
ガ
ラ
と
う
が
い
を
し
て
洗

う
も
の

１１
．�ゆ
で
た
麺
を
ざ
る
に
あ
け
て
行

い
ま
す

１３
．大
股
の
人
は
広
め
で
す

１５
．�カ
メ
や
カ
ッ
パ
の
背
に
付
い
て

い
ま
す

１６
．�―
―
や
硯（
す
ず
り
）を
用
意

し
て
書
き
初
め
を
し
た

１７
．カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
む
も
の

１８
．―
―
の
計
は
元
旦
に
あ
り

２０
．旧
暦
１
月
の
異
称

２１
．見
張
る
こ
と
。―
―
カ
メ
ラ

お年玉
プレゼント豪華賞品を

Getしよう！！Get

０１．�おせち料理にも使うニシンの卵
巣の加工品

０２．旅行前に――ブックを買った
０３．�俳人が名作を生み出した地に建
てられていることも

０５．北を向いたとき西になる方向
０６．丁寧にいうとご飯です
０８．�横綱を先導して土俵に上がりま
す

１２．セイウチの口からにょっきり
１３．農地――、道路交通――

１４．�ＤＮＡが含まれる体の設計図。
――操作

１５．猫が中で丸くなっているかも
１６．�不要物を可燃、――、資源ごみ
に分別した

１７．�彼女は――を言わせず彼を外
に連れ出した

１９．エレベーターの表示では「Ｂ」

ＤＯＣＴＯＲ　ＡＩＲ
エクサガンハイパー　ＲＥＧ－０４（ＢＬ）

【３名】ＤＤ賞賞

ＡＡ賞賞

20202424.1月号.1月号
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正
月
太
り
で
体
重
が
戻
ら
な
い
と

い
う
悩
み
を
抱
え
る
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
焦
っ
て
食
事
を
抜
い
て

し
ま
う
と
、
基
礎
代
謝
が
低
下
し
て

痩
せ
に
く
く
な
り
ま
す
。
体
調
不
良

を
招
く
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
食
事

を
抜
く
の
は
危
険
で
す
。
今
回
は
、

「
食
べ
な
が
ら
」
健
康
な
体
づ
く
り

に
役
立
つ
栄
養
素
を
二
つ
お
伝
え
し

ま
す
。

■
カ
リ
ウ
ム

　

体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
す
る

働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
む
く
み

解
消
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
お
せ

ち
料
理
な
ど
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
が

原
因
で
体
が
む
く
み
、
体
重
が
増
え

た
方
に
は
お
薦
め
の
栄
養
素
で
す
。

か
ん
き
つ
類
の
果
物
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

切
り
干
し
大
根
、
ア
ボ
カ
ド
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い

る
カ
リ
ウ
ム
は
、
水
に
溶
け
出
し
や

す
い
性
質
が
あ
る
た
め
、
野
菜
か
ら

カ
リ
ウ
ム
を
取
る
場
合
は
、
生
野
菜
、

汁
物
な
ど
に
し
て
汁
ご
と
取
る
の
が

お
勧
め
で
す
。
お
せ
ち
料
理
を
食
べ

た
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
ミ
カ
ン
を
食
べ

た
り
、
サ
ラ
ダ
に
ア
ボ
カ
ド
を
の
せ

て
食
べ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

■
炭
水
化
物

　

体
や
脳
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
る
炭
水
化
物
は
、
健
康
な
体
づ

く
り
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
米
、

パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
炭
水
化
物
は
太

る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
炭
水
化
物
は
、
糖
質

＋
食
物
繊
維
の
総
称
で
す
。
炭
水
化

物
を
抜
く
と
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が

減
り
、
便
秘
を
招
い
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
便
秘
は
、
直
接
的
に

は
体
重
増
加
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
が
、

便
秘
で
老
廃
物
が
腸
内
に
た
ま
る
と
、

有
害
物
質
が
発
生
し
ド
ロ
ド
ロ
の
血

液
が
体
内
を
巡
り
ま
す
。
質
の
悪
い

血
液
に
は
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く

な
る
た
め
、
３
食
で
炭
水
化
物
を
取

り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
便
秘
に
な

る
と
吹
き
出
物
が
で
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
美
し
い
肌
を
保
つ
た
め
に
も

炭
水
化
物
は
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

忙
し
い
と
き
は
、
レ
ト
ル
ト
の
ご
飯

を
活
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

栄
養
素
は
チ
ー
ム
で
働
き
ま
す
。

野
菜
、
米
だ
け
を
食
べ
る
の
は
控
え

ま
し
ょ
う
。
肉
、
魚
な
ど
の
タ
ン
パ

ク
質
、
油
な
ど
の
脂
質
も
取
り
、
健

康
な
体
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
。

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

し
っ
か
り
食
べ
て
冬
の
健
康
な
体
づ
く
り

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　

冬
に
な
る
と
わ
が
家
の
食
卓
に
頻

繁
に
登
場
す
る
の
が
鍋
料
理
で
す
。湯

気
の
出
る
鍋
を
囲
ん
で
熱
々
の
料
理
を

食
べ
る
の
は
、冬
の
幸
せ
な
時
間
で
す
。

　

以
前
、雑
誌
の
仕
事
で
全
国
の
郷
土

料
理
を
取
材
し
た
際
、北
か
ら
南
ま

で
さ
ま
ざ
ま
な
ご
当
地
鍋
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
か
ら
わ

が
家
で
も
少
し
ず
つ
レ
シ
ピ
を
調
べ
て

は
挑
戦
し
て
み
て
い
ま
す
。み
そ
の
だ

し
や
サ
ケ
が
子
ど
も
た
ち
に
好
評
な

北
海
道
の
石
狩
鍋
や
、「
お
に
ぎ
り
が

お
鍋
に
入
っ
て
い
る
」と
子
ど
も
た
ち

が
大
興
奮
だ
っ
た
秋
田
県
の
き
り
た
ん

ぽ
鍋
、私
の
大
好
き
な
サ
ト
イ
モ
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
山
形
県
の
芋
煮
鍋
や

真
っ
白
な
ス
ー
プ
で
い
た
だ
く
福
岡
の

水
炊
き
な
ど
、鍋
メ
ニュ
ー
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
に
加
わ
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　

昔
か
ら
愛
さ
れ
る
鍋
に
は
、ネ
ギ
や

ハ
ク
サ
イ
な
ど
冬
が
旬
の
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
と
入
って
い
る
も
の
が
多
く
、こ
れ

ら
旬
の
野
菜
は
冬
の
体
を
元
気
に
保

つ
の
に一役
買
って
く
れ
ま
す
。例
え
ば
、

鍋
に
欠
か
せ
な
い
ネ
ギ
は
、昔
か
ら
風

邪
に
は
ネ
ギ
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
た

よ
う
に
、ア
リ
シ
ン
と
い
う
成
分
が
血

行
促
進
に
作
用
す
る
と
期
待
さ
れ
て

い
て
、体
を
中
か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。

他
に
も
、ハ
ク
サ
イ
は
風
邪
予
防
に
も

つ
な
が
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
と
も
に
カ
リ

ウ
ム
が
多
く
、塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
し

ま
う
冬
に
は
欠
か
せ
な
い
野
菜
で
す
。

冬
の
キ
ャ
ベツ
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富

な
上
に
、キ
ャベツ
の
特
徴
的
な
成
分
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
胃
の
働
き
を
助
け
て
く

れ
る
の
で
、お
な
か
を
壊
し
が
ち
な
冬

に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
こ
う
いっ
た
野
菜
が
た
っぷ
り
と
食
べ

ら
れ
る
鍋
は
、締
め
と
呼
ば
れ
る
ス
ー

プ
の
活
用
も
魅
力
で
す
。実
は
、野
菜

な
ど
に
含
ま
れ
る
栄
養
は
水
溶
性
の

も
の
が
多
く
、火
を
通
す
際
、ス
ー
プ

に
溶
け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、

締
め
で
ス
ー
プ
ま
で
し
っ
か
り
食
べ
る

鍋
な
ら
、栄
養
も
無
駄
な
く
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
も
新
た
な
ご
当
地
鍋
に
も
挑

戦
し
て
、家
族
み
ん
な
で
外
か
ら
も
中

か
ら
も
体
を
温
め
て
、元
気
に
冬
を
乗

り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
食
育
日
記

寒
い
冬
は
鍋
料
理
で
乗
り
切
ろ
う食育

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純
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ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

１月１０日　女性部藤里支部冬期講座
１月１９日　山うど目揃い会
１月２５日　白神ねぎ実績検討会議
１月２９日　第１３回監事会
１月２９日　第１４回理事会

行 事 予 定

　当ＪＡではご利用いただいた方々から現金など
を受け取ったとき、必ずその場所で領収書や受領
書を発行することを職員に徹底させています。も
し、発行忘れや内容に不備がございましたら遠慮
なく申し出て頂くようご協力をお願い致します。

領収書の記載や押印のご確認について
①領収日　②お名前　③摘要　④金額
⑤部署名　⑥公用印　⑦取扱者印

　特に部署名の記入や取扱者印の押印については
誰が受け取ったのかを特定する重要な部分ですの
で漏れがないかご確認ください。

領収書や受領書は信頼のあかし

　今年の干支「辰年」は、「春の日差しが、あま
ねく成長を助く年」になるようで、急速な成長と
変化を誘う年になるそうです。また、龍・ドラゴ
ンの年であり十二支の中で、「辰」だけは唯一実
在しない空想上の動物ですが、とても縁起の良い
生き物とされています。これまで目につかなかっ
た行いも、すべてに光があてられ、大きく変化し
て行く年になりそうです。自身もこれまでの固定
観念にとらわれず、変化や成長を図る１年にした
いと思います。
　本年も広報しらかみをよろしくお願いします。
皆さまにとっても成長する年になる様御祈念申し
上げます。

（山須田）

02 特 集  新年のごあいさつ
04 あきた白神トピックス
06 ２０２４新春を　絵手紙で描こう

08 体を使って、心を整える
リラクゼーションヨガ入門

10 新春　ＪＡお年玉プレゼントクイズ
12 冬のあったかミルク鍋
14 ＪＡからのお知らせ
16 エーコープ商品で簡単クッキング

Contents

●お申込みいただけるのは個人のお客さまです。
●対象となるのは新規のお預入れいただいた10万円以上の定期
貯金（１年・２年）です。
●公共料金の口座振替とは、通帳の摘要欄に「水道」「電気」「ガ
ス」「電話」「ＮＨＫ」などと印字されている引落しに限ります。
●キャンペーン金利は初回満期日まで適用されます。なお、令
和19年12月31日まで受取る利息については、復興特別所得税
0．315％が追加課税され、20.315％の税金がかかります。

●ご継続の際はその時点での店頭金利が適用されます。
●やむをえず中途解約される場合は、ＪＡ所定の中途解約利率
が適用されます。
●商品については、店頭に備付けの商品概要説明書をご覧くだ
さい。
●詳細につきましては、店頭までお問い合わせください。

ＪＡあきた白神ＪＡあきた白神
ウインターキャンペーン実施中 !!ウインターキャンペーン実施中 !!

通帳式
２年　0.06％
１年　0.04％

証書式
２年　0.04％
１年　0.03％

詳細につきましては、店頭までお問い合わせください。
のしろ北支店

☎0185-52-6326
二ツ井支店

☎0185-73-5700
藤 里 支 店

☎0185-79-1145
本店金融課

☎0185-74-8441

キャンペーン期間キャンペーン期間

年金振込組 合 員
給与または
農畜産物販
売代金振込

公共料金
口座振替

JAカード
個 人 I B

いずれかのご契約がある方

／／1212４４ ／／１１3131
令和５年令和５年 令和６年令和６年

～～

（23059990003）※この資料は概要を説明したものです。ご契約にあたっては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

さまざまな事故やトラブルに
頼りになります、ＪＡ共済。

100

最寄りの修理工場等まで

※事前にＪＡまたはＪＡ共済サポートセンター
（JA共済事故受付センター）に要請された場合に
　本サービスの対象となります。
（ご自身で手配された場合は本サービスの対象外となります）。

※トラブルの状況や手配内容によっては、ご利用者さまに費用の
ご負担が発生する場合があります。
※交通事情、気象状況等により、サービス業者の到着に時間がかか
る場合またはサービスの提供ができない場合があります。
※本資料は各種サービスに関するすべての内容を記載しているもの
ではありません。サービスのご利用条件・提供範囲など、詳細に
ついては「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。
※サービスのご利用にあたっては、一定の条件があります。

事故はもちろん故障時にも、
すぐ対応します。

応急対応

故障・トラブルにより
自力走行不能となった場合に

※30分程度で対応可能な応急対応に要する費
用が無料となります。
※事前にＪＡまたはＪＡ共済サポートセンター
（JA共済事故受付センター）に要請された場
合に本サービスの対象となります（ご自身で手配された場合は本
サービスの対象外となります）。

お問い合わせ先
ＪＡあきた白神無料職業紹介所

（営農部　営農企画課内）
〒 ０１６－０１０２　能代市字一本木 ４７ 番地

　　　　０１８５ － ７４ － ８３４５

　１日農業バイト「デイワーク」とは、生産者
と働きたい方を１日単位で結びつけるサービス
です。これまでの数週間～数か月単位の連続し
た雇用ではなく、農繁期だけの募集や働きたい
日に応募することができます。
　生産者が「デイワーク」を利用するとその地
域に住む方々や本業を持っている方が休日を利
用して手伝ってくれるようになります。

１ 日 農 業 バ イ ト

インストールはこちら↓

「デイワーク」（スマートフォンアプリ）

20202424.1月号.1月号
15

20202424.1月号.1月号
14
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

ＪＡあきた白神女性部 ×エーコープ コラボ企画

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へのこだわりと安全・安心の品質です。
食品を中心に１，０００アイテムを越える商品を取り揃えております。
　今年度の広報しらかみでは、そんなエーコープ商品と地域の伝統食や食文化を後世に伝えるＪＡあきた白神女性
部がコラボ。お手軽で試したくなるレシピをご紹介します。

ＪＡあきた白神女性部
能代支部　東雲地区

お求めは、ＪＡあきた白神生活課
☎0185-74-8348 まで

今回使用した
エーコープ商品はこちら！！

エーコープ商品で簡単クッキング

白神ねぎご飯×ほめられ酢とマヨネーズのドレッシング白神ねぎご飯×ほめられ酢とマヨネーズのドレッシング

■作り方………………………………………………………………
�⑴�お米を洗い、炊飯器に入れかつおだしと水を分量まで入れ
てかき混ぜる。

⑵�ネギは緑の葉の部分１０㎝位つけて白い部分の根元を切り落
とし、２本炊飯器の中の上にのせご飯を炊く。

⑶�ご飯が炊けたらネギを取り、１㎝位の小口切りにして炊飯
器に戻し、軽く全体に混ぜて出来上がりです。

※�火を通すことで甘みを増した白神ねぎが、ごはんとよく合
い朝食にぴったりです。ぜひ、お試しください。

■材　料………………………………………………………………
　米…………………３合
　かつおだし………大さじ１

　ネギ……………太目２本

白神ねぎご飯

■作り方………………………………………………………………
⑴ほめられ酢とマヨネーズを混ぜあわせドレッシングにする。
⑵�野菜を混ぜたものに⑴をかけて混ぜあわせ出来上がり。
※�野菜は旬の野菜であれば何でもＯＫ！旬の野菜がさっぱり
してとてもおいしい。

■材　料………………………………………………………………
　ほめられ酢………大さじ２
　ほめられ黒酢……大さじ２

（お好みにより）
　みずな………２㎝位の長さ

（適量）

人参…………２㎝位の千切り
（適量）

大根…………２㎝位の千切り
（適量）

マヨネーズ…大さじ２

ほめられ酢とマヨネーズのドレッシング
旬の野菜を使い、サラダを作りましょう！


