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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　

毎
年
、
夏
に
な
る
と
天
気
予
報
や

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
、
夏
日
や
真
夏
日
、
猛

暑
日
、
熱
帯
夜
と
い
っ
た
言
葉
を
聞
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
今
年
の
夏
は
か
つ
て
な

い
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
て
７
月
・
８
月
で
３６

日
連
続
の
「
真
夏
日
」
と
過
去
最
長
を
更

新
し
た
よ
う
で
す
。
毎
日
の
う
だ
る
よ
う

な
暑
さ
に
、
夜
は
寝
苦
し
く
な
り
疲
れ
が

た
ま
っ
て
健
康
状
態
も
良
く
な
い
中
で
、

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
の
準
備
に
取
り
掛
か
り
、
疲

れ
も
ピ
ー
ク
の
状
態
で
し
た
が
、
８
月
２６

日
開
催
の
「
白
神
の
里
」
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
に
、

大
勢
の
住
民
が
訪
れ
、
活
気
あ
ふ
れ
た
ま

つ
り
と
な
っ
た
こ
と
に
、
疲
れ
も
吹
き
飛

ん
だ
気
分
で
す
。

　

当
日
、
も
と
て
も
暑
い
中
、
ご
来
場
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
山
須
田
富
広
）

ＪＡあきた白神女性部 ×エーコープ コラボ企画

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へのこだわりと安全・安心の品質です。
食品を中心に１，０００アイテムを越える商品を取り揃えております。
　今年度の広報しらかみでは、そんなエーコープ商品と地域の伝統食や食文化を後世に伝えるＪＡあきた白神女性
部がコラボ。お手軽で試したくなるレシピをご紹介します。

ＪＡあきた白神女性部
藤里支部　滝之沢地区

お求めは、ＪＡあきた白神生活課
☎0185-74-8348 まで

今回使用した
エーコープ商品はこちら！！

エーコープ商品で簡単クッキング

ちらしずしちらしずし

ムラサキたまねぎのスライス酢の物ムラサキたまねぎのスライス酢の物

■作り方………………………………………………………………
⑴�ムラサキタマネギときゅうりをスライスする。
⑵⑴をらっきょう酢に３０分位漬ける。
⑶皿に盛り付けて出来上がり。
　※簡単に出来、さっぱりして大変美味しい！

■材　料………………………………………………………………
　ムラサキタマネギ………１個
　きゅうり…………………１本
　らっきょう酢……………適量（お好みに合わせて）

■作り方………………………………………………………………
⑴�ごはんにらっきょう酢（おおさじ４）を混ぜて冷ます。
⑵�きゅうりは薄切りにして、らっきょう酢（大さじ２）に漬
けておく。

⑶�⑴が冷めたら鮭としょうがといりごまを和える。
⑷�⑶を盛り付けたら、⑵ときんし卵と、プッチンコッ子を盛
り付け、最後にエビを盛り付け出来上がり。

　※好みに合わせて酢の量を変えてもＧｏｏｄ。

■材　料………………………………………………………………
　あったかいご飯………２合
　しょうが……………１かけ
　鮭の切り身…………１切れ
　いりごま………………少々
　プッチンコッ子………２個

エーコープらっきょう酢
……大さじ６

きゅうり…………………１本
きんし卵…………………２袋
ボイルエビ………………８尾


