
おたよりコーナーおたよりコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。
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この夏はとても暑いです。サルやクマはよく生きていると思い
きや、あちらこちらで、いたずらをしている話を聞くとあき

れてしまします。あの生物たちと私達（人間）が仲良く出来る日は
こないのでしょうか。
	 （ペンネーム　森の大クマさん）
編 �自然との共生大事だと思います。日本は里山が多いので、動物
たちの住みかとなる自然環境の破壊が止まればできるかもしれ
ませんね。

今年も我が家では白神みょうがの出荷をしています。美味しい
ので自分で食す分も含め、せっせと集荷しています。

	 （ペンネーム　ひろじいやんさん）
編 �薬味に、和え物、漬物などさっぱりして美味しいですよね。

今年の夏は酷暑で人間も畑の作物もグッタリ。只、元気なのは
雑草だけ。

	 （二ツ井町　秋林ミチ子さん）
編 �雨が降らないのに雑草だけ元気。すごい生命力だと思います。

夫が作る家庭菜園に今年初めて「白ナス」を植えてみました
が、美しい姿で育ってくれました。初めて食べましたが、柔

らかくてトロ～ッとしていました。水ナスは一回だけナス漬けを作
れる位でしたが、美味しく頂きました。猛暑の中、何とか育ってく
れてありがとうです。
	 （ペンネーム　ムーばばさん）
編 �白ナス、食べたことがありません。スーパーで見かけたら買っ
てみようかな。

三種町に住んでいますが、能代厚生医療センターのＪＡバンク
のところに、こちらの広報誌が置いてあり、読ませていただ

きました。介護の仕事をしているので“脳寿命を延ばす健康生活”の
コーナーがとてもタメになり良かったです。
	 （三種町　大山　成子さん）
編 �ＪＡのＡＴＭコーナーご利用ありがとうございます。

７月の集中豪雨で人生初めての避難を経験した。二ツ井小学校
体育館への避難、一晩中先生方や市職員の皆さんが動き回

り、大変難儀をお掛けしました。心からお礼を申し上げます。避難
が空振りで良かった！
川柳：大雨の　避難空振り　ホッとして
	 （二ツ井町　清水　博文さん）
編 �避難が空振りで良かったです。こんな経験は二度としたくあり
ませんね。

生活が年金のみになり時間とヒマをもてあましているので、健
康教室に通うようにしています。また、歩くように心がけて

います。
	 （能代市　白井　準一さん）
編 �歩くことで健康維持と時間を費やすことが出来一石二鳥です
ね。

お盆は墓の草取りと１３日は墓参りと猛暑の中、早朝５時頃行っ
てきました。地球がどうなったのでしょうか。ぬるいお湯を

浴槽に入れて何度も入っています。ストレス解消にもなります。
	 （二ツ井町　智田千代子さん）
編 �ストレス解消のための入浴良いですね。熱中症対策にもなるか
も？

今年の夏はいろんな所に出向き夏祭りを「たんのう」しまし
た。特に青森のねぶたは、素晴らしかったです。お祭り、サ

イコー‼のしろの花火大会もよかったよ…ネ。
	 （ペンネーム　バナナさん）
編 �コロナの５類移行で、今年の夏祭りはどこも賑やかでしたね。

お盆は孫がひ孫２人を連れてお墓参りに来てくれて、普段１人
が、５人も人数が増えて楽しい一日でした。娘からは電気代

にしてと協力金いっぱいもらって助かりました。毎日暑くて、エア
コンかけっぱなし自動２８℃に設定しておりますが、一番料金抑えら
れると聞いたので。野菜、花の水かけが大変です。スイカ、かぼ
ちゃは大量に収穫し、毎日おいしく食べています。
	 （ペンネーム　コスモスさん）
編 �私も今年エアコン結構使っています。電気代がおそろしい。

東京の友達と８０センチサイズの産直ごっこが続いている。自家
野菜の目途がつけば焼ナス、浅漬け、煮つけとすぐ食べられ

る物、翌日からの野菜あれこれを隙間なく詰める。しかし、送料
アップ……痛いが喜びの声が嬉しくて当分やめられない。
	 （ペンネーム　ばあたんさん）
編 �新鮮な野菜を送って貰って、友達も大喜びでしょうね。

当選おめでとうございます

先月号の答え

二重枠に入った文字をＡ→Dの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は９月３０日必着です）

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

サーフイン
０１．十五夜に飾る植物
０２．帰り道のこと
０３．葉はコアラの餌になります
０４．２の３――は６
０５．必要以上に子どもを甘やかすこと
０８．羹（あつもの）に懲りて――を吹く
１０．発車――の新幹線になんとか乗り込んだ
１２．奈良や和歌山がある地域
１３．漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
１４．台風――、よく晴れたね
１６．吉永小百合さんの場合はサユリスト
１８．ｍｌ、ｍｇの「ｍ」
２０．お金を借りると付くことも
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ペンネーム　森の大クマさん
秋林ミチ子さん（能代市二ツ井町）
大山　成子さん（山本郡三種町）

ペンネーム　ひろじいやんさん
ペンネーム　ムーばばさん

乙女座（8・23〜9・22）　あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです13
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