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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

■作り方………………………………………………………………
⑴�白米、刻みこぶはそれぞれサッと洗い、ざるにあげる。
⑵�豚肉を１㎝幅に切る。
⑶�フライパンでごま油を熱して、中火で⑵を炒める。肉の色
が変わったら⑴と種を取った梅干２個とかつおだし・酒を
加え、平らにならしてジャーで炊く。
⑷�炊き上がったら梅干２個の種を除いてザックリと混ぜて出
来上がり。
　�梅干の風味がきいてさっぱりしておいしい。子供から大人
までみんな大好き！
　お好みでゴマなどを振りかけてもＧｏｏｄ！

■材　料………………………………………………………………
　白　　米……３合
　刻みこぶ……１０ｇ
　ご ま 油……大さじ１
　エーコープかつおだし

……大さじ１

　豚のこま切れ……１００ｇ
　梅干……４個
　水………６００ｃｃ
　酒………大さじ１
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ＪＡあきた白神女性部 ×エーコープ コラボ企画

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へのこだわりと安全・安心の品質です。
食品を中心に１，０００アイテムを越える商品を取り揃えております。
　今年度の広報しらかみでは、そんなエーコープ商品と地域の伝統食や食文化を後世に伝えるＪＡあきた白神女性
部がコラボ。お手軽で試したくなるレシピをご紹介します。

「クリアガー」のさらさ寄せ「クリアガー」のさらさ寄せ

■作り方………………………………………………………………
⑴�根生姜は千切にする。カニカマは細かく裂き、オクラは
サッと茹で小口切りにしておく。

⑵�鍋に水・かつおだし・みりんを入れて泡立器でかき混ぜな
がら、「クリアガー」を少しずつ加えていく。

⑶�⑵を加熱し沸騰したら、塩で味を調える。（お吸い物程度
の味）

⑷�容器に⑴の具材をバランスよく並べ、⑶をそっと流し込み
冷し固める。

　※甘さは控えめで具材も美味しく、ご飯のおかずにも最高。

■材　料………………………………………………………………

豚肉と梅干の炊き込み豚肉と梅干の炊き込み

ＪＡあきた白神女性部
二ツ井支部　切石地区

お求めは、ＪＡあきた白神生活課
☎0185-74-8348 まで

今回使用した
エーコープ商品はこちら！！

エーコープ商品で簡単クッキング

　エーコープクリアガー５Ａ
……大さじ２

　エーコープかつおだし
……大さじ１

　根 生 姜……３０ｇ

　オ ク ラ……５本
　水……………２カップ
　み り ん……大さじ１
　カニカマ……１袋
　塩……………少々


