
　ＪＡあきた白神健康長寿１００歳プロジェクトの取り組みとして、
ノルディックウォーキングＩＮ十二湖池巡りが６月２５日行われま
した。
　地域住民を対象に、ポールを使ってのウォーキングを通して、
心身にわたる健康長寿を創造することを目的に開催しており、７
回目となった今年は４１名が参加しました。
　白神ノルディックウォーキング倶楽部の佐々木会長を講師に、
新緑薫る十二湖の青池を目指して散策を楽しんでおりました。

　本店・生活課では「家の光」図書を貸出していま
す。暮らしをよくする情報がいっぱいの「家の光」
のバックナンバーを含め、健康・医療・野菜作り・
料理・生活など多数の書籍を取りそろえています。
すべて無料で貸出しておりますので、本店にお越し
の際は、是非、お立ち寄りください。

お問い合わせは生活課へ　
☎０１８５－７４－８３４８

　

「
支
店
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拠
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と
し
た
協
同
活
動
」

の
取
り
組
み
と
し
て
、
魅
力
あ
る
店
舗

の
充
実
を
図
る
た
め
、
各
店
舗
で
は
地

域
貢
献
活
動
や
店
舗
の
美
粧
化
に
取
組

ん
で
い
ま
す
。

　

の
し
ろ
北
支
店
は
６
月
７
日
に
、
本

店
は
６
月
１６
日
に
環
境
美
化
活
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一

環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
女
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部
の
協
力
に
よ

り
、
店
舗
周
辺
の
除
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や
花
壇
・
プ
ラ

ン
タ
ー
に
花
の
植
栽
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行
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ま
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た
。
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Ａ
で
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地
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と
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組
合
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用
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親
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づ
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ま
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り
ま
す
。

　

い
な
ほ
の
里
で
は
、
利
用
者
さ

ん
が
赤
チ
ー
ム
、
白
チ
ー
ム
に
別

れ
て
大
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

両
チ
ー
ム
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ぞ
れ
の
ハ
チ
マ

キ
を
き
っ
ち
り
頭
に
締
め
て
、
パ

ン
取
り
競
争
、
ボ
ー
ル
運
び
競
技
、

玉
入
れ
な
ど
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
声
援
を
受
け

な
が
ら
、
各
チ
ー
ム
協
力
し
合
い

勝
利
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

優
勝
ト
ロ
フ
ィ
ー
は
僅
差
で
赤

組
の
手
に
…
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

女
性
部
能
代
支
部
は
６
月
９
日
、

食
を
支
え
る
農
業
の
大
切
さ
を
学

ん
で
も
ら
お
う
と
、
渟
城
西
小
学

校
５
年
生
４７
人
を
対
象
に
、
第
２

回
目
の
農
業
体
験
学
習
を
開
催
し
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植
と
、
営
農
セ

ン
タ
ー
内
の
集
出
荷
場
や
保
冷
施

設
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植
後
に
能
代

営
農
セ
ン
タ
ー
の
施
設
を
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。

初
め
て
体
験
し
た
保
冷
庫
内
に
驚

き
な
が
ら
、
野
菜
の
集
出
荷
場
に

興
味
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
二
ツ
井
支
部
は
エ
コ
ラ

イ
フ
運
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で
集
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
と
空
き
缶
の
プ
ル
タ

ブ
を
二
ツ
井
小
学
校
に
寄
贈
し
ま

し
た
。
前
二
ツ
井
支
部
長
の
越
前

谷
正
子
さ
ん
を
中
心
に
、
昨
年
１

年
か
け
て
集
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
キ
ャ
ッ
プ
２５
㎏
と
プ
ル
タ
ブ

８
０
０
ｇ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
６
年
生
の
山
田
龍

朋
く
ん
と
山
谷
茉
優
さ
ん
が
代
表

で
受
取
り
、
そ
の
収
益
で
町
内
の

福
祉
施
設
へ
車
椅
子
や
介
護
用
品

な
ど
を
贈
る
の
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。

白熱したパン取り競争

いなほの里　～大運動会開催！～

農業体験学習　～渟城西小、営農センターを見学～

初めての保冷施設に興味を示す児童

親しまれる店舗づくりへ　～店舗を美粧化～
二ツ井小学校へ　～ペットボトルキャップ寄贈～

ペットボトルキャップを寄贈する女性部員

家の光図書　貸出しています！

のしろ北支店前でハイポーズ 本店前で記念撮影

今年もたくさんの方が参加してくれました

山野草の説明を受ける参加者

ウォーキングで十二湖を池巡り

白神山地を満喫
～ノルディックウォーキング

ＩＮ十二湖～

牡牛座（4・20〜5・20）　うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています 牡羊座（3・21〜4・19）　人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
来月のあなたの運勢（2023年８月）
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