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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

■作り方………………………………………………………………
⑴�鶏もも肉の両面を少し叩いて塩こしょうをまぶし、３０分く
らいなじませる。
⑵�フライパンを中火で熱し、サラダ油をひいて皮目から焼き
ます。
⑶�皮目にきつね色の焦げ目が付いたら、ひっくり返して反対
側も焼きます。
⑷�火が通ったら余分な油をふき取り、「ほめられ黒酢」を入
れて焦げ付かないように、時々裏返しながら両面に黒酢が
付くように煮詰めます。
⑸�焼き上がったら適当なサイズに切って、お好みでアスパラ
やトマトなど野菜を添えて出来上がり。
※�黒酢が効いてさっぱりおいしい。子供から大人までみんな
大好き！

■材　料………………………………………………………………
　エーコープほめられ黒酢

…１００㎖
　鶏もも肉…１枚

　塩こしょう…適量
　サラダ油…少々
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ＪＡあきた白神女性部 ×エーコープ コラボ企画

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へのこだわりと安全・安心の品質です。
食品を中心に１，０００アイテムを越える商品を取り揃えております。
　今年度の広報しらかみでは、そんなエーコープ商品と地域の伝統食や食文化を後世に伝えるＪＡあきた白神女性
部がコラボ。お手軽で試したくなるレシピをご紹介します。

「クリアガー」の野菜サラダ寒天「クリアガー」の野菜サラダ寒天

■作り方………………………………………………………………
⑴�きゅうりは千切りにして水気をとり、ゆでたまごは輪切り
に切っておく。

⑵容器に⑴と、かにかま・むしえびを加えて敷きつめておく。
⑶�鍋にだし汁を入れ、「クリアガー」を少しずつ入れながら
泡立器でかき混ぜながら沸騰させる。

⑷容器に少しづつ流し込んで、冷やして固めたら完成。
※甘さは控えめで具材も美味しく、ご飯のおかずにも最高。

■材　料（3人前）…………………………………………………
エーコープクリアガー５Ａ……大さじ２
だし汁……５００㏄（みりん…少々、だししょうゆ…少々、塩…少々）
きゅうり…適量　　　
むしえび…適量
かにかま…適量
ゆでたまご…２個

「ほめられ黒酢」の鶏もも肉ステーキ「ほめられ黒酢」の鶏もも肉ステーキ

ＪＡあきた白神女性部
藤里支部　大沢地区

お求めは、ＪＡあきた白神生活課
☎0185-74-8348 まで

今回使用した
エーコープ商品はこちら！！

エーコープ商品で簡単クッキング


