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各支部それぞれの活動の活性化を誓った総会

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
女
性
部
は
第
２４
回
通
常
総
会
を

４
月
１８
日
に
開
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
役
職
員
や
女
性
部

役
員
・
代
議
員
含
め
４０
名
が
出
席
し
、
女
性
部
活
動

で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
く
ら
し
に
取
組
む
こ
と
を
誓
い
ま

し
た
。

　

総
会
で
は
令
和
４
年
度
の
活
動
報
告
や
収
支
決
算
、

令
和
５
年
度
の
活
動
方
針
な
ど
を
決
議
。
ま
た
、
役

員
改
選
で
は
女
性
部
長
に
二
ツ
井
支
部
の
佐
藤
静
子

さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
の
活
動
方
針
で
は
「
食
」
と
「
農
」

の
大
切
さ
が
改
め
て
見
直
さ
れ
て
い
る
中
、
家
庭
に

お
け
る
健
全
な
食
生
活
の
推
進
や
、
地
域
の
食
文
化

の
継
承
活
動
、
地
産
地
消
運
動
な
ど
の
実
践
を
通
し

て
、
農
業
と
地
域
が
元
気
に
な
る
活
動
を
展
開
し
て

参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
通
し
て
、
地
域

社
会
の
発
展
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
と
仲
間
づ
く
り

の
促
進
と
組
織
の
活
性
化
に
も
取
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

尚
、
令
和
５
年
度
の
新
役
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
女
性
部
役
員
（
敬
省
略
）

部　

長　
　

佐　

藤　

静　

子
（
二
ツ
井
）

副
部
長　
　

佐
々
木　

博　

子
（
能　

代
）

副
部
長　
　

小　

山　

い
く
子
（
藤　

里
）

会　

計　
　

工　

藤　

あ
さ
子
（
二
ツ
井
）

監　

事　
　

飯　

坂　

秀　

子
（
能　

代
）

監　

事　
　

石　

田　

久　

子
（
藤　

里
）

皆が安心して暮らせる地域社会作りを目指すこと、
私たちの“ＪＡあきた白神”に女性の声をもっと反映していくこと…

出来ることから始めましょう。
一人の力は小さいけれど、仲間と取り組めば大きな一歩・大きな力になります。

ＪＡあきた白神
女性部が目指すもの

感動できる明日に向かって私たちと、
新しい風を吹かせてみませんか？

　食や健康、自分達がやりたいと思うことを、
自由に、自主的に活動しています。
　小学校の児童らに食と農の大切さを伝える
食農教育活動を行ったり、料理や手芸などの
講座や消費者として安全安心を学んだりして
います。

女性部って、女性部って、
どんなことしているの？どんなことしているの？

だれでもはいれますか？だれでもはいれますか？

　ＪＡあきた白神管内（能代・二ツ井・藤
里）にお住いの方であればお気軽に参加、加
入出来ます。
　ＪＡの組合員、農家であること、年齢など
の制限はありません。
　ご近所の方や、お友達をお誘い合いいつで
もご相談ください。

年会費はいくら？年会費はいくら？

　年会費は100円ぽっきりです。
　但し、材料費程度をいただくこともあります。

ＪＡ女性組織５原則
１．自主的に運営する組織です
２．こころざしを同じくする女性の組織です
３�．仲間を増やし、年代・目的・ニーズに応
じた活動を行う組織です
４．社会に貢献する活動を行う組織です
５．政治的に中立の組織です

第２４回女性部　通常総会第２４回女性部　通常総会
女
性
部
活
動
で

女
性
部
活
動
で

笑
顔
あ
ふ
れ
る
く
ら
し
を
！

笑
顔
あ
ふ
れ
る
く
ら
し
を
！

◇
女
性
部
活
動
で
思
う
こ
と
は

　

部
員
の
減
員
や
高
齢
化
、
ま
た
役
員
の
担

い
手
不
足
な
ど
課
題
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
顔
と
名
前
が
お
互
い
に
わ
か
る
地
域

や
、
支
部
の
活
動
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

集
え
ば
笑
い
に
あ
ふ
れ
、
お
し
ゃ
べ
り
が
止

ま
ら
な
い
、
こ
れ
こ
そ
女
性
部
の
原
点
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
全
体
の
本
部
活
動
や
県
事
業
へ
の
参

加
は
、
活
動
の
視
野
を
広
げ
る
た
め
に
も
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。「
女
性
部
の
歌
」
に
も

あ
る
よ
う
に
、
あ
し
た
輝
く
た
め
に
誰
も
が

主
人
公
の
女
性
部
を
め
ざ
し
ま
す
。

◇
趣
味
は
何
で
す
か
…

　

絵
手
紙
、
家
庭
菜
園
、
加
工
品
づ
く
り

　

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
に
加
入
し
て
楽
し
く
お

互
い
研
鑽
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
へ
の
出
前

講
座
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
小
学
生
の
作

品
に
は
大
人
で
は
描
け
な
い
魅
力
が
あ
り
、

学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
作
り
を
楽
し
み
な
が
ら
行
っ

て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
農
産
物
を
加
工
す
る

こ
と
が
好
き
で
、
台
所
に
立
っ
て
い
る
の
は

苦
に
な
り
ま
せ
ん
ね
。

◇
特
に
力
を
入
れ
た
い
活
動
は

　

地
域
や
各
支
部
の
活
動
の
活
性
化
に
力
を

入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

女性部長
さん佐藤　静子

新女性部長に
インタビュー
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地
域
の
特
産
物
「
白
神
ね
ぎ
」
の
令

和
４
年
度
の
販
売
実
績
は
、
年
間
販
売

金
額
が
１７
億
４
４
７
５
万
円
の
実
績
と

な
り
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
は
販
売
額

２１
億
円
を
め
ざ
し
、「
白
神
ね
ぎ
」
の

ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
に
向
け
て
、
技
術
・

品
質
の
向
上
と
共
に
消
費
者
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
、
責
任
あ
る
産
地
と
し
て
取
組

を
強
化
し
て
参
り
ま
す
。

　

４
月
１１
日
に
開
催
さ
れ
た
ね
ぎ
部
会

の
役
員
総
会
で
は
令
和
５
年
度
の
事
業

計
画
を
決
定
。
部
会
員
、
能
代
市
ね
ぎ

課
等
の
行
政
機
関
が
連
携
を
密
に
し
な

が
ら
産
地
改
革
を
進
め
、「
消
費
拡
大
」

「
安
全
」「
安
心
」
な
、
ね
ぎ
産
地
と
な

る
よ
う
、
産
地
強
化
と
有
利
販
売
を
進

め
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た

「
あ
き
た
白
神
ね
ぎ
」
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
の
品
質
向
上
を
め
ざ
し
、
高
品
質
な

ね
ぎ
作
り
と
更
な
る
ロ
ッ
ト
の
拡
大
の

た
め
、
部
会
全
体
で
取
組
む
品
質
検
査

を
継
続
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

管
内
圃
場
で
は
、
販
売
額
２１
億
円
に

向
け
て
ね
ぎ
の
定
植
作
業
が
本
格
的
に

ス
タ
ー
ト
。
今
年
度
の
作
付
け
面
積
は

前
年
対
比
１
０
４
％
の
２
２
４
ｈａ
を
計

画
し
て
お
り
、
作
付
け
人
数
も
１
８
１

名
と
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

年
々
増
反
し
て
い
る
反
面
、
昨
年
８
月

の
大
雨
に
よ
る
被
害
の
よ
う
な
天
候
不

順
や
、
管
理
不
足
に
よ
る
冬
期
の
堀
り

残
し
も
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
小
ト
ン

ネ
ル
栽
培
技
術
試
験
を
実
施
し
、
出
荷

量
と
品
質
確
認
等
を
行
い
、
冬
期
の
作

型
の
確
立
に
よ
る
作
型
拡
大
を
図
り
な

が
ら
品
質
向
上
に
取
組
み
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
で
は
秋
田
県
の
ね

ぎ
の
生
産
量
の
６２
％
を
占
め
る
「
白
神

ね
ぎ
」
の
産
地
拡
大
を
更
に
す
す
め
、

稲
作
を
基
幹
と
し
な
が
ら
も
複
合
経
営

を
積
極
的
に
推
進
し
、
農
業
所
得
増
大

に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

詩
の
国
秋
田
株
式
会
社
と
当
Ｊ
Ａ
は

秋
田
県
と
能
代
市
の
協
力
の
も
と
、「
白

神
ね
ぎ
」
を
昨
年
８
月
～
１２
月
に
か
け

て
初
め
て
海
外
輸
出
と
し
て
台
湾
に
向

け
て
出
荷
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
台
湾
の
厳
し
い
規
制
を
ク

リ
ア
し
た
１
２
９
５
㎏
（
２
５
９
ケ
ー

ス
／
５
㎏
入
）
が
１３
回
に
分
け
て
台
湾

に
輸
出
さ
れ
、
台
湾
の
百
貨
店
で
の
販

売
の
ほ
か
、
料
理
店
向
け
に
業
務
用
と

し
て
納
品
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
台
湾
国

内
で
は
長
ね
ぎ
を
輸
出
し
て
い
る
日
本

国
内
の
競
合
産
地
が
少
な
く
、「
白
神

ね
ぎ
」
は
品
質
が
良
く
評
判
も
良
い
こ

と
か
ら
自
信
を
も
っ
て
顧
客
に
提
案
が

出
来
る
と
評
価
が
高
ま
っ
て
お
り
ま

す
。

　

令
和
５
年
度
は
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
て

い
る
「
白
神
ね
ぎ
」
の
特
徴
で
あ
る
品

質
の
良
さ
を
前
面
に
売
り
出
し
、
台
湾

国
内
に
お
け
る
シ
ェ
ア
を
高
め
る
こ
と

と
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は
夏
ね
ぎ
か

ら
輸
出
し
ま
し
た
が
、
春
ね
ぎ
は
日
本

の
他
産
地
や
台
湾
国
内
の
産
地
と
ほ
と

ん
ど
競
合
し
な
い
こ
と
か
ら
、
４
月
２０

日
に
台
湾
に
向
け
て
、
今
年
度
初
め
て

輸
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
昨
年
の
倍
以
上
の
輸
出
を

計
画
し
て
お
り
、
令
和
７
年
度
に
は

１
０
０
０
０
㎏
の
出
荷
を
目
標
に
し
な

が
ら
輸
出
量
の
拡
大
を
す
す
め
て
ま
い

り
ま
す
。
拡
大
に
向
け
て
は
レ
シ
ピ
提

案
や
試
食
、
産
地
や
白
神
ね
ぎ
の
特
徴

な
ど
を
Ｐ
Ｒ
す
る
店
頭
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
展
開
し
て
、
知
名
度
向
上
を
図
る

こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
、
８
月
頃

に
は
現
地
バ
イ
ヤ
ー
を
管
内
へ
招
へ
い

す
る
計
画
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

１１
月
に
は
台
北
の
ホ
テ
ル
で
の
白
神
ね

ぎ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
、
微

風
廣
場
（
台
北
市
）
で
の
店
頭
販
促
な

ど
も
計
画
す
る
な
ど
、
新
た
な
販
路
開

拓
を
は
か
っ
て
参
り
ま
す
。

成長したねぎ苗の引渡し作業（能代営農センター） 夏ねぎの出荷に向けて本格始動（轟地区園芸メガ団地）台北市の大手百貨店Ｂｒｅｅｚｅ　Ｓｕｐｅｒ 廣場店におけるプロモーション販売（２０２２．０８） 店頭に並んだ白神ねぎ（２０２２．０８）

「白神ねぎ」品質向上へ「白神ねぎ」品質向上へ
販売額「２１億円」めざす！販売額「２１億円」めざす！

今
年
度
初
フ
ラ
イ
ト

今
年
度
初
フ
ラ
イ
ト

台
湾
へ
輸
出
ス
タ
ー
ト

台
湾
へ
輸
出
ス
タ
ー
ト

白神ねぎ　台湾へ

白神ねぎ白神ねぎ
　評判いい！！　評判いい！！
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福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように私たちが応援します

ディサービスセンター　いなほの里

特定施設サ高住　白神憩の郷

　渟城西小学校の畑作体験が４月２０日、ＪＡ能代営農セ
ンターとなりにある農業体験学習農場で開かれ、参加し
た小学５年生４７人が元気にそれぞれの畝に「じゃがい
も」と「白神ねぎ」を植え、栽培と収穫を通して農業や
自然の大切さを学ぶこととしております。
　食農教育の一環として例年開催しているもので、今年
は立派な「白神ねぎ」になるよう願いを込めて、定植機
「ひっぱり君」を使って定植しました。６月には「さつ
まいも」を定植する予定で、７月の「じゃがいも」収穫、
９月の「白神ねぎ」と「さつまいも」の収穫まで体験学
習が行われます。

渟城西小学校畑作体験渟城西小学校畑作体験
「じゃがいも」と「白神ねぎ」を定植！！「じゃがいも」と「白神ねぎ」を定植！！

定
植
機
「
ひ
っ
ぱ
り
君
」
の
使
い
方
を

説
明
す
る
講
師

一人
３
個
の
「
じ
ゃ
が
い
も
」
定
植
に一生
懸
命

皆
が
見
守
る
中
、
真
っ
す
ぐ
な
植
付
に
得
意
満
面

初めての「ひっぱり
君」に四苦八苦

講師の指導の下、穴掘りに夢中講師の指導の下、穴掘りに夢中参加者全員で記念撮影参加者全員で記念撮影

能代営農センターとなりにある
圃場案内板

春のお花見ドライブに春のお花見ドライブに
行って参りました！行って参りました！

　いなほの里と、白神憩の郷では春のお花見ドライブに行って参りました。
今年は例年より１０日ほど早く桜の花が咲き始め、利用者の皆さんは、まだ
肌寒いなかのドライブでしたが、「桜が綺麗だったね」「花見に一杯飲み
たい」などと話し、お花見ドライブを楽しんでおりました。福祉介護課で
は、今後ともコロナの感染防止に努めながら、利用者に楽しんでもらえる
活動を行って参ります。（表紙写真：能代市役所さくら庭にて）

ＪＡカントリ―エレベーター前でハイポーズ

八峰町・山村広場にて記念撮影

桜満開　能代市役所
さくら庭にて
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農
産
物
直
売
所
「
み
ょ
う
が
館
」
を

運
営
し
て
い
る
「
は
ま
な
す
産
直
会
」

は
４
月
１１
日
、
第
２６
回
総
会
を
本
店
で

開
催
し
、
令
和
４
年
度
の
実
績
を
振
り

返
り
、
令
和
５
年
度
の
活
動
計
画
を
決

定
し
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
会
員
と
Ｊ
Ａ
役
職
員
合
わ

せ
約
４０
名
が
出
席
。
令
和
４
年
度
は
直

売
フ
ェ
ス
タ
や
収
穫
感
謝
祭
な
ど
各
イ

ベ
ン
ト
の
催
し
に
よ
り
、
年
間
の
販
売

額
は
約
１
億
２
千
７
百
万
円
と
計
画
を

上
回
る
販
売
額
と
な
り
ま
し
た
。
令
和

５
年
度
は
、
さ
ら
に
イ
ベ
ン
ト
・
出
張

販
売
で
消
費
者
と
情
報
交
換
を
し
な
が

ら
、
常
に
安
全
・
安
心
を
心
が
け
顔
の

見
え
る
魅
力
あ
る
販
売
を
行
い
、
販
売

額
１
億
２
千
万
円
の
目
標
を
掲
げ
、
消

費
者
に
必
要
と
さ
れ
愛
さ
れ
る
直
売
所

を
め
ざ
し
ま
す
。

　

梶
原
啓
子
会
長
は
「
農
産
物
の
管
理

の
難
し
さ
や
、
資
材
や
光
熱
費
の
高
騰
、

食
品
衛
生
法
の
規
格
基
準
対
応
な
ど
課

題
が
山
積
さ
れ
て
い
る
が
、
も
う
一
度

初
心
に
帰
り
安
全
・
安
心
に
取
り
組
み
、

安
価
と
い
う
直
売
所
の
強
み
を
前
面
に

出
し
、
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
直
売
所
を

め
ざ
し
た
い
」
と
決
意
を
新
た
に
し
て

お
り
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
の
事
業
計
画
な
ど

全
議
案
可
決
・
承
認

顔の見える魅力ある直売所めざす

　

水
稲
育
苗
の
初
期
成
育
の
確
認
や

農
家
か
ら
の
相
談
に
応
え
る
た
め
、

４
月
２４
日
か
ら
管
内
３
地
区
で
苗
代

巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
が
各
生
産
者

の
育
苗
ハ
ウ
ス
を
巡
回
し
て
、
床
土

や
苗
の
状
態
、
温
度
管
理
等
に
つ
い

て
細
か
く
確
認
、
指
導
し
ま
し
た
。

巡
回
し
た
指
導
員
は
「
苗
は
順
調
に

生
育
し
て
い
る
が
、
気
温
が
低
い
日

も
あ
る
の
で
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
に

は
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
」
と
指
導
。

気
温
の
上
昇
と
と
も
に
苗
焼
け
や
徒

長
苗
、
病
害
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
温

度
管
理
に
注
意
を
促
し
、
健
苗
育
成

に
向
け
て
指
導
し
て
お
り
ま
し
た
。

生産基盤強化誓う　部会長に藤田清樹さん
　

山
う
ど
部
会
総
会
と
販
売
実
績
検

討
会
が
４
月
１３
日
開
か
れ
、
令
和
５

年
度
の
事
業
計
画
報
告
や
役
員
改
選

を
行
い
ま
し
た
。
総
会
で
は
令
和
５

年
度
の
重
点
活
動
と
し
て
、
新
規
栽

培
者
の
掘
り
起
し
や
基
本
技
術
の
徹

底
、
Ｕ
ｄ
ｏ
─
１
グ
ラ
ン
プ
リ
な
ど

の
販
売
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
に
力
を
入

れ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

役
員
改
選
で
は
新
部
会
長
に
藤
田

清
樹
さ
ん
を
選
任
。
藤
田
部
会
長
は

「
管
内
に
は
山
う
ど
の
若
い
担
い

手
・
法
人
も
沢
山
い
る
。
部
会
員
で

力
を
合
わ
せ
適
正
管
理
と
販
売
強
化

に
も
力
を
入
れ
て
行
き
た
い
」
と
生

産
基
盤
強
化
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。 適正管理と品質向上で生産基盤の強化確認

水稲健苗へ巡回指導

苗の管理について個別指導

合言葉は「へたでいい、へたがいい」
　

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
で
は
、
今
年
度

も
Ｊ
Ａ
女
性
部
を
中
心
に
く
ら
し
の

活
動
の
一
環
で
、
毎
月
第
２
水
曜
日

に
絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
合
言
葉
は
「
へ
た
で
い
い
、
へ

た
が
い
い
」
と
、
絵
手
紙
を
通
し
て
、

生
き
が
い
を
見
つ
け
た
り
、
仲
間
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

４
月
に
開
催
さ
れ
た
絵
手
紙
サ
ー

ク
ル
で
は
１６
名
が
参
加
し
、
講
師
の

桐
越
民
子
さ
ん
の
指
導
の
下
、
思
い

思
い
に
筆
を
走
ら
せ
作
品
作
り
を
楽

し
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
Ｊ
Ａ
あ
き

た
白
神
二
ツ
井
支
店
に
展
示
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
支
店
へ
お
越
し
の
際

は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参加者へ指導する講師の桐越さん

二ツ井支店へ展示している絵手紙作品

　

４
月
１２
日
に
子
ど
も
た
ち
に
農
業

に
関
心
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
の
補
助
教
材
「
農
業
と
わ

た
し
た
ち
の
く
ら
し
」
を
能
代
市
教

育
委
員
会
と
藤
里
町
教
育
委
員
会
に

３
０
０
冊
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
能
代

市
と
藤
里
町
で
は
小
学
５
年
生
を
対

象
に
食
農
教
育
を
テ
ー
マ
に
学
習
を

行
っ
て
お
り
、
教
材
本
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

教
材
本
は
生
活
を
維
持
す
る
た
め

に
必
要
な
「
食
」
と
こ
れ
を
生
み
出

す
「
農
業
と
く
ら
し
」「
農
産
物
の

生
産
」
等
に
つ
い
て
、
写
真
や
イ
ラ

ス
ト
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

佐
藤
組
合
長
は
「
子
ど
も
た
ち
が

地
域
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら

え
る
よ
う
、
ご
活
用
い
た
だ
き
た

い
」
と
話
し
、
高
橋
誠
也
能
代
市
教

育
長
と
金
野
尚
人
藤
里
町
教
育
長
に

教
材
本
を
手
渡
し
ま
し
た
。
教
材
本

を
手
に
し
た
能
代
市
・
藤
里
町
の
両

教
育
長
は
「
教
材
本
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
に
地
域
農
業
の
魅
力
を
総

合
的
に
伝
え
た
い
」
と
感
謝
し
て
お

り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
は
今
後
も
食
農

教
育
の
一
貫
と
し
て
、
畑
作
体
験
や

収
穫
授
業
体
験
な
ど
、
将
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
農
業
に
触
れ
さ
せ
る

機
会
作
り
に
取
組
ん
で
参
り
ま
す
。

食農教育に役立てて　教材本を寄贈

高橋誠也能代市教育長㊨へ寄贈する組合長金野尚人藤里町教育長㊧へ寄贈する組合長

興味のある方ならどなたでも参加できます。

必要な道具は全てこちらで準備します。

　～毎月第２水曜日～

　　　みんなで楽しく絵手紙作成中！！

参加希望の方はお気軽にお越しください。

あなたもはじめてみませんか

場　　　　所　生活総合センター２階
（ＪＡあきた白神仕出しセンター２階）

問い合わせ先　生活課ＴＥＬ７４－８３４８

牡牛座（4・20〜5・20）　スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽しむゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ 牡羊座（3・21〜4・19）　コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがあります。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好
来月のあなたの運勢（2023年６月）
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営 情農 報

○アスパラ栽培について
　定植をするために畑の準備をしましょう。堆肥を
１反歩あたり２ｔの散布を行ないましょう。

　元肥は窒素成分で１反歩あたり２０㎏とします。
　根域を確保するために高畝にし、マルチを張りま
しょう。
　露地アスパラでは、春芽収穫後に立茎肥として、
窒素成分で１反歩あたり１０㎏の追肥を行ないましょ
う。

アスパラガス

○きゃべつ栽培について
　アオムシ・コナガの発生に注意してください。
　５月中旬から６月上旬にかけて、気温が上昇して

くると発生量が増えてきます。
　定植時に処理した薬効も切れてきますので、早め
の防除を行いましょう。
　５月中旬頃　→　フェニックス顆粒水和剤	２，０００倍液
　５月下旬頃　→　ジャックポット顆粒水和剤	１，０００倍液
　６月上旬頃　→　アファーム乳剤	 ２，０００倍液

白神きゃべつ

○みょうが栽培について
　高温対策として敷きわらは厚めにしきましょう。

　また、根茎腐敗苗対策として５月下旬から６月上
旬にかけて１回目のユニフォーム粒剤の散布をお願
いします。
　ユニフォーム粒剤の散布は雨降り前がおすすめで
す。なお１０ａ当たりの散布量は、１８㎏です。

白神みょうが

○長ねぎ栽培について
　病害虫が発生しやすい時期となります。圃場を確
認しながら適期防除に努めましょう。
【害虫】
タネバエ・タマネギバエ
　６月にかけて発生量が多くなります。定植時の薬
効が切れる頃ですので、早期に防除を行いましょう。
　例）�スタークル灌注であれば、定植後２０日くらい

で粒剤による２回目の防除が必要となります。
　　　（�害虫の発生早まっている＋ねぎに薬剤が吸

収されるまでの時間を考慮）
【発生しやすい条件】
・定植から２５日以上経過（追加防除が遅れた）

・生堆肥（完熟していない）の投入
・�ねぎの連作（残渣がすき込まれた、昨年も発生し
たなど）

　�防除対策（ネギハモグリバエ・ネギアザミウマと
同時防除薬剤）

　　ダントツ粒剤　３～６㎏／１０ａ
【病害】
今後の防除目標
①�６月に入ると、軟腐病・白絹病の防除時期となり
ます。

　・６月上旬　→　夏 ね ぎ　１回目防除
　・６月下旬　→　夏 ね ぎ　２回目防除、
　　　　　　　　　秋冬ねぎ　１回目防除
②�６月中旬（梅雨入り前）のべと病予防を忘れずに！！
　※近年は「さび病」も多発しますので要注意。

白神ねぎ 健苗移植と水管理の徹底で活着の促進を！
１　田植え作業とその後の管理１　田植え作業とその後の管理
①田植えから活着まで
　○�田植え作業は、日平均気温１４℃以上（中苗）、できれば最高気温２０℃以上の温暖な日に行います。

最高気温１５℃以下の低温時や強風の時は見合わせましょう。
　○�田植えの時期は、安全出穂期内に出穂するように決めます。好適出穂期は、出穂後４０日間の積算

気温で８８０℃の得られる時期となります。
　○�山本地域において、日平

均気温が１４℃以上になる
時期と出穂後の積算気温
を勘案すると、平年値で
は５月１５日～２５日頃が田
植えの適期であるため、
作業が極端に遅れないよ
う注意してください。

　○�植え付け本数は４本／株
程度とし、３㎝以上の深
植えにならないようにし
ます。

　○�苗の活着には４～５日かかり、気温・水温が高いほど早くなります。田植え直後は活着を促進さ
せるため、水深４ｃｍ程度の湛水状態を保ち、保温に努めましょう。

②分げつを促進させる水管理
　○�高品質・良食味米の生産においては、強勢分げつの確保が重要です。
　○�分げつは、日平均水温２３～２５℃、日気温較差が大きい場合に発生が促進されます。
　○�活着後は、「早朝かん水・日中止水」を基本に、気温が１５℃以上の場合は浅水管理としましょう。

また、気温が１５℃以下の寒い日は深水管理としましょう。
③雑草防除
　斑点米カメムシ類は、着色粒発生の原因となり、米の品質低下を助長します。県内の主要加害種で
あるアカスジカスミカメは、カヤツリグサ科雑草やノビエの穂に産卵し、増殖するため、水田内雑草
の防除を徹底しましょう。
　○�発生草種および雑草の量に応じた薬剤の選択と適切な使用により、効果的な雑草防除を行いま

しょう。
　○�除草効果を高めるため、一発処理除草剤を単用する場合は代かき日から１０日後までを目安に使用

します。処理時期が遅れた場合は、草種に応じて中・後期剤を適切に散布します。
　○�除草剤散布時の水深は、粒剤では３～５ｃｍ、フロアブル剤やジャンボ剤、豆つぶ剤等では５～７

ｃｍとし、薬剤が拡散しやすいようにします。
　○�除草剤散布後７日間は止水とし、排水路への落水やかけ流しはしません。田面が露出すると効果

が低下するため、水が少なくなってきたらゆっくりとかん水します。
　○�水田周辺の水系など環境に配慮し、移植前の初期剤の使用は極力避けてください。やむを得ず移

植前に使用する場合、使用時期は移植７日前までとなります。

基 本 的 な 水 管 理 体 系

深
水 浅　水

深水
又は
中干し

落水中干し 湛　水

分げつ促進 間断かん水
間断かん水

〔高温時掛け流し〕

無効分げつ抑制 〔低温時深水〕

移植 活着 ９葉期

６月下旬

幼穂形成期 減数分裂期

７月15日頃

稲体強化 登熟促進早期茎数確保

（根の活力維持） （根の活力維持）（還元防止）

７月25日頃

出穂期 〔落水は出穂30日以降〕

双子座（5・21〜6・21）　好情報をキャッチでき状況は好転へ。好奇心のアンテナを高く掲げておきましょう。習い事にもツキがあります蟹座（6・22〜 7・22）　追い風に恵まれます。時間をかけて準備をすれば成功率はさらにアップ。ニュースは小まめにチェックしましょう11 10
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乙女座（8・23〜9・22）　なんとなく過ごしているとトラブルに巻き込まれる恐れが。予定はしっかり確認、詐欺対策などの情報もチェック 獅子座（7・23〜8・22）　少し融通を利かせると驚くほどスムーズに物事が進展。周囲の話に耳を傾けて。同じ目的なら協力するのが大正解13 12
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おたよりコーナーおたよりコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

ＪＡあきた白神クイズ係

宛　先
〒016-0102 能代市字一本木47

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
今
月
号
の
良
か
っ
た

コ
ー
ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便

り
コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ＪＡ共済代理店紹介ＪＡ共済代理店紹介
ＪＡ職員です！ＪＡ職員です！ＪＡ職員です！

ＪＡ共済の頼もしいパートナー風の松原を毎朝散歩しております。マムシ草が大分出て来てお
り、今年も例年になく沢山の芽を出しており、秋が楽しみで

す。毎朝、生育状況を観察しております。
	 （能代市　田中　　武さん）
編 �マムシ草、分からなくてネットで検索しました。マムシが居そ
うな所に生えるそうですので、散歩には気をつけて下さい。

色々な情報が満載で、楽しく拝見させてもらっています。あり
がとうございます。	 （能代市二ツ井町　高橋　春見さん）

編 �皆さまに親しまれる情報を発信して参りますのでよろしくお願
いします。

芽出ししたえんどう豆をまいてみました。芽が出て来たので
ほっとしています。移植したイチゴも花が咲き出し、アスパ

ラガスも伸びたし、畑に出るのが楽しみな季節になって来ました。
	 （能代市　佐藤　和子さん）
編 �えんどう豆美味しいですよね。私もえんどう豆、畑にまいてみ
ました。成長が楽しみです。

今年の春は早いように思いますが、去年のメモを見て畑に植え
る物を考えていますが、十日くらい早くて…大丈夫なのか心

配です。山の物もそうですかネ。野菜の苗を見る事が多くなりワク
ワクしています。	 （ペンネーム　チグルマ草さん）
編 �今年は桜も早く散り、早い春の訪れでしたね。畑では夏野菜の
定植が盛期を迎えています。何を植えるのか楽しみです。

早かった雪解けとともに３月の陽気はどこへやら、寒い日が続
きます。連日の強風の為か低温の為か“芽だし”して植えたじゃ

がいもが無残にも先端が枯れていました。果て困った。今年は前途
多難？畑作りも難しいナ～
川柳：夢みるは　豊年萬作　宝船
	 （能代市二ツ井町　山谷　峰子さん）
編 �畑作りは難しいですよね。天気によってしっかり芽が出ないこ
ともしばしば。それもまた楽しいかも？

農工ＯＢですが、今時代はスマート農業とも言われています
が、科技高の発表会を読んでいると、これからの農業の可能

性を感じます。	 （ペンネーム　ハッピーミーちゃん）
編 �農業のＩＣＴ化やリモート化など将来の農業、夢がありますね。

広報しらかみの下の方にのっている来月の占いがとても大好き
です。参考にしています。	 （ペンネーム　くま子さん）

編 �占いあたると良いですね。

先日予定を一周早め“桜づつみ公園”のお花見に出掛けて来まし
た。遠くまで行かなくても身近にステキなお花見スポットあ

りでした。	 （ペンネーム　Ｍさん）
編 �能代公園、能代市役所さくら庭、きみまち公園、能代工業団地
の桜、桧山多宝院など、隠れスポットもたくさんありますね。

前広報担当者『小沼直久』さん４年間本当にご苦労様でした。
休まず３４か月広報でキャッチボールさせてもらいました。ど

の部署に異動しても頑張って下さい。

川柳：小沼丸　営農企画　初出港
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
編 �小沼丸を引き継いで座礁しないように出港します。

となりから細タケノコをもらい、タケノコ汁にしました。山ワ
サビをサッとゆで、タッパに入れて冷蔵庫で冷やして置いて

あったので、タケノコ汁に入れてら最高のごちそうでした。
	 （能代市　秋林ミチ子さん）
編 �ねまがりたけ、いよいよ最盛期を迎えますね。汁物よし、煮物
よし、旬の山菜は最高です。

ウォーキングをしているとサクラマス解禁でしょうか、米代川
で魚つりをする姿が見られるようになりました。腰まで水

につかる姿を見て、水の流れで「すべって転ばないかしら、流れを
見ていて酔いそうにならないかしら」と遠くから心配して見ていま
す。楽しく安全にと願っています。	 （ペンネーム　お散歩さん）
編 �ウォ―キングしながら情景を楽しんでいますね。無理をせず健
康に気をつけて下さい。

今回も調子に乗ってクロスワード挑戦です。花も草も同時に育
ち、草取り大変です。皆さまどうしているのかな？

	 （能代市　石川　ひろさん）
編 �私の畑も、野菜に負けずと草が旺盛です。日々、草との戦いで
す。

毎年のことですが、畑のどこに何を植えるか考えながらレタス
とキュウリを植えました。山菜ではゼンマイ・ボンナ・タラ

の芽を収穫し、これから忙しくなる生活も楽しみたいと思います。
	 （ペンネーム　コミックさん）
編 �夏野菜の定番はトマト・ナス・キュウリかな。何を植えても楽
しみですね。

４月号には知っている方のお名前がたくさん載っていたので、
大変嬉しく思いました。むしぱんミックスを使ってクレープ

を作ってみます。	 （能代市　斉藤　ミツさん）
編 �今後もエーコープ商品で作った料理紹介して参ります。是非、
参考にして下さい。

今年もやっと観光に出掛けようかなあと思えるようになりまし
たね。あちらこちらで観光バスを見かけるようになって気持

ちが明るくります。夫と二人で遠出したいと思っています。
	 （ペンネーム　ムーばばさん）
編 �コロナも５類に移行になり旅行もしやすくなりましたね。これ
からがシーズンです。

当選おめでとうございます

先月号の答え

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は５月３１日必着です）
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　ヨコのカギ

ハルガスミ
０1．�端午の節句に食べるものの１つ
０２．�竹林が似合う猛獣
０３．�――感のある３Ｄ映像
０４．�母の日に贈るカーネーションの、定番の色の１つ
０５．�大正の１つ前の年号です
０７．�害獣や害虫を追い払うこと
１０．�淡水と海水が混じり合ったもの
１２．�鳴門海峡のものが有名
１３．�校内で「走らないように」と注意されやすい場所
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す
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　令和４年度からライフアドバイザーとして
主に浅内地区を担当しております。
　ご利用者の皆さまからご加入いただいてい
るＪＡ共済の内容確認等を行っております。
もしご不明な部分や不安な事がありました
ら、説明・相談に伺いますので、どんどんご
連絡下さい。

　弊社はＪＡ共済代理店としてロードサー
ビスから新車・中古車販売、車検、板金ま
でお引き受けします。お探しの車を全国の
オークションからお取り寄せいたします。
お車のことならお任せ下さい。

㈲カーセレクション　ジャンボ

能代市鰄渕字古屋布４０－１
☎０１８５－５８－３６３３　ＦＡＸ０１８５－５８－３６３９
営 ９：００～１８：００　休 日曜日・祝日（当番制）
取扱共済　自動車共済・自賠責共済

【年　齢】２９歳
【入　組】１１年
【出身地】八峰町

Profile

本店　共済課
ＬＡ担当

銭
ぜに
　谷

や
　東
もと
　彦

ひこ

小　川　輝　子小　川　輝　子さんさん
黒岡黒岡

　弊社は、お客様の安全で
安心そして快適なカーライ
フのお手伝いをさせていた
だいております。自動車に関
することなら、なんでもお気
軽にご相談ください。

代表取締役
松　橋　一　雅

農産物直売所

出品者紹介

【主な出品物】
　各種野菜苗、漬け物、キャベツ、
　カボチャ、ナス、大根、赤しそ等

お客様の喜ばれる顔を
思ってつくっています！

小川さん自慢の野菜苗がズラリ

☎０１８５－５８－３００５

出品者募集中！！出品者募集中！！
詳細は、みょうが館スタッフまで

　取れたて新鮮、旬、安価をモットーに
元気に楽しんでいます。
　四季を通して色々な旬の野菜を取り揃
えています。是非ご来店ください。

お客様に一言

田中　　武さん（能 代 市）
高橋　春見さん（能代市二ツ井町）
佐藤　和子さん（能 代 市）

ペンネーム　チグルマ草さん
山谷　峰子さん（能代市二ツ井町）

天秤座天秤座（9・23〜10・23）　（9・23〜10・23）　遊びに行きましょう。季節の恵みを感じられるプランがお勧め。いつもより遠出を。新作や限定メニューにツキ遊びに行きましょう。季節の恵みを感じられるプランがお勧め。いつもより遠出を。新作や限定メニューにツキ蠍座蠍座（10・24〜11・22）　（10・24〜11・22）　やり残しがないか確認しましょう。丁寧な連絡でミスを回避。１人で無理せず協力者を探す姿勢も大事ですやり残しがないか確認しましょう。丁寧な連絡でミスを回避。１人で無理せず協力者を探す姿勢も大事です15 14
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今回
の製作担当生徒

　新年度が始まり、私が所属している３年草花班は、実習の
時間に草花の播種やポット上げの作業を行っています！！３年
生になり、実習の時間が増え草花と向き合う時間も増えまし
た。そして最近は、シクラメンのポット上げやマリーゴール
ドの播種をしています。また、すでに時期は終わっています
が、プリムラ・オブコニカの２色の花も綺麗に咲いています。
少し風通しが良く涼しい場所へ置いておくとまだお花が楽し
めるので、実践してみてください（ｏ＾―＾ｏ）／

ＴＡＣ耳寄り情報ＴＡＣ耳寄り情報号外

　４月１０日に、農業クラブ入会式が行われました。新入生は緊張しながらも、入会式に参加しました。
（＾▽＾）／農業科の先生との顔合わせや、農業クラブの活動を知り、興味を持ってくれた様子でした。
　４月１８日には農業クラブ総会を行いました。活動内容、予算等について農業科生徒で読み合わせを
しました。これからの活動につながる良い会になったと思います。

新年度の活動が行われました新年度の活動が行われました
杉渕　　星さん
会　長

大塚　　響さん
副会長

春＊草花実習の様子春＊草花実習の様子

会長　杉渕さんのあいさつ １年生の様子 農業科の先生たちを紹介

農ク総会　成人代表あいさつは　藤田校長先生です 議長は丸山さんと山田さんです 資料に目を通す姿は皆真剣です

丸い葉っぱがかわいい

すくすく育ってます！！ 紫色とピンク色がかわいい

【各種お問い合わせ先】
　経　　　済　　　課：０１８５－７４－８３４７　　能代配送センター：０１８５－５８－２０２２
　二ツ井配送センター：０１８５－７３－２７２４　　藤里営農センター：０１８５－７９－１６４４

大好評です
！

大好評です
！

限定限定
56個56個

当用価格
4,268円（税込） 3,630円（税込）

特別価格
バッチリLXジャンボ 400ｇ

・水稲用一発処理除草剤。
・高い効果が早く発現し、長期間持続。後発のノビエの発生も抑制します。
・さまざまな除草のニーズに、バッチリお応えします。

限定限定
100個100個

当用価格
4,312円（税込） 3,674円（税込）

特別価格
スタウトパディ―ト箱粒剤１㎏

・いもち病と主要な水稲害虫に優れた効果を発揮します。
・播種前から移植当日まで幅広い使用時期です。

限定限定
30個30個

当用価格
3,828円（税込） 3,256円（税込）

特別価格
キマリテジャンボ 300ｇ

・２種類の有効成分からなる水稲用一発処理除草剤。
・ノビエの発生を長期間抑え、幅広い草種に高い効果を示します。

限定限定
9個9個

当用価格
11,462円（税込） 9,746円（税込）

特別価格
キマリテジャンボ 900ｇ

～在庫一掃売り尽くし～
売れ切れご免！早い者勝ち！！

理由ありだから！どこよりも安く提供！

オール15％off！！

射手座（11・23〜12・21）　運勢には活気があります。あなたが頑張ればなんとかなる頼まれ事は引き受けてあげて。今後の礎になるはず山羊座（12・22〜1・19）　良好ですがペースダウンの時期なので予定を詰め込み過ぎないように。ゆとりある行動を心がけると好結果に17 16
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行 事 予 定
５月１０日　監事会区分役員推薦委員会
５月１１日　理事会区分役員推薦委員会
５月１５日　理事予定者会（本店）
５月２５日　第３回監事会（本店）
５月２６日　第３回理事会（本店）

４月２７日開催
【報告事項】
◇庶務行事について
◇組合員の異動について
◇土地の賃貸について
◇会計監査人監査及び監事監査に対する決算書
類の提出について

◇コンプライアンス関係点検結果及び改善方針
について

◇事務ミス等の発生状況について
◇令和５年度コンプライアンス等各担当者・各
責任者の任命について

◇労働組合との妥結について
◇令和４年度内部監査の業務活動報告について
◇員外貸付の実績について
◇令和４年度第４四半期余裕金運用状況につい
て

【案　　件】
◇令和５年度固定資産管理方針について
◇令和４年度資産自己査定の結果について
◇資産査定規程の一部改正について
◇資産査定事務要領の一部改正について
◇資産の償却・引当要領の一部改正について
◇令和５年度コンプライアンスプログラムの設
定について

◇職員給与規程の一部改正について
◇福祉専門職員給与規程の一部変更について
◇令和５年度借入金の最高限度決定について
◇令和５年度貸出金利率の最高限度決定につい
て

◇令和５年度信用供与の限度額について
◇令和５年度余裕金運用方針・計画について
◇令和５年度第１四半期余裕金運用方針・計画
について

◇余裕金運用規程の一部改正について
◇理事者に対する貸付契約について

４ 月 の 理 事 会

　当ＪＡでは、電話による皆様からのさまざまな
苦情や相談を受付する専用窓口を設置しておりま
す。寄せられた苦情や相談などに対し誠実に対応
してまいりますので、遠慮なくご利用下さい。

連絡先（フリーダイヤル）
０１２０-９１８-３７１０１２０-９１８-３７１

ＪＡ相談窓口をご利用下さい

ＪＡ共済事故受付センター
0120-258-931

◎�営業時間内は0185-74-8442（共済課）までご連
絡ください。

万が一、事故が起きたとき

ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 Ｒ５年４月末 Ｒ４年４月末

貯 金 ４４１億４，４２７万 ４４２億１，８８９万
貸 出 金 ６０億７，４９６万 ６１億６，６９４万
出 資 金 １９億５，９９６万 ２０億９３５万
正 組 合 員 ３，４００人 ３，５２２人
正組合員戸数 ３，２８５戸 ３，４００戸
准組合員（個人） ３，３８７人 ３，３９７人
准組合員（団体） １４６ １４７

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 Ｒ５年４月末 Ｒ４年４月末
白 神 ね ぎ ８，６５４千円 ４，１１２千円
白 神 山 う ど ６，４４８千円 １２，８６８千円
白神みょうが ― ―

白神きゃべつ ― ―

アスパラガス ３７４千円 ５４８千円
そ の 他 ２，５９７千円 ２，１８１千円
青 果 物 合 計 １８，０７３千円 １９，７０９千円

本店金融課　０１８５－７４－８４４１
のしろ北支店　０１８５－５２－６３２６

二ツ井支店　０１８５－７３－５７００
藤 里 支 店　０１８５－７９－１１４５

【お問い合わせは】

登録完了までの手順が、より簡単に！詳しくは各窓口へ

組合員資格等ご確認のお願い
　ＪＡあきた白神では、組合員の皆さまにご加入いただいている届出内容に変更があった場
合は、その旨をお届けいただくことになっております。
　組合員資格やご住所・お名前などの届出事項に変更や修正がございましたら、お手数です
が、ＪＡあきた白神の本店・各支店窓口まで申し出いただきますようお願いいたします。
※�現在の組合員資格は、毎年７月にお届けする「出資配当金のお知らせ」に記載されています。

資
　
格
　
要
　
件

正組合員（個人）
※右記の条件に該当する方

●�１０アール以上の土地を耕作（農業）する個人であって、その居
住地または耕作地が、ＪＡあきた白神の地区内（能代市・藤里
町）にある方

準組合員（個人）
※�右記のいずれかの条件に
該当する方

●�ＪＡあきた白神の地区内に居住地がある方で、ＪＡの事業を利
用されている方
�●�ＪＡあきた白神の地区内に勤務地を有している方で、ＪＡの事
業を継続して利用されている方
●�ＪＡあきた白神の地区外に居住地があるが、ＪＡの事業を継続
して利用されている方（信用事業、購買事業、販売事業等）

ご不明な点・お問い合わせは企画管理課または各支店へ
企画管理課　 ☎０１８５－５８－３０００

魚座（2・19〜3・20）　計画通りに進めようと躍起になるのは逆効果。少しずつ微調整しながら進めましょう。下旬にはうまく整います 水瓶座（1・20〜 2・18）　ハプニングの予感。忙しくなりそうですが大きな成果が期待できます。ピンチはチャンスなので冷静に対応を19 18
20202323..55月号月号20202323..55月号月号
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

■作り方………………………………………………………………
⑴「むしパンミックス」に「こめ油」を加えて混ぜ合わせる。
⑵牛乳と卵黄をよく混ぜ合わせる。
⑶卵白と砂糖を混ぜ合わせホイップする。
⑷�⑵と⑶をザックリ混ぜ合わせ、その中に⑴を入れダマが無
くなるまでよく混ぜ合わせます。
⑸�炊飯器の内側に「こめ油」をぬり、⑷を流し入れ普通に炊
き上げます。１回の炊飯で火が通り切らない場合もあるの
で、そのままの状態でもう一度炊き上げます。出来上がっ
たら釜から取り出し、フキンを掛けて冷まして出来上がり。
※�炊飯器のスイッチを押すだけなので超簡単。おやつにどうぞ！

■材　料………………………………………………………………
　エーコープむしパンミックス

……９０ｇ
　エーコープこめ油……５０ｃｃ

牛乳……６０ｇ
卵黄……４個
卵白……４個
砂糖……７０ｇ

　

４
月
か
ら
新
し
く
広
報
担
当
と
な
り
ま

し
た
。
今
ま
で
金
融
共
済
業
務
を
担
当
し

て
い
ま
し
た
が
、
３０
年
ぶ
り
に
広
報
担
当

と
な
り
、
カ
メ
ラ
撮
影
、
取
材
、
記
事
を

書
く
、
レ
イ
ア
ウ
ト
、
校
正
…
な
ど
、
思

い
出
す
の
が
や
っ
と
の
状
態
で
、
頭
を
パ

ン
ク
さ
せ
な
が
ら
広
報
誌
を
作
っ
て
い
ま

す
。
以
前
と
大
き
く
違
う
の
は
カ
メ
ラ
の

性
能
の
良
さ
を
実
感
。
今
は
デ
ジ
タ
ル
な

の
で
撮
影
し
た
被
写
体
を
拡
大
し
た
り
縮

小
し
た
り
、
明
る
さ
の
補
正
な
ど
、
撮
影

技
術
の
無
さ
を
カ
メ
ラ
の
性
能
が
カ
バ
ー

し
て
く
れ
て
お
り
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
進

歩
に
感
謝
！
感
謝
！

　

今
後
、
少
し
で
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
役

立
つ
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
本
誌
を
ご
愛
読

下
さ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
山
須
田
富
広
）

ＪＡあきた白神女性部 ×エーコープ コラボ企画

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へのこだわりと安全・安心の品質です。
食品を中心に１，０００アイテムを越える商品を取り揃えております。
　今年度の広報しらかみでは、そんなエーコープ商品と地域の伝統食や食文化を後世に伝えるＪＡあきた白神女性
部がコラボ。お手軽で試したくなるレシピをご紹介します。

人参と白神ねぎの「ほめられ酢」炒め人参と白神ねぎの「ほめられ酢」炒め

■作り方………………………………………………………………
⑴ニンジンと長ねぎを５㎝位の長さに線切をする。
⑵�フライパンに「こめ油」を引いて、⑴の材料としめじを入
れ強火で炒める。

⑶�塩こしょうで味を調え、最後に「ほめられ酢」を入れたら
出来上がり。

※�ちくわなどの具材を入れてもＯＫ！アレンジ自由自在ですよ～

■材　料………………………………………………………………
エーコープほめられ酢……大さじ２
ニンジン……３００ｇ
長ねぎ……２本
しめじ……１袋
エーコープこめ油……大さじ２
塩こしょう……少々

「むしパンミックス」で台湾カステラ「むしパンミックス」で台湾カステラ

ＪＡあきた白神女性部
二ツ井支部　仁鮒地区

お求めは、ＪＡあきた白神生活課
☎0185-74-8348 まで

今回使用した
エーコープ商品はこちら！！

エーコープ商品で簡単クッキング


