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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

■作り方………………………………………………………………
⑴バターをレンジで２０秒程度加熱する。
⑵�ボウルに⑴とジャガイモ、ニンジン、むしパンミックスを入れかき
混ぜ、水を少しづつ加えながら生地がトロトロになるように調整
する。（ジャガイモとニンジンの水分によって水の量を調整する）
⑶�フライパンにサラダ油を引いて、⑵を適量入れ生地が薄く広がる
ようにのばし、弱火でじっくり焼く。
⑷表面がプツプツしてきたら、ひっくり返す。
⑸�クレープの生地に、生クリームのせ、お好みのフルーツをトッピン
グしたら完成です。

■材　料………………………………………………………………
エーコープむしパンミックス

…１００ｇ
ジャガイモ…中１個（すりおろす）
ニンジン…１／２本（すりおろす）
バター…１０ｇ

水…適量
サラダ油…適量
生クリーム…適量
お好みのフルーツ…適量

（今回はバナナとイチゴ）
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ＪＡあきた白神女性部 ×エーコープ コラボ企画

　エーコープマーク品はＪＡグループのプライベートブランドです。国産へのこだわりと安全・安心の品質です。
食品を中心に１，０００アイテムを越える商品を取り揃えております。
　今年度の広報しらかみでは、そんなエーコープ商品と地域の伝統食や食文化を後世に伝えるＪＡあきた白神女性
部がコラボ。お手軽で試したくなるレシピをご紹介します。

行楽シーズンにいかが！？行楽シーズンにいかが！？「エーコープらっきょう酢」で作る手毬寿司「エーコープらっきょう酢」で作る手毬寿司

■作り方………………………………………………………………
⑴�ご飯にらっきょう酢を少しづつ加えながら、好みの味の酢飯
を作り一口大に丸める。

⑵�ラップを敷いてその上に、⑴→大葉→ａ～ｅのいずれかの手毬
寿司の具材を、順にのせたら、ラップで包み”くるくる”と手毬
の形に整えて、ラップから取り出したら完成。

■材　料（２０個分）………………………………………………
エーコープらっきょう酢…適量
ご飯…適量
大葉…適量
さくらでんぶ…適量

手毬寿司具材
⒜蒸しエビ…適量
⒝�キュウリ…適量（２～３㎝短冊
切りにして塩を適量ふっておく）
⒞�ニンジン…適量（細切りにして、
らっきょう酢に浸して染み込ませる）
⒟生ハム…適量
⒠卵…１個（綿糸卵を作っておく）

「むしパンミックス」でつくるもっちりクレープ「むしパンミックス」でつくるもっちりクレープ

ＪＡあきた白神女性部
能代支部　鶴形地区

お求めは、ＪＡあきた白神生活課
☎0185-74-8348 まで

今回使用した
エーコープ商品はこちら！！

エーコープ商品で簡単クッキング


