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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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　ＪＡあきた白神管内は、
　四季折々で異なる旬の農畜産物が豊富です。
　今年度のＭａｍａ’ｓキッチンでは「あきた白神ブランドを
　使った料理」をテーマにご紹介します。
　紹介される各種料理を参考に
　「見て（手）、作って（手）、食べて（手）」の３つの手つなぎで
　未来に食文化を伝えていきましょう！

餃子の皮の包み揚げ

クレソンと大根のサラダ
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女性部　藤里支部　大沢地区
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食べよう。食べよう。

■作り方……………………………………………………
⑴�ボウルに大根と塩を入れて塩もみし、１０分程置いて
から水でさっと洗い流してしっかりと水気を絞る。

⑵�⑴にクレソン、ハム、マヨネーズを混ぜ合わせ、お
皿に盛り付けて完成。

■ポイント…………………………………………………
　人参を入れて彩りを加えたり、クレソンの代わりに
はカイワレ大根がオススメ。

■作り方……………………………………………………
⑴�餃子の皮の上に切ったちくわを置く。へこんでいる
部分に梅漬けをのせ、皮の縁に水をつけて包む。
⑵焼き芋も餃子の皮で包む。
⑶�フライパンにサラダ油を入れて１８０℃に加熱し⑴、
⑵をきつね色になるまで揚げる。
　油を切ってからお皿に盛り付けて完成。
■ポイント…………………………………………………
　餃子の皮の端は水を付けてしっかり止めて下さい。
　小腹がすいた時のお菓子代わりにもオススメです。

■材料（２～３人分）（１０個分）………………………………
　餃子の皮…１０枚
　ちくわ……２本（縦半分に切り、長さを３等分に切る）
　梅漬け……２個（種を取り除き、包丁で叩いてペースト状にする）
　焼き芋（さつまいも）…⅓本

（一口大に切る（餃子の皮で包める大きさ））
　サラダ油…適量（揚げ油）
　水…適量（のり付け用）

■材料（４～５人分）…………………………………………
　クレソン……５０ｇ（３～４㎝幅程度に切る）
　大　　根……５００ｇ（千切り）
　ハ　　ム……８枚（千切り）
　マヨネーズ…適量
　塩……適量


