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　�今年度優良生産者表彰を受けられた８人の生産者へ表彰
状等が贈られました。

　コロナ禍でなければ盛大にお祝いできたのに…
　Ｐ４特集ページで受賞者を紹介しております。
　是非ご覧ください。

令和３年度優良生産者表彰

　毎月、広報しらかみ編集時にはたくさんの写真を撮影
します。紙面の都合上、本誌では伝えきれなかった場面
をご紹介します！
　右記ＱＲコードを読み取りご視聴ください。
　目指すは動く広報誌！！

広報しらかみハイライトムービー大好評！！大好評！！
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多
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桜
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触
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を
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来
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を
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菜
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農
企
画
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は
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逸
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出
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さ
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で
、
生
産
者
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確
実
な
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技
術

の
向
上
が
伺
え
る
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と
審
査
に
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大

変
悩
ん
だ
様
子
で
し
た
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最
優
秀
賞
を
除
く
結
果
は
次
の
通
り

で
す
。

▽
優
秀
賞
＝�

工
藤
ア
キ
、
伊
藤
秀
司
、

池
端
伸
吾

▽
奨
励
賞
＝
山
谷
啓
一

　

山
う
ど
部
会
（
桜
田
和
浩
部
会
長
）

は
２
月
2５
日
、『
白
神
山
う
ど
』
の
出

来
映
え
を
競
う
「
山
う
ど
共
進
会
」
を

開
催
。
今
回
で
2４
回
目
の
開
催
と
な
っ

た
共
進
会
で
は
、
１４
経
営
体
か
ら
22
点

が
出
品
。
最
優
秀
賞
に
は
茂
内
義
輝
さ

ん
（
７１
）
が
出
品
し
た
「
東
武
鯉
玉
２

号
」
が
輝
き
ま
し
た
。
茂
内
さ
ん
は
２

「どれも綺麗でわからないよ～」「こっちの方が、立派じゃない？」「どれも同じだけど、よ～く見ると違うもんだね～」

『白神山うど』に関心を集めた『Ｕｄｏ－１グランプリ ２０２２』

逸品揃いで難航した共進会審査

最優秀賞を受賞した茂内さんの『白神山うど』

茂
内
義
輝
さ
ん

茂
内
義
輝
さ
ん

　
２
連
覇

　
２
連
覇
達
成
達
成
！！

「第２４回山うど 共進会」
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　�　２月２２日に予定していた『農畜産物生産者大会』の開催に向け準備して参 りましたが、ＪＡ管内における新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、開催中
止となりましたが、今年度も優れた実績を上げられた生産者などに対し、各 関係機関より表彰状が送られました。

　　本来であれば多くの生産者が集う、同会で表彰式を行い、その栄誉を皆で 称え合うところではありましたが、それが果たせませんでした。
　そこで、今月号の特集ではその御功績を称えて本誌にて受賞者をご紹介させ て頂きます。
　本誌をご覧の皆様。受賞者にお会いした際には一言「おめでとう！」とお声 がけ下さいますようご協力お願い致します。
　『８人の受賞者の皆様。この度は誠におめでとうございました』

令和３年度優良生 産者表彰受賞者紹介

　萩原氏は水稲栽培のほか、白神ねぎ、白神きゃべ
つを栽培し、複合経営に積極的に取り組んでいます。
　家族経営のため、栽培可能面積は限られますが、
各作物の栽培管理技術に優れ、高品質な農産物を常
に出荷いただいております。
　また、稲作に関しては、昨年行われた全農あきた
主催の「美味しいあきたこまちコンテスト」で入賞
を果たすなど、輝かしい結果を残してくれました。

経　営　概　要
水稲作付：１，０００ａ
白神ねぎ：２０ａ
白神きゃべつ：３０ａ

　平成２９年３月に三つの経営体が集まり設立されま
した。
　担い手不足が著しい地域に合って、積極的に農地
集積に取り組み、水稲のみの経営形態でありますが、
主食用米のほかに飼料用米等を栽培し、地域の担い
手として稲作をリードしております。
　また、農地集積に伴い農地が広域となり圃場条件
もそれぞれ異なる中、防除用ドローンを導入し圃場
条件に適した防除を実施するなど、品質の維持向上
に余念がありません。

経　営　概　要
水稲作付：２，６００ａ

秋田県山本地域振興局長賞秋田県山本地域振興局長賞
萩原　勝則萩原　勝則 氏（能代市）氏（能代市）
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を
怠
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管
理

　
観
察
を
怠
る
こ
と
な
く
栽
培
管
理

能代市長賞能代市長賞
農事組合法人 米専やすい農事組合法人 米専やすい

（能代市二ツ井町）（能代市二ツ井町）
農
業
用
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を

農
業
用
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で
省
力
化
を
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底

　
圃
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せ
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適
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　桐越氏は経営移譲して２年目ですが、藤里町内で
も農業従事者の高齢化と担い手不足が著しい地域と
あって、経営移譲する前から地域のリーダー的存在
としてご活躍しております。
　経営規模は水稲のほか、無人ヘリコプターによる
防除作業を請け負っており、地域農業の牽引役とし
てご活躍されております。
　今後とも、地域の担い手農家の模範として、より
一層のご活躍をご期待申し上げます。

経　営　概　要
水稲作付：２，８６２ａ

　大倉氏は稲作において地域農業におけるリーダー
的存在として、積極的に当組合が開催する栽培講習
会等に参加し、日頃より技術の研さんに努めており
ます。自身が習得した技術や、最新の営農情報は惜
しみなく地域の生産者に伝えるなど、地域農業の先
頭に立ちご活躍されております。
　また、昨年は第４０回秋田県産米品評会に出品され
た「めんこいな」が最優秀賞に輝くなど、水稲栽培
管理技術に優れ、高品質な農産物の出荷に日頃より
ご尽力を頂いております。

経　営　概　要
水稲作付：６３０ａ

藤里町長賞藤里町長賞
桐越　友毅桐越　友毅 氏（藤里町）氏（藤里町）

藤
里
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の
美
し
い
水
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風
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を
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美
し
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水
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風
景
を
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り
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た
い

　
　
　
　
　
　
　
守
り
続
け
た
い

全国農業協同組合連合会秋田県本部長賞全国農業協同組合連合会秋田県本部長賞
大倉　　均大倉　　均 氏（能代市）氏（能代市）

過
去
に
捉
わ
れ
ず

過
去
に
捉
わ
れ
ず
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に
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入
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あきた白神農業協同組合長賞あきた白神農業協同組合長賞功　労　賞功　労　賞
加藤　博正加藤　博正 氏（藤里町）氏（藤里町）

多
く
の
菌
茸
部
会
員
に
支
え
ら
れ
て

多
く
の
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茸
部
会
員
に
支
え
ら
れ
て

　
　
　
　
　
感
謝
！
感
謝
！
感
謝
！

　
　
　
　
　
感
謝
！
感
謝
！
感
謝
！

認定「白神の達人」認定「白神の達人」～白神ねぎの達人～～白神ねぎの達人～
清水　健吾清水　健吾 氏（能代市）氏（能代市）
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。
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　桜田氏は水稲のほか、当ＪＡの主力品目である
「白神山うど」、「アスパラガス」等を栽培し積極
的に、複合経営に取り組んでおります。
　また、山うど部会長としても若手生産者を育成し
ながら部会を盛り上げていただいており、昨年、能
代市で開催した第１４４回秋田県種苗交換会には、来
場者に「白神山うど」をＰＲしようと、収穫時期を
ずらして栽培した良質な「白神山うど」を出品。見
事、一等賞各部優秀賞を受賞するなど、来場者に
「白神山うど」をＰＲしてくれました。

経　営　概　要
水稲作付：１，１８０ａ
白神山うど：１００ａ
アスパラガス：３０ａ

　木村氏は水稲のほか当ＪＡ主力品目である「白神ね
ぎ」や「白神みょうが」等の栽培を行い、複合経営に取り
組んでおります。
　秋田県種苗交換会農産物出品展には、毎年様 な々農
産物を出品いただいておりますが、昨年の第１４４回秋田
県種苗交換会においては、出品した「ネギ」で二等賞を
受賞したほか、水稲「あきたこまち」の稲株では、見事一
等賞各部優秀賞に輝くなど、栽培する作物全般におけ
る栽培管理技術に優れ、高品質出荷を心がけられおりま
す。
　今後とも、地域の担い手農家の模範として、より一層の
ご活躍をご期待申し上げます。

経　営　概　要
水稲作付：４００ａ
白神ねぎ：２２ａ
白神みょうが：３５ａ

　清水氏は、平成３０年から令和２年までの秋田県種
苗交換会で、３年連続１等賞（秋田県知事賞）を受賞し、
顕彰者として第１４４回秋田県種苗交換会において表彰
されました。
　出荷される「白神ねぎ」は、肥培・栽培管理の徹底と、
丁寧な作業が常に評価されております。出荷される「白
神ねぎ」については、常に高品質なものばかりで高評価
を得ております。
　今後とも、「白神ねぎ」のブランドとしての位置づけを
更に確立していくためにも、引き続きご尽力いただきた
いと存じます。

経　営　概　要
水稲作付：２４３ａ
白神ねぎ：１５０ａ

　加藤氏は、平成１７年度から令和２年度まで１６年間
に渡り、菌茸部会部会長としてご活躍され、白神農
産物の振興にご尽力されました。
　過去の秋田県種苗交換会においては、農林水産大
臣賞のほか３年連続１等賞（秋田県知事賞）を受賞
し、顕彰者として表彰された加藤様。
　令和２年度で菌茸部会が園芸部会と合併となりま
したが、長い間のご尽力には目を見張るものがあり
ます。今後とも、菌茸部門のリーダーとして、引き
続きご尽力頂きたいと思います。

経　営　概　要
水稲作付：９３０ａ
舞　　茸：５，２５０個

（菌床数）

あきた白神農業協同組合長賞あきた白神農業協同組合長賞
桜田　和浩桜田　和浩 氏（能代市二ツ井町）氏（能代市二ツ井町）

地
域
の
伝
統
野
菜
栽
培
を

地
域
の
伝
統
野
菜
栽
培
を

　
　
　
　
途
切
れ
さ
せ
な
い
た
め
に

　
　
　
　
途
切
れ
さ
せ
な
い
た
め
に

木村　　徹木村　　徹 氏（能代市）氏（能代市）

常
に
消
費
者
目
線
で

常
に
消
費
者
目
線
で

　
　
『
お
い
し
そ
う
』っ
て
思
わ
れ
る
モ
ノ
を
作
り
た
い

　
　
『
お
い
し
そ
う
』っ
て
思
わ
れ
る
モ
ノ
を
作
り
た
い

Congratu lation!!
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　未だに収束の兆しが見えない
新型コロナウイルスの影響によ
り、密になりやすい冬期野菜栽
培講習会の開催が困難な状況に
あることから、昨年に引き続きオ
ンデマンド型での講習会とさせ
て頂きました。
　主旨にご賛同頂いた４人の先
生方からは、懇切丁寧に解説し
て頂いております。
　これまで冬期野菜栽培講習会
に、ご参加頂いている方も、初め
て参加される方もこの機会に是
非とも動画をご視聴頂き、更な
る栽培技術の研さんに励んでも
らえればと思います。

『
蓄
積
し
た
養
分
の
利
用
を
考
え
よ
う
』

新規作付け圃場
○�作付け前に土壌分析で畑の状態を
チェックしよう！
○�上層だけでなく下層もチェックし、計
画的な改良の道筋を立てよう！

佐
々
木　
由
紀
子
先
生

（
能
代
市
農
林
水
産
部
ね
ぎ
課　
係
長
）

「白神ねぎ」の新年度作付けに向けて

連作圃場（生育不良回避のために）
○計画的な輪作体系を組みましょう！
○�緑肥の活用で蓄積養分の利用を促そ
う！
作土層・耕盤の問題
○�局地的大雨にも対応できる排水対策を
とろう！
○根圏の確保は出来ていますか？

土壌に蓄積した養分の利用を考えて！
〇秋田県減肥マニュアルより

可給態リン酸が１００以上あれば、土壌中に蓄積された
リン酸で、ネギは十分生育可能！！
また、
緑肥のすき込みによって活性
化された土壌微生物に、蓄積
したリン酸が取り込まれ、後
作の作物に吸収される。

緑肥の積極的
な活用を！！

可給態リン酸
（㎎／１００ｇ乾土）

リン酸減肥基準
黒ボク土 非黒ボク土

～４９ 標準施肥 標準施肥
５０～９９ ５０％減肥 ５０％減肥
１００～ 無 施 肥 無 施 肥

高リン酸作物（ネギ含む）のリン酸減肥基準

『
畑
作
に
お
け
る
有
効
な
土
づ
く
り
』

武　
田　
　
　
悟
先
生

（
秋
田
県
農
林
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー

農
業
試
験
場
野
菜
花
き
部　
部
長
）

土壌とは…？
○固体部分だけで成立していません！
　固相…砂や粘土などの鉱物
　液相…液体部分（様々な反応の場）
　気相…ガス交換、空間部分（水や生物の通り道）

これら三相に、生物（有機物、腐植）が
関与し、土壌を形成しています！

堆肥施用に関する留意事項
※成分や肥効に十分に配慮すること
※連用の際は定期的に土壌分析を！
※�科学肥料と上手に組み合わせて、
必要以上の特定養分が土壌に蓄積
しないように！

土壌への養分過剰蓄積→地下水汚染等の環境負荷に

⎩
⎜
⎨
⎜
⎧

堆
肥
の
適
正
施
用

適
正
な
養
分
量
に
応
じ
た
施
肥
量

地
力
の
維
持

堆肥

適
正
な
養
分
量

堆肥
堆肥

化
学
肥
料

化
学
肥
料

化
学
肥
料

過去 今後現在

ワ ラ
堆 肥

家畜糞
堆 肥

家畜糞
堆 肥

▲

動
画
前
編
ｖｏ
ｌ
．１

▲

動
画
後
編
ｖｏ
ｌ
．２

▲

動
画
前
編
ｖｏ
ｌ
．１

▲

動
画
後
編
ｖｏ
ｌ
．２

冬
期
野
菜
栽
培
講
習
会

オ
ン
デ
マ
ン
ド
型

★★
▲

資
料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

▲

資
料

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

牡牛座（4・20〜5・20）　上昇運です。思い通りにならないことは解消の兆し。丁寧な作業を心掛け、長期戦で取り組んで。金運も回復へ 牡羊座（3・21〜4・19）　活力に満ちあふれ、前進のときです。素晴らしいアイデアにも恵まれます。計画をさらにクオリティーアップさせて
来月のあなたの運勢（2022年４月）
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▲

動
画
前
編
ｖｏ
ｌ
．１

▲

動
画
後
編
ｖｏ
ｌ
．２

▲

動
画
前
編
ｖｏ
ｌ
．１

▲

動
画
後
編
ｖｏ
ｌ
．２

『
農
業
後
継
者
へ
の
事
業
承
継
に
つ
い
て
』

目に見える『資産承継』
①　モノ→農地、農業機械・設備ｅｔｃ．
②　お金→現金預貯金、契約書、共済

杉　
淵　
忠　
彦
先
生

（
Ｊ
Ａ
秋
田
県
中
央
会
営
農
農
政
部　
部
長
）

事
業
承
継
は
、

　『
資
産
承
継
』と『
経
営
承
継
』の

２
つ
の
要
素
が
大
事
で
す
！

『生前に農業技 術と経営ノウハウを引き継ぐことが重要！！』

『
葉
枯
病
』と『
さ
び
病
』に
対
す
る
薬
剤
防
除
効
果

複数の病害を対象とした
防除体系を検討しよう

◎防除対策
・�９月前半～１０月前半に葉枯病に効果の高い薬剤（下記薬剤表
参照）を組み合わせて概ね１０日間隔で薬剤防除する。ただ
し、さび病等の多発が懸念される場合は追加防除する。
・�収穫作業を適期に行う。
○葉枯病に対して防除効果が高い薬剤
　オンリーワンフロアブル、テーク水和剤、パレード２０フロアブル
○さび病に対して防除効果が高い薬剤
　�オンリーワンフロアブル、テーク水和剤、アミスター２０フロアブ
ル、カナメフロアブル

黄色斑紋病斑に
対する耐性 ９ 月 上 旬 ９ 月 中 旬 ９ 月 下 旬 １０ 月 上 旬

低い品種
（夏扇パワー等） カナメＦＬ テークＷＰか

オンリーワンＦＬ
ダコニール か
ジマンダイセ ンＷＰ アミスター２０ＦＬ

高い品種
（関羽一本太等） カナメＦＬ テークＷＰかオン

リーワンＦＬ － アミスター２０ＦＬ

秋冬ネギの９月以降の防除体系案

目に見えない『経営承継』
①　人→栽培技術、従業員、地域の人との人間関係ｅｔｃ．
②　情報→�経営理念、家や地域の歴史、農家の誇り、生産者として

の信用

事業承継は一朝一夕では成し遂げられません。
想像以上の時間と手間をかけて、段階をふんで着実に進めましょう！

人、モノ、お金、情報────。
　　継ぐべきものを整理し、実現したい
　　　　　経営に向けた計画を立てましょう！

①～オンデマンド型～冬期野菜栽培講習
会は、本誌に掲載されているＱＲコー
ドを読み取って頂くか、ＪＡあきた白
神ホームページにアクセス頂くことで、
令和４年５月１５日まで随時閲覧可能で
す。
②インターネット環境をお持ちでない方
や、インターネット操作が不得意な方
につきましては、営農企画課、能代営
農センター、二ツ井営農センター、藤
里営農センター事務所内にて閲覧可能
です。ご遠慮なくご相談ください。

（平日９：００～１５：００対応可能）
※但し、下記について新型コロナウイ
ルス感染予防対策にご協力ください。
１．体調不良の方のご入場はご遠慮

願います。
２．マスクの着用をお願い致します。
３．入室前に必ず手指消毒をお願い

致します。
４．対応職員はマスクを着用して応

対させて頂きます。
③動画内容につきましては、講師を務め
て頂いた関係機関の皆様があきた白神
管内に適した情報を提供頂いておりま
す。つきましては、動画の転載並びに
流用は固く禁じさせて頂きます。何卒
ご協力よろしくお願い申し上げます。

オンデマンド型講習会について
～諸注意～

▲

資
料

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

菊　
池　
英　
樹
先
生

（
県
山
本
地
域
振
興
局

農
林
部
農
業
振
興
普
及
課　
主
幹
）

双子座（5・21〜6・21）　勢いのある良好運。頼み事は良い返事をもらえそう。ただ後半は謙虚さも必要。強く出過ぎず協調性を発揮して蟹座（6・22〜 7・22）　注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌がる作業を率先して引き受けると株が上がります。スキル磨きもお勧め11 10
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福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように私たちが応援します

詳細については、下記までご連絡頂くかハローワーク能代にてご確認ください。
　ＪＡあきた白神　福祉介護課　いなほの里施設長　船越　志保子　ＴＥＬ：０１８５－５８－５８１１

ディサービスセンターいなほの里では、空き時間に働いてみたいディサービスセンターいなほの里では、空き時間に働いてみたい
利用者送迎用運転手を募集しています！！利用者送迎用運転手を募集しています！！

勤務時間は８：００～１０：００、１５：３０～１７：３０の
１日４時間勤務です。

　相手の話を聴くことが好きなかた…
　　相手に、ニッコリ微笑むことができるかた…

　　　ご遠慮なくお問い合わせください。

２年生のプレゼン発表会２年生のプレゼン発表会
　先月号では３年生の「課題研究発表会」についてご紹介しましたが、今月は２年生の発表会につい
て紹介します。
　農業科２年生も３年生と同様に１年間「課題研究」という授業の中で身近な課題について、その解
決を図るための調査・研究活動を行ってきました。２月１６日（水）その成果を発表する会が行われま
した。活動の動機や成果・考察などの伝えたい内容は、文章や写真・グラフなどを使いながら「どう
すれば相手に正しく伝えられるか」各班で考えながらポスターにしてまとめました。発表会では持ち
時間５分で発表を行い、その後５分の質問・雑談タイムがあります。指示棒を使ったり身振り手振り
を交えたりしながら自分たちの活動を伝えるために四苦八苦していました。全部で５回の発表を行う
ため必ず全員が発表に携わります。発表原稿を見ながら伝える人、アドリブで発表する人など生徒
個々に工夫を凝らした発表が出来ました。発表後は「グッジョブシール」にコメントを一言添えてポ
スターに貼り付けて評価とします。「図が見やすい」「このグラフの使い方がうまい」「字は丁寧に」
などバラエティーあふれるコメントが寄せられていました。
　この会には、校長先生をはじめ普通科や工業科の先生方も参加してくださいました。普段はなかな
か話す機会がない先生方とも接することが出来たので、みんなテンション高めでした。参加した先生、
生徒ともによい刺激を感じられた発表会になりました。

校長先生や普通科の先生方も興味
津々

どんな質問にも
丁寧に答えます （　＾ｏ＾） ノ

先生を前にしても
堂々のプレゼン ＜（｀＾´）＞

指示棒は自作です （　＾ｏ＾）

「私、スパイスに興味があったの 」女性の先生を前に…
緊張するなぁ（ ゜▽゜＊）

鋭い質問が…
「何でこうなると思うの？」

ウズラの孵化には…。
卵から育てましたよ

指導講評。なかなかの評価でしたこちらがグッジョブシールですグッジョブシールにコメント中女子生徒の発表に工業科の先生は興
味津々 （！？）

う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り

う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り

あ
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ

あ
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ

ぼ
ん
ぼ
り
に

ぼ
ん
ぼ
り
に

お
花
を
あ
げ
ま
し
ょ

お
花
を
あ
げ
ま
し
ょ

桃
の
花

桃
の
花

五
人
ば
や
し
の

五
人
ば
や
し
の

笛
太
鼓

笛
太
鼓

今
日
は
た
の
し
い

今
日
は
た
の
し
い

ひ
な
祭
り

ひ
な
祭
り

お
内
裏
様
と

お
内
裏
様
と

お
ひ
な
様

お
ひ
な
様

二
人
な
ら
ん
で

二
人
な
ら
ん
です

ま
し
顔

す
ま
し
顔

お
嫁
に
い
ら
し
た

お
嫁
に
い
ら
し
た姉

様
に

姉
様
に

よ
く
似
た
官
女
の

よ
く
似
た
官
女
の白

い
顔

白
い
顔

　３月３日は「ひな祭り」。　３月３日は「ひな祭り」。
　いなほの里では、みんなで「さくら餅」を作ってお祝いしました。　いなほの里では、みんなで「さくら餅」を作ってお祝いしました。
　欲張って？たくさんアンコを入れ過ぎて上手に包めない利用者さんもチラホラ。　欲張って？たくさんアンコを入れ過ぎて上手に包めない利用者さんもチラホラ。
　ほっぺにアンコを付けながら、利用者さんもスタッフも楽しい時間を過ごしました。　ほっぺにアンコを付けながら、利用者さんもスタッフも楽しい時間を過ごしました。
　コロナが収束したら、桜の木の下で花見団子を…　コロナが収束したら、桜の木の下で花見団子を…

♪♪

乙女座（8・23〜9・22）　一難去ってまた一難、状況が目まぐるしく変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず素早く動いてベター 獅子座（7・23〜8・22）　大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。難題も無理と決め付けず「なんとかならないか？」と考えてみましょう13 12
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おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
今
月
号
の
良
か
っ
た

コ
ー
ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便

り
コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は３月３１日必着です）

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

先月号の答え

キサラギ
０１．�桃の節句に行う行事
０２．�東京のソメイヨシノは３月末ごろ――になることが
多いです

０３．�唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲いている場
所

０４．�イチゴ畑に防鳥――を張った
０６．�腰を掛ける家具
０９．�アラジンがこすると精霊が出てきました
１１．�木枯し紋次郎がかぶっています
１３．�甘い物よりお酒が好きです
１５．�湯畑が有名な群馬県の温泉地
１７．�忍者が指を組んで結ぶもの
１９．�金づちで打ちます

０２
．�千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、動
物
の
置
物

０５
．�野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人
数
か
ら
こ
う

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

０７
．�大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク
―
―
が
豊
富
に
含
ま

れ
ま
す

０８
．�ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

１０
．�坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

１２
．�エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の
―
―
点
は
１３
度
で
す

１４
．�地
球
表
面
の
お
よ
そ
３
割

１６
．�誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る
片
仮
名
語

１８
．�競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い
ま
す

２０
．�ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な
ポ
リ
ネ
シ
ア
の
王
国

２１
．�母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。―
―
式
、―
―

ア
ル
バ
ム

まだ外は真っ白ですが、日差しが入る日は春を思わせる陽気も感じるこの頃です。
数日前に夫がジャガイモの種芋を購入してきました。今年も家庭菜園を楽しみ

にしており、気持ちは春に向かっているようです。おかげで、夕飯の際、裏口に置い
ていた種芋を間違えて夕食に使用するところでした（笑）
	 （ペンネーム　ムーばばさん）
編 	来年の今頃には、間違って種芋に手をつけてしまわないほど、大収穫のジャガイ
モ畑になることをお祈りしています。余ったらお裾分けして下さいね（笑）

大館では彼岸花を造っているのに、まだまだ、寒い日が続いています。♬春よ来
い、早く来い♬ですね。	 （ペンネーム　ミー子さん）

　	♬春よ来い、早く来い♬口ずさむとホントに春が待ち遠しくなりますね。寒いの
にはウンザリしてきました。

６５歳となり改めて年金を請求しました。今シーズンは大雪のため毎朝除排雪の心配をしています。当自治会でも２回ボランティアで除排雪作業を実施しまし
た。こうした取り組みはお互いさまでよかったと思います。自助、共助…お互い皆さ
ま頑張りましょう！ファイト！	 （能代市　白井　準一さん）
　	「お互いさま」って素晴らしい考え方ですよね。こんな暗いことばかりのご時世
だからこそ、お互いさまの連鎖がどんどん広がれば素敵な世界になりそうですね。

私の果樹園は今年限りで能代工業団地の拡幅で失うことになります。６８本の果
樹に一本一本施肥や薬剤散布で苦労して守ってきた思いがたくさん詰まって

います。最後の一年思いっきり立派な実を収穫したいと考えているところです。
	 （能代市　小林　重孝さん）
　	小林さんのこれまでの想いが詰め込まれた果樹園。ラスト１年！たわわに実った
果樹園となることを御期待しております。

夕方雪が降ったけど、２月下旬の雪は水分を多く含み重くて大変。でも、すぐ消え
てくれるし助かります。	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）

　	すぐ消えてくれる降雪は助かりますけど、これまでに降り積もった雪が早く消え
てもらいたいですね。

１００年とは過去のこと。未来のこと。歴史的なもの…そう捉えてきたが、七十路の
今、我が身を持って１００年感覚を実感しています。これを機に欲深に白寿を目指

そう！	 （能代市二ツ井町　茂呂　チヨミさん）
　	１００年の感覚。この茂呂さんからのおたよりを読ませていただき、初めて考えさ
せられました。遠いようで近くて…考えれば考えるだけ自分が哲学者になったよ
うな気になりました。

今年の豪雪は１６年ぶりよりも多く驚きましたが、春はもうすぐ畑も待っています。
	 （ペンネーム　雪だるまさん）

　	高く積み上げられた雪山もだんだんと小さくなってきましたね。田んぼの畔も見
えてきました。

歳のせいなのか今年の雪寄せは大変！寄せても、寄せても減らない。昨年から比
べると疲れがひどい。早く春がこないかな…

	 （ペンネーム　春を待つばばさん）
　	最近アスファルトが見えて春間近の予感。ツルハシ持って氷砕いて春を呼び寄
せています。

歌舞伎俳優の中村吉右衛門さんが７７歳で逝去された。私は『鬼平犯科帳』のファ
ンでビデオに録り置きし、暇な時に見ているほどです。１５０作を演じたと聞くの

で、これからも当面、中村吉右衛門さんがいなくても『鬼平犯科帳』の鬼平に会えま
す。
川柳…鬼平も　ついに世を去り　時代劇
　　　いつの世も　悪と戦う　立役者
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
編	『鬼平犯科帳』大好きでした。陣笠被って悪者の根城に乗り込む鬼平カッコいい
ですよね～。

長い冬、図書館で瀬戸内寂聴さんの本と出会いました。寂聴さんは「機械オン
チ」を自称し、９９歳の生命果てるまで原稿は「手書き」で執筆されたとのことで

す。書くことは脳を刺激し「ボケ防止」に効果ありとのことで、私もあやかってクロス
ワードパズルに挑戦し楽しみたいと思っています。
川柳：ボケ防止　頭かきかき　筆を執る
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
編 	ペンを手にとり書くことってホントに大事ですよね。いつもパソコンばかりでペ
ンを持つ機会がどんどん減少。元から字は汚かったが益々下手になるし、漢字も
既に忘れてきちゃいました。

地域ブランドを取り巻く環境が変化しつつあるのですね。地域それぞれの農家
さんや一生懸命熱意と工夫をこらして、農作物を作っているのですから地域ブ

ランドは確立したものであってほしいと思います。	 （能代市　福来さん）
編 	生産者の方々もプライドを持ってこれまで栽培してきた各地域ブランド。その地
位確立のためにも広報担当として管内外の消費者の方々に広く周知出来るよう
頑張っていきたいと思います。

サンピットのしろでオイル交換を待っている間、早速クロスワードパズルを
やったら完成できました。私には丁度良い問題です。雪が溶けてきて、い

よいよ春近しとなりましたね。今年も「一坪菜園」に何を植えようか考えてい
ます。これは「家の光」の付録でとても参考になっていますよ。頑張るゾ！　
	 （能代市　佐々木　朝子さん）
編 	クロスワードパズルを解ける人尊敬します。毎回途中で断念しています。

科技高リポートのコーナーが良かったです。若い高校生がどんどん農業に興
味を持って欲しいです！	 （ペンネーム　スマイルさん）

編 	科技高リポートのコーナー生徒の授業に対する姿勢にも注目ですが、あの記事
や写真、校正は全て科学技術高校の生徒が作成しておりますので、その辺りも
今後は注目してお楽しみください。

私は身長１６５㎝ですが、今年の除雪された雪は私の頭を超えました。早く春
が来るといいなあ。	 （能代市二ツ井町　大高　洋子さん）

編 	八幡平や蔵王へ行かなくても近場で、雪の回廊を楽しめる冬になりましたね。

編

編

編

編

編

編

編

当選おめでとうございます
白井　準一さん（能 代 市）
秋林ミチ子さん（能代市二ツ井町）
ペンネーム　ミー子さん

ペンネーム　ムーばばさん
小林　重孝さん（能 代 市）
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号外

【各種お問い合わせ先】　【各種お問い合わせ先】　
　　経済課：経済課：０１８５－７４－８３４７０１８５－７４－８３４７　能代配送センター：　能代配送センター：０１８５－５８－２０２２０１８５－５８－２０２２
　　二ツ井配送センター：二ツ井配送センター：０１８５－７３－２７２４０１８５－７３－２７２４　藤里営農センター：　藤里営農センター：０１８５－７９－１６４４０１８５－７９－１６４４

　このたび、決算棚卸業務のため肥料・農薬・営農資材等の受注につきまして、誠に勝手ながら下
記日時において臨時休業させていただきます。
　当日は大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。

臨 時 休 業 日
令和４年３月３１日（木）１２：００～

決算棚卸業務に伴う臨時休業のお知らせ決算棚卸業務に伴う臨時休業のお知らせ

大好評企
画

第５弾
大好評企

画
第５弾 ＳＡＬＥ！！

～在庫一掃売り尽くし！売れきれご免！！早いもの勝ち！！！～
理
ワ ケ

由ありだから！どこよりも安くご提供！

27,753円（税込）
（当用価格） 22,218円（税込）

大特価！

16袋限定16袋限定
ボデーガード１キロ粒剤 １０㎏ボデーガード１キロ粒剤 １０㎏

・�新規成分テフリルトリオンとフェントラザミドの２種混合の一発処理除草剤です。
・�ほとんど全ての水田一年生雑草、多年生雑草に高い効果を示します。オモダカ、クログワイ等の
難防除雑草に対しても有効です。
・�問題となっているスルホニルウレア抵抗性雑草、ならびにイボクサ、クサネム等の特殊雑草に対
しても有効です。
・�約４０～５０日間の残効が期待でき、通常の圃場条件下では１回の散布で雑草を防除できます。
・�水稲に対する選択性が高く、通常の圃場条件下では安心して使用できます。（砂質土壌や漏水田
での使用はさけてください）

　令和４年産米用「水稲種子」は、多くの稲作農家の皆様よりご注文いただきました。収穫期には
大豊作となりますよう、我々ＴＡＣ職員一同、皆様に出向きあらゆる情報をお繋ぎして参ります。
　さて、ご注文頂きました「水稲種子」について１点お願いがございます。
　ご注文頂いた「水稲種子」の返品は令和４年３月３１日までお申し付けください。
　期日以降のご要望には承れませんので、予めご了承ください。

ＴＡＣからのお願いです！ＴＡＣからのお願いです！

24%off24%off

天秤座（9・23〜10・23）　スタートダッシュで勝負をかけるのが成功の鍵。一気に押してこぼれたものは諦めて。優先順位が肝心です蠍座（10・24〜11・22）　頭の中で考えているだけだと抜け落ちが出そう。簡単なことでもメモを活用して。予定を立てるとスムーズに15 14
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　今月２８日から、新本店（能代市一本木）が本稼働する
こととなり、現本店（富町）とのしろ東支店が持つ機能
のほか、営農部と経済部の一部機能も新本店に移転す
ることになります。
　移転に伴い、当組合の代表電話番号のほか、移転す
る各部署の電話番号も同時に変更となります。
　組合員の皆様並びに、当組合をご利用頂いている
皆様には、しばらくの間ご不便、ご迷惑をお掛け致しま
すが、変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い致します。

掲載している「ＪＡあきた白神連絡先一覧表」は、
左記ＱＲコードからダウンロード頂き、ご活用ください。

新本店稼働に伴う各 部署移転のお知らせ新本店稼働に伴う各 部署移転のお知らせ

　「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に取り組むため、協同組
合の原点に立ち、組合員の皆さんと話し
合いを深めます。
　そして「総合事業だからこそ」の強みを
活かし、地域にとってなくてはならない組
織であり続けます。

監　査　室 電　話：０１８５－７４－８３７５
ＦＡＸ：０１８５－７４－９３６１

所在地：能代市字一本木４７番地

企画管理課 電　話：０１８５－５８－３０００
ＦＡＸ：０１８５－５８－２００２

所在地：能代市字一本木４７番地

人事・審査課 電　話：０１８５－５８－３０００
ＦＡＸ：０１８５－５８－２００２

所在地：能代市字一本木４７番地

金　融　課 電　話：０１８５－７４－８４４１
ＦＡＸ：０１８５－７４－９３６２

所在地：能代市字一本木４７番地

共　済　課 電　話：０１８５－７４－８４４２
ＦＡＸ：０１８５－７４－９３６２

所在地：能代市字一本木４７番地

のしろ北支店 電　話：０１８５－５２－６３２６
ＦＡＸ：０１８５－５４－７３７７

所在地：能代市向能代字トトメキ１０６番地８９

二ツ井支店 電　話：０１８５－７３－５７００
ＦＡＸ：０１８５－７３－５７０２

所在地：能代市二ツ井町字中坪４番地２

藤 里 支 店 電　話：０１８５－７９－１１４５
ＦＡＸ：０１８５－７９－１１４７

所在地：山本郡藤里町藤琴字藤琴５６番地

営農企画課 電　話：０１８５－７４－８３４５
ＦＡＸ：０１８５－７４－９３６３

所在地：能代市字一本木４７番地

販　売　課 電　話：０１８５－７４－８３４６
ＦＡＸ：０１８５－７４－９３６３

所在地：能代市字一本木４７番地

カントリーエレベーター 電　話：０１８５－８８－８７５７
ＦＡＸ：０１８５－８８－８７９２

所在地：能代市扇田字扇渕８番地３

農産物直売所
みょうが館

電　話：０１８５－５８－３００５
（ＦＡＸ兼用）

所在地：能代市字中関３３番地１

ＪＡあきた白神連絡先一覧表

能代配送センター 電　話：０１８５－５８－２０２２
（ＦＡＸ兼用）

所在地：能代市字悪戸１３番地４

仕出しセンター 電　話：０１８５－７３－３７００
ＦＡＸ：０１８５－７３－２７０２

所在地：能代市二ツ井町字中坪３４番地１

経　済　課 電　話：０１８５－７４－８３４７
ＦＡＸ：０１８５－７４－９３６４

所在地：能代市字一本木４７番地

生　活　課 電　話：０１８５－７４－８３４８
ＦＡＸ：０１８５－７４－９３６４

所在地：能代市字一本木４７番地

福祉介護課 電　話：０１８５－５８－５８１１
ＦＡＸ：０１８５－５８－５８１２

所在地：能代市鰄渕字古屋布４３番地１

燃　料　課 電　話：０１８５－５８－３９４０
ＦＡＸ：０１８５－５８－３９４６

所在地：能代市字中関６番地

デイサービスセンター
いなほの里

電　話：０１８５－５８－５８２２
ＦＡＸ：０１８５－５８－５８１２

所在地：能代市鰄渕字古屋布４３番地１
特定施設サ高住
白神憩の郷

電　話：０１８５－８８－８１３６
ＦＡＸ：０１８５－８８－８１３７

所在地：能代市向能代字トトメキ１０６番地８９

サンピットのしろ 電　話：０１８５－５８－３９４０
ＦＡＸ：０１８５－５８－３９４６

所在地：能代市字中関６番地

ハートパークふたつい 電　話：０１８５－７３－５１１２
ＦＡＸ：０１８５－７３－２８００

所在地：能代市二ツ井町槻ノ木３０番地１

藤里給油所 電　話：０１８５－７９－１０１１
ＦＡＸ：０１８５－７９－３１１１

所在地：山本郡藤里町藤琴字鳥谷場１２８番地１※上記、赤字部が事務所移転に伴い、連絡先が変更となった部署です。
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理
部
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部
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部
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能代営農センター 電　話：０１８５－５５－０７７９
ＦＡＸ：０１８５－８９－６３００

所在地：能代市荷八田字石森台４９番地７５

二ツ井営農センター 電　話：０１８５－７３－５１９３
ＦＡＸ：０１８５－７３－３３４３

所在地：能代市二ツ井町字狐台１２１番地

藤里営農センター 電　話：０１８５－７９－１６４４
ＦＡＸ：０１８５－７９－７６４８

所在地：山本郡藤里町藤琴字鳥谷場１２８番地１

農業機械課 電　話：０１８５－５８－３９４９
ＦＡＸ：０１８５－５８－３９５０

所在地：能代市字一本木４４番地

能代農機センター 電　話：０１８５－５８－３９４９
ＦＡＸ：０１８５－５８－３９５０

所在地：能代市字一本木４４番地
二ツ井・藤里
農機センター

電　話：０１８５－７３－５０２２
ＦＡＸ：０１８５－７３－５０２８

所在地：能代市二ツ井町字狐台１２１番地

東能代駅

能
代
駅

能代警察署 様
●

➡至秋田市➡至秋田市

国土交通省　能代
河川国道事務所 様

●

テラタバイパス店 様 
●

アクロスショッピ
ン グ セ ン タ ー 様

●

米代川

のしろ東支店

本店（富町）

至二ツ井町・藤里町 ➡至二ツ井町・藤里町 ➡

⬇

至
八
峰
町

⬇

至
八
峰
町

至二ツ井町・藤里町 ➡至二ツ井町・藤里町 ➡

生活課

営農企画課
販　売　課
経　済　課

これまでも、これからも、これまでも、これからも、
地域とともに地域とともに

ＪＡあきた白神はＪＡあきた白神は
総合事業を展開します。総合事業を展開します。

射手座（11・23〜12・21）　楽しい予定を立てると気力が倍増。趣味を中心にやりたいことリストを作るのもお勧めです。大切な連絡は早めに山羊座（12・22〜1・19）　やることが山積みで目の回るような忙しさに。まずは自分のことより家族を優先。うれしいお返しがありそうです17 16
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16,200円 12,960円 10,800円 8,640円 7,560円

夕　鶴白　楽宝　玉玉　翠松　楽銘　　柄

規　　格

組合員様税込価格

お届け時期

１㎏
（167g×6本）

５月下旬５月下旬５月中旬５月中旬５月上旬

21,600円

白　翔
１㎏

（167g×6本）

５月上旬

１㎏
（167g×6本）

１㎏
（167g×6本）

１㎏
（167g×6本）

１㎏
（167g×6本）

◎お茶は農産物ですので天候によりお届け時期が左右されることがありますので、ご了承ください。

一口メモ 開封後の保管

この包装は、光・水・空気を通しません。
しかも真空後、窒素ガスを充填していますので、
開封されるまで新茶の風味を保てます。

開封後は、茶葉にとって大敵の高温多湿を避けるため、冷暗所に保存の上、
早めにお召し上がり下さい。また、夏場に1ヶ月以上保管する場合は、茶筒
や茶袋をビニール袋に入れ冷蔵庫に保管することをおすすめします。

エーコープ銘茶は、まろやかな旨味を引き出す
深蒸製法のお茶とさわやかな香りを生かす
伝統製法のお茶を、熟達した技術でブレンドしています。
茶葉はすこし細かくなりますが、
この細かな茶葉こそ旨味の素です。

6,912円

プレミアム紫鳳
（抹茶入煎茶）

５月下旬

１㎏
（167g×6本）

6,480円

紫　鳳

５月下旬

１㎏
（167g×6本）

5,158円

５月下旬

400ｇ
（2g×50袋×4箱）

紫鳳ティーバッグ

（１５，０００円）（２０，０００円） （１２，０００円）（１０，０００円）（８，０００円）（７，０００円）（６，４００円）（６，０００円）（４，７７６円）（本体価格）

 生 活 課　　74-8348　　　の し ろ 北 支 店　　52-6326
 二 ツ 井 支 店　　73-5700　　　藤 里 支 店　　79-1145

【お問い合わせ】

２月２５日開催

【報　　告】

◇庶務行事について

◇１月末経営実績について

◇組合員の異動について

◇新本店竣工式の開催について

◇内部監査の結果について

◇第３・四半期末随時監査の結果について

◇員外貸付の実績について

◇本店建設記念定期キャンペーンの実施につい

て

◇貸出金金利表について

◇令和２年産大豆最終精算について

◇令和３年産大豆出荷実績について

【案　　件】

◇業務機構の改正について

◇職制規程の一部変更について

◇福祉専門職員給与規程の一部変更について

２ 月 の 理 事 会

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 Ｒ４年２月末 Ｒ３年２月末

貯 金 ４３９億４，２６７万円 ４４７億７，０１５万円
貸 出 金 ６２億３，５０１万円 ６２億４，７４２万円
出 資 金 ２０億６，４７２万円 ２０億９，７４６万円
正 組 合 員 ３，５３９人 ３，６６０人
正組合員戸数 ３，４１８戸 ３，５３０戸
准組合員（個人） ３，４０３人 ３，３９３人
准組合員（団体） １４７ １４８

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 Ｒ４年２月末 Ｒ３年２月末
白 神 ね ぎ １，５４９，２２２千円 １，７５４，４０５千円
白 神 山 う ど ３６，０６０千円 ４０，１７５千円
白神みょうが ６６，６６２千円 ７３，８９８千円
白神きゃべつ ９３，４４６千円 ８２，０１３千円
アスパラガス ２３，５７２千円 １９，０３５千円
そ の 他 １０４，３００千円 １２２，７０１千円
青 果 物 合 計 １，８７３，２６２千円 ２，０９２，２２７千円

行 事 予 定
３月１７日　ねぎ部会実績検討会
３月２４日　新本店竣工式
３月２８日　新本店本稼働
３月３１日　農業用廃プラスチック集荷作業

金融共済部から大切な２つのお知らせ

　稼働休止中は、ＪＡ金融窓口をご利用頂くか他ＪＡバンクＡＴＭをご利用下さい。
　また、下記提携ＡＴＭでもご利用可能です。
　　主な提携ＡＴＭ

※手数料の範囲は各行異なりますので、ご注意ください。

３月２４日（木）３月２５日（金）３月２６日（土）３月２７日（日）３月２８日（月）３月２９日（火）
新 本 店
（一本木）

窓口業務 ─ ─ ─ ─ 通常営業 通常営業

Ａ Ｔ Ｍ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００

本 店
（富　町）

窓口業務 通常営業 ８：３０～１２：００ ─ ─ ─ ─Ａ Ｔ Ｍ ８：００～２１：００ ８：００～１２：００

のしろ東支店
窓口業務 通常営業 ８：３０～１２：００ ─ ─ ─ ─Ａ Ｔ Ｍ ８：００～２１：００ ８：００～１２：００

のしろ北支店
窓口業務 通常営業 通常営業 休 業 日 休 業 日 通常営業 通常営業

Ａ Ｔ Ｍ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００ 終日稼働休止 ８：００～１９：００
※窓口業務の通常営業時間：金融業務（８：３０～１５：３０）、共済業務（８：３０～１７：００）

　当組合ＡＴＭをご利用の皆様には大変ご不便とご迷惑をお掛けいたしますが、各店舗
のＡＴＭ稼働時間を、３月２８日（月）より、下記のとおり変更させて頂きます。
　何卒、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

お知らせ②

ＡＴＭ設置場所 平　　　日 土・日曜日 祝　祭　日

新 本 店 ８：００～２１：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００

の　し　ろ　北　支　店 ８：００～１９：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００

二 ツ 井 支 店 ８：００～１９：００ ９：００～１９：００ ９：００～１９：００

藤 里 支 店 ８：００～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

能代厚生医療センター内
キャッシュコーナー ８：００～１９：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

　日頃より、ＪＡバンク並びにＪＡ共済をご利用頂きありがとうございます。

　３月２８日に稼働する新本店への移設作業（本店・のしろ東支店）並びに、老朽化に

伴うＡＴＭの機器更新（のしろ北支店）のため、下記にて、店舗窓口業務・ＡＴＭの

サービスを一時変更（休止含む）させて頂きます。何卒ご容赦願います。

お知らせ①

魚座（2・19〜3・20）　周囲の助力を得やすい月です。あまり遠慮はしないで。「ありがとう」と受け入れた方が相手もうれしいはず 水瓶座（1・20〜 2・18）　波に乗っていけそうですが、運勢は後半から下降。気を引き締めていきましょう。丁寧な連絡と準備で乗り切って19 18
20202222..33月号月号20202222..33月号月号
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　ＪＡあきた白神管内は、
　四季折々で異なる旬の農畜産物が豊富です。
　今年度のＭａｍａ’ｓキッチンでは「あきた白神ブランドを
　使った料理」をテーマにご紹介します。
　紹介される各種料理を参考に
　「見て（手）、作って（手）、食べて（手）」の３つの手つなぎで
　未来に食文化を伝えていきましょう！

餃子の皮の包み揚げ

クレソンと大根のサラダ

白
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）

女性部　藤里支部　大沢地区

あっ、あっ、
『おむすび』『おむすび』

食べよう。食べよう。

■作り方……………………………………………………
⑴�ボウルに大根と塩を入れて塩もみし、１０分程置いて
から水でさっと洗い流してしっかりと水気を絞る。

⑵�⑴にクレソン、ハム、マヨネーズを混ぜ合わせ、お
皿に盛り付けて完成。

■ポイント…………………………………………………
　人参を入れて彩りを加えたり、クレソンの代わりに
はカイワレ大根がオススメ。

■作り方……………………………………………………
⑴�餃子の皮の上に切ったちくわを置く。へこんでいる
部分に梅漬けをのせ、皮の縁に水をつけて包む。
⑵焼き芋も餃子の皮で包む。
⑶�フライパンにサラダ油を入れて１８０℃に加熱し⑴、
⑵をきつね色になるまで揚げる。
　油を切ってからお皿に盛り付けて完成。
■ポイント…………………………………………………
　餃子の皮の端は水を付けてしっかり止めて下さい。
　小腹がすいた時のお菓子代わりにもオススメです。

■材料（２～３人分）（１０個分）………………………………
　餃子の皮…１０枚
　ちくわ……２本（縦半分に切り、長さを３等分に切る）
　梅漬け……２個（種を取り除き、包丁で叩いてペースト状にする）
　焼き芋（さつまいも）…⅓本

（一口大に切る（餃子の皮で包める大きさ））
　サラダ油…適量（揚げ油）
　水…適量（のり付け用）

■材料（４～５人分）…………………………………………
　クレソン……５０ｇ（３～４㎝幅程度に切る）
　大　　根……５００ｇ（千切り）
　ハ　　ム……８枚（千切り）
　マヨネーズ…適量
　塩……適量


