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進
む
当
地
の
農
業
と
そ
れ
を
支
え
る
農

機
具
や
創
意
工
夫
さ
れ
た
使
い
方
、
技

術
を
多
く
の
方
々
に
お
示
し
で
き
た
こ

と
が
、
各
地
域
の
農
業
振
興
に
寄
与
し
、

秋
田
県
農
業
並
び
に
地
域
経
済
の
更
な

る
振
興
の
一
助
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
催
行
に
あ
た
り

ご
尽
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
能
代
市
を
は

じ
め
地
元
協
賛
会
の
皆
様
、
各
種
出
品

展
示
に
御
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
農
家

組
合
員
の
皆
様
の
御
支
援
、
御
協
力
の

賜
物
と
、
重
ね
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
４
月
に
東
能
代
地
区
に

着
工
し
た
新
本
店
新
築
工
事
は
、
Ｊ
Ａ

全
農
東
北
広
域
施
設
事
業
所
様
を
は
じ

め
、
工
事
関
係
者
各
位
の
御
尽
力
に
よ

り
、
昨
年
末
現
在
で
工
事
出
来
高
８０

パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
、
今
春
３
月
２４
日

の
竣
工
予
定
に
向
け
事
故
も
な
く
順
調

に
、
施
工
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

同
月
２８
日
か
ら
運
用
開
始
す
る
新
本

店
は
、
管
内
農
業
の
発
展
と
、
地
域
の

活
性
化
の
要
と
し
て
の
期
待
を
背
負
っ

た
重
要
な
施
設
と
な
り
ま
す
。

　

組
合
員
や
地
域
利
用
者
に
新
し
い
協

同
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
の
役
割
を
将

来
に
渡
っ
て
担
い
、
組
合
員
や
地
域
の

皆
様
に
親
し
ま
れ
、
永
く
ご
愛
顧
頂
け

る
よ
う
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
た
め
有
効
に
活
用
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の

皆
様
の
負
託
に
応
え
、
存
在
意
義
の
あ

る
組
織
と
し
て
生
き
残
る
た
め
に
「
何

を
成
す
べ
き
か
」
を
皆
様
と
共
に
協
議

し
、
地
域
農
業
振
興
を
最
優
先
に
、
本

年
も
引
き
続
き
日
本
一
の
Ｊ
Ａ
を
目
指

し
て
着
実
に
前
進
さ
せ
、
皆
様
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
築
け
る
よ

う
鋭
意
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
事

業
運
営
へ
の
変
わ
ら
ぬ
御
理
解
と
御
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一
日
も
早

い
終
息
を
願
う
と
と
も
に
、
輝
か
し
い

令
和
四
年
の
皆
様
の
新
た
な
門
出
が
、

明
る
い
未
来
に
つ
な
が
る
こ
と
を
御
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
御
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　

一
陽
来
復
の
春　

謹
ん
で
新
年
の
御

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
日
頃
よ
り
当
組
合
を

御
利
用
頂
い
て
お
り
ま
す
皆
様
に
は
、

輝
か
し
い
令
和
四
年
の
幕
開
け
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
謹
ん
で
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
運
営
に
わ
た
り
ま
し
て
、

格
別
の
御
支
援
と
御
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
未
だ
猛

威
を
振
る
い
続
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
人
や
物

の
動
き
が
停
滞
し
、
国
内
経
済
が
低
迷

す
る
な
ど
気
持
ち
が
沈
む
雰
囲
気
が
長

く
続
い
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、“
手
洗

い
”
や
“
う
が
い
”
な
ど
の
感
染
防
止
対

策
の
徹
底
や
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
普
及

な
ど
で
、
新
規
感
染
者
数
が
減
少
し
、

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
る
な
ど
、

僅
か
な
が
ら
明
る
い
兆
し
も
見
え
て
き

ま
し
た
。
当
組
合
の
事
業
運
営
は
総
代

会
等
の
規
模
縮
小
開
催
や
、
各
生
産
部

会
講
習
会
な
ど
主
要
行
事
の
中
止
、
首

都
圏
市
場
な
ど
取
引
先
へ
の
営
業
等
の

自
粛
に
よ
り
厳
し
い
事
業
展
開
と
な
り
、

特
に
販
売
事
業
に
お
い
て
は
、
外
食
需

要
の
減
少
等
に
よ
り
多
大
な
影
響
を
受

け
ま
し
た
。
組
合
員
や
地
域
の
皆
様
に

は
、
御
不
便
と
御
心
配
を
お
掛
け
し
た

こ
と
に
つ
い
て
お
詫
び
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま

し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
農
畜
産
物
の
生
産
現
場
で
は
、

豪
雪
、
暴
風
に
よ
り
管
内
各
所
で
農
業

施
設
に
被
害
が
発
生
し
、
春
先
の
低
温

や
日
照
不
足
、
夏
場
の
異
常
高
温
な
ど

で
栽
培
管
理
に
大
変
ご
難
儀
し
た
こ
と

と
存
じ
ま
す
が
、
農
家
組
合
員
の
皆
様

の
懸
命
な
ご
努
力
に
よ
り
、
多
数
の
秀

で
た
農
作
物
を
出
荷
頂
き
ま
し
た
こ
と

に
、
改
め
て
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
秋
に
は
、「
白
神
の
空
に
と
ど
け
！

豊
穣
の
祈
り
。
大
地
の
恵
み
を
、
能
代

か
ら
。
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も

と
、
第
１
４
４
回
秋
田
県
種
苗
交
換
会

が
、
能
代
市
で
９
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
農
産
物
出
品
展
示
会
場
に
は

管
内
か
ら
は
２
０
１
点
が
出
品
さ
れ
、

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
「
白
神

ね
ぎ
」
や
収
穫
時
期
を
交
換
会
に
合
わ

せ
て
出
品
し
た
「
白
神
山
う
ど
」
な
ど
、

白
神
ブ
ラ
ン
ド
の
品
質
と
栽
培
技
術
の

高
さ
を
、
会
場
に
訪
れ
た
約
４０
万
人
の

来
場
者
に
十
分
に
示
す
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

種
苗
交
換
会
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に

よ
り
、
例
年
通
り
の
開
催
と
は
至
ら
ず
、

規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
秋
田
や
ま
も
と
農
業
協
同
組
合

様
と
の
協
賛
イ
ベ
ン
ト
「
お
ら
ほ
の
農

機
展
示
会
」
で
は
、
県
内
で
も
先
進
的

に
複
合
経
営
、
畑
作
物
の
生
産
拡
大
が

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　
　

申
し
上
げ
ま
す 

　
本
誌
を
も
っ
て
、
年
始
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

地域農業の持続的な発展と
　地域社会の持続性を
　　　　維持するために

挑み続けます！
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
あ
き
た
は
１２
月
９
日
「
秋

田
米
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１
」
を
秋
田
市
で

開
催
し
ま
し
た
。
県
や
Ｊ
Ａ
、
生
産
者
な
ど

約
１
５
０
人
が
参
加
。
こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、

県
産
米
の
更
な
る
高
品
質
・
良
食
味
米
生
産

へ
の
意
識
醸
成
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
中
で
は
、
令
和
３
年
産
米

「
美
味
し
い
“
あ
き
た
こ
ま
ち
”
コ
ン
テ
ス

ト
」
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
全
県
か
ら
選
抜

さ
れ
た
８３
点
の
中
か
ら
１２
点
に
絞
り
込
ま
れ

た
選
考
会
に
お
い
て
、
当
組
合
か
ら
（
農
）

し
の
の
め
は
ら
（
代
表
理
事　

森
道
夫
）
と

萩
原
勝
則
さ
ん
（
米
代
１
区
）
が
ノ
ミ
ネ
ー

ト
し
ま
し
た
。
結
果
は
堂
々
の
優
良
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
萩
原
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
も
水

管
理
と
土
作
り
に
は
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
取

り
組
ん
で
き
た
。
更
な
る
高
品
質
米
を
栽
培

で
き
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
。」、（
農
）
し
の
の
め
は

ら
の
米
屋
正
志
さ
ん
は
「
育
苗
期
か
ら
刈
取

り
期
ま
で
、
常
に
徹
底
し
た
作
物
と
会
話
を

し
て
き
た
結
果
が
受
賞
へ
と
つ
な
が
っ
た
。

来
年
産
も
会
話
を
し
な
が
ら
更
な
る
高
み
を

目
指
し
た
い
。」
と
両
者
と
も
に
来
年
産
に

向
け
た
抱
負
を
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
生

産
者
の
栽
培
方
法
の
事
例
は
県
域
で
共
有
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、「
秋

田
県
土
壌
の
変
遷
と
食
味
向
上
対
策
」
と
題

し
た
基
調
講
演
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

力強く主張する山谷さん

全県ＪＡ青年部盟友が集い叡智と行動力を結集！
　

秋
田
市
で
Ｊ
Ａ
青
年
大
会
が
１２
月

２
日
に
開
催
さ
れ
、
当
青
年
部
（
山

谷
清
貴
部
長
）
か
ら
６
人
が
出
席
し

ま
し
た
。
県
Ｊ
Ａ
青
年
部
協
議
会
佐

藤
委
員
長
は
「
若
手
農
業
者
が
集
っ

て
、
対
話
・
協
力
す
る
こ
と
が
強
い

農
業
を
つ
く
り
『
持
続
可
能
な
農
業

の
実
現
』
の
一
歩
と
な
る
」
と
あ
い

さ
つ
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
主
張
発
表
大
会
で
は

二
ツ
井
支
部
の
山
谷
啓
太
さ
ん
が
登

壇
し
、
「
仲
間
を
つ
く
る
」
と
題
し

て
就
農
し
た
ば
か
り
で
不
安
で
あ
っ

た
時
に
心
の
支
え
と
な
っ
た
の
が
青

年
部
員
の
存
在
や
地
元
の
仲
間
た
ち

と
主
張
。「
こ
れ
か
ら
も
、
農
業
と

密
接
に
携
わ
っ
て
い
く
自
分
に
と
っ

て
仲
間
は
か
け
が
え
の
な
い
宝
で
あ

り
、
青
年
部
員
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
つ
つ
異
業
種
の
方
々
と
も
積

極
的
に
交
流
を
図
っ
て
農
業
の
立
場

か
ら
地
域
振
興
の
役
割
を
担
っ
て
い

き
た
い
。」
と
力
強
く
発
表
し
て
く

れ
ま
し
た
。

食べてくれた方に感謝！女性部員に感謝！！
　

管
内
で
様
々
な
催
し
が
開
か
れ
、

大
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
た
と
第

１
４
４
回
秋
田
県
種
苗
交
換
会
。
身

も
心
も
温
ま
る
愛
情
た
っ
ぷ
り
の

「
き
り
た
ん
ぽ
」
と
「
味
噌
付
け
き

り
た
ん
ぽ
」
を
提
供
し
た
女
性
部
食

堂
を
運
営
し
た
女
性
部
員
ら
に
よ
る

報
告
会
が
１２
月
３
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

佐
々
木
博
子
部
長
は
「
各
支
部
の

女
性
部
員
か
ら
期
間
中
ご
尽
力
頂
い

て
本
当
に
感
謝
。
お
客
様
の
九
割
九

分
以
上
の
方
が
ス
ー
プ
ま
で
飲
み
干

し
て
く
れ
た
こ
と
が
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
し
、
そ
れ
だ
け
満
足
さ
せ
る

味
付
け
に
一
週
間
仕
立
て
た
女
性
部

員
個
々
の
料
理
の
腕
前
に
本
当
に
感

服
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
家
庭
の
味
、

地
域
の
味
を
守
り
つ
つ
、
活
動
を
通

じ
て
食
文
化
を
継
承
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。」
と
あ
い
さ
つ
。

　

参
加
し
た
女
性
部
員
か
ら
も
「
皆

で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
一
週
間
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
。」
と
満
足

し
た
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。「感謝」というフレーズを何度も口に出す女性部長

能代科学技術高校に共同購入トラクター寄贈
　

１２
月
７
日
に
能
代
科
学
技
術
高
校

な
ど
農
業
分
野
の
学
科
や
コ
ー
ス
が

あ
る
県
内
３
高
校
に
Ｊ
Ａ
共
済
連
秋

田
か
ら
農
業
実
習
用
ト
ラ
ク
タ
ー

（
共
同
購
入
ト
ラ
ク
タ
ー
中
型　

Ｓ

Ｌ
３３
Ｌ
）
１
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

将
来
の
農
業
を
担
う
人
材
の
育
成

を
目
指
し
た
Ｊ
Ａ
共
済
連
秋
田
の
地

域
貢
献
活
動
の
一
環
で
行
わ
れ
た
寄

贈
式
典
に
は
、
県
教
育
庁
の
渡
辺
勉

高
校
教
育
課
長
の
ほ
か
Ｊ
Ａ
や
各
校

教
諭
や
代
表
生
徒
ら
が
出
席
。

　

目
録
を
受
け
取
っ
た
教
育
庁
の
渡

辺
課
長
は
「
生
徒
の
就
農
意
欲
を
喚

起
さ
せ
る
た
め
に
も
、
有
効
に
活
用

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。」
と
謝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

　

能
代
科
学
技
術
高
校
の
野
呂
明
澄

君
（
３
年
）
は
「
現
在
の
実
習
用
ト

ラ
ク
タ
ー
は
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る

の
で
、
新
車
の
ト
ラ
ク
タ
ー
で
実
習

授
業
を
や
っ
て
み
た
い
。」
と
、
運

転
席
に
座
っ
て
レ
バ
ー
の
位
置
の
確

認
や
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
な
ど
し
て
喜

ん
だ
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。報道陣のインタビューに堂々と答える野呂君

新車のトラクターに乗って記念撮影 ＪＡ全農あきた農機製品倉庫で行われた寄贈式

上
位
５
点
は
「
ザ
　
プ
レ
ミ
ア
ム

フ
ァ
イ
ブ
」
と
し
て
有
利
販
売

「美味しい“あきたこまち”コンテスト」「美味しい“あきたこまち”コンテスト」
白神管内２点ノミネート！白神管内２点ノミネート！

『
優
良
賞
』受
賞
の（
農
）し
の
の
め
は
ら
森
代
表
理
事（
右
）と
米
屋
さ
ん（
左
）

『
優
良
賞
』
を
受
賞
し
た
萩
原
さ
ん
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１２
月
３
日
か
ら
の
５
日
間
、
管
内
の

３７
集
落
を
会
場
に
集
落
座
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
等
に
よ

り
約
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
年
末
で
慌
た
だ
し
い
中
多
数
の
組

合
員
の
皆
さ
ま
よ
り
ご
参
集
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
集
落
座
談
会
で
は
令
和
６
年

４
月
を
目
標
に
し
た
県
内
Ｊ
Ａ
の
合
併

（
県
１
Ｊ
Ａ
）
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
秋
田
組
織
再
編
協
議
会

が
作
成
し
た
「
県
１
Ｊ
Ａ
基
本
構
想

（
素
案
）」「
県
域
Ｊ
Ａ
農
業
振
興
計
画

（
素
案
）」（
令
和
３
年
８
月
１７
日
版
）

を
基
に
現
状
を
報
告
。

　

佐
藤
組
合
長
は
「
今
後
も
引
き
続
き

合
併
に
関
す
る
話
し
合
い
の
場
に
は
立

つ
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
が
、
決
し
て

「
合
併
あ
り
き
」
で
の
参
加
で
は
な
く
、

山
積
す
る
検
討
す
べ
き
課
題
を
一
つ
一

つ
ク
リ
ア
し
な
が
ら
も
、
今
、
農
家
組

合
員
に
確
実
に
メ
リ
ッ
ト
還
元
で
き
る

方
策
が
一
つ
で
も
あ
れ
ば
先
行
し
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
う
。
今
後
、

協
議
さ
れ
た
事
項
は
組
合
員
の
皆
さ
ま

に
お
繋
ぎ
し
な
が
ら
、
合
併
に
つ
い
て

の
最
終
判
断
は
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
仰

ぐ
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ
。

　

参
加
者
ら
は
、
合
併
に
対
す
る
期
待

感
や
不
安
に
思
う
事
、
世
界
的
な
原
油

高
騰
に
よ
る
営
農
資
材
等
の
高
騰
問
題
、

今
話
題
の
新
品
種
『
サ
キ
ホ
コ
レ
』
の

状
況
な
ど
、
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望

を
述
べ
て
頂
き
ま
し
た
。

　県１ＪＡ組成において、組織の大規模化等に
伴いマイナス材料が生じる可能性も想定されま
す。「県１ＪＡ」構想では、これらの懸念事項
も考慮したうえで対応を策定して参ります。
　①�県全体をエリアとするＪＡとなるため、地
域特性が薄れる事への懸念

　②�地域の実情に応じた意志反映や組合員ニー
ズの把握低下への懸念

　③�支店・購買店舗・営農関係施設・職員の再
配置や機能集約による利便性低下への懸念

　④�大規模化することで、本店・地区本部間で
の意思疎通の不十分さ、責任のあいまいさ
等が生じ、ＪＡ運営に支障が生ずる懸念

　⑤�ＪＡ間での異なる項目（会計処理基準等）
や事務処理の統一により、一時的に多額の
費用が発生する懸念

県１ＪＡ組成にかかる想定される懸念事項経営理念と基本姿勢を永続的に追及するには、合併を
目的ではなく「はじめの一歩」として捉え、５年後、
１０年後の姿を想定した段階的な目標設定を目指します。

県１ＪＡが進むステージ

※上記、座談会資料（県１ＪＡ基本構想（素案）令和３年８月１７日版）より抜粋

市場評価を高める販売力の強化と関連するコストの削減を通じて
　　　　　　　　　　　　　農業者の所得増大を確実に実現します。

『 収入の増加 － コストの減少 ⇒ 所得の増大 』

合併に関する事項のほか、事業運営に関する
ご意見やご要望がございましたら、ご遠慮なくお問い合わせください。

『ひとつになれば　さらにできること』を模索『ひとつになれば　さらにできること』を模索
座談会資料は左記ＱＲコードからダウンロード頂くか、
最寄りの当組合各事業所へお問い合わせ下さい。

集落座談会開催集落座談会開催集落座談会開催

集落座談会で頂戴したご意見・ご要望（抜粋）
　〇�「よりちかくに」をモットーにしているが、合併により支店や購買店舗が統廃
合となり不便になるのではないか？

　〇�将来的には合併は必要と思うが、組合員に不便がないよう取り組んでもらいた
い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

　この度の集落座談会にご出席くださいました組合員の皆さまから頂戴した貴重なご意見・ご要望
とその回答内容については、重複する内容等集約したのち、広報「しらかみ」２月号２０２２．ｖｏｌ．２７９
（令和４年２月１５日発行）にておつなぎいたします。
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Mama’sキッチン

『白神きゃべつ』とツナのマリネ

千切り白菜の豚バラ巻き
女性部　能代支部　鶴形地区

「
い
ぶ
り
がっこ
」と

「
味
噌
漬
け
」の
お
に
ぎ
り

あっ、あっ、
『おむすび』『おむすび』

食べよう。食べよう。

■作り方……………………………………………………
⑴�白神きゃべつと人参を塩で軽く揉み茹でる。人参が
柔らかくなったらザルにあけ、粗熱を取り、しっか
りと水気を絞る。

⑵�ボウルにAを入れ、マリネ液を作る。⑴を入れてよ
く和えてからお皿に盛り付けて完成。

■ポイント…………………………………………………
　冷蔵庫で冷やしてからおいしくいただけます。

■作り方……………………………………………………
⑴�豚バラ肉に塩、黒コショウをふりかけ、白菜を手前
にのせて巻く。

⑵�耐熱皿に余った白菜を敷き詰め、その上に⑴を並
べて酒を全体にかけ、ラップをし、電子レンジ（６００
Ｗ）で４分程度加熱する。

⑶�Aを混ぜ合わせ、⑵にかけて完成です。

■ポイント…………………………………………………
　ドレッシングはお好みで胡麻ダレなどにアレンジし
てお召し上がりください。

■材料（３～４人分）
白菜…１／４個（千切り）
豚バラ肉…４５０ｇ（薄切り）
塩…適量
黒コショウ…適量
酒…小さじ２

　　ポン酢…大さじ３
　　ごま油…大さじ１
　　すりおろしショウガ

…小さじ１
　　白神ねぎ…適量

（小口切り）

………………………………………

　ＪＡあきた白神管内は、
　四季折々で異なる旬の農畜産物が豊富です。
　今年度のＭａｍａ’ｓキッチンでは「あきた白神ブランドを
　使った料理」をテーマにご紹介します。
　紹介される各種料理を参考に
　「見て（手）、作って（手）、食べて（手）」の３つの手つなぎで
　未来に食文化を伝えていきましょう！

■材料（２～３人分）……………………………………
白神きゃべつ（芯を除く）…２４０ｇ（一口大）
人参…３０ｇ（細切り）
塩…小さじ１／２
　　ツナ缶（油漬け）…１缶（オイル含め４０ｇ）
　　砂糖…小さじ１／２
　　Ａコープほめられ酢…少々
　　塩…小さじ⅔
　　オリーブ油…大さじ２と１／２
　　黒コショウ…少々

⎠
⎜
⎜
⎬
⎜
⎜
⎞

A

A

⎠
⎜
⎜
⎬
⎜
⎜
⎞

号外
Ｔ
Ａ
Ｃ
耳
寄
り
情
報

Ｔ
Ａ
Ｃ
耳
寄
り
情
報

経 済 課：0185-55-0777経 済 課：0185-55-0777
能代配送センター：0185-58-2022能代配送センター：0185-58-2022

二ツ井配送センター二ツ井配送センター：：0185-73-27240185-73-2724
藤里営農センター藤里営農センター：0185-79-1644：0185-79-1644

商品に関するお問い合わせは商品に関するお問い合わせは
直接こちらにご連絡下さい→直接こちらにご連絡下さい→

『農業者所得の増大』、『農業生産の拡大』を目指して、『農業者所得の増大』、『農業生産の拡大』を目指して、
　　我々ＴＡＣ職員が今年も皆さまに有益な情報をお届け致します！　　我々ＴＡＣ職員が今年も皆さまに有益な情報をお届け致します！

今年もよろしくお願い致します！今年もよろしくお願い致します！

超大型規格で初の園芸剤が登場しました！！

お得と使いやすさを兼ね備えた１０Ｌの４本セットです

111，700円（税込）40L
（１L換算　２，７９３円（税込））

40L
多くの作物に登録があり、
　いろいろな場所に使える
　　バスタ液剤がオススメです。

先着２５
名様に

先着２５
名様に

「今治
タオル

」
「今治

タオル
」

プレゼ
ント！

プレゼ
ント！

大得大得
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まちがいさがし
ライオン
トップスーパーナノックスギフトセット

新春新春 ＪＡお年玉
プレゼントクイズ
ＪＡお年玉
プレゼントクイズ

日頃からの感謝を込めて、お年玉プレゼントクイズを行います！
『クロスワード』と『まちがいさがし』の２つを解き、
ご希望の賞品を明記のうえ、どしどしご応募ください !!

・�空気清浄空気の汚れに応じて運転を自動切換え。高感
度ホコリセンサーで空気の汚れを測定。汚れの度合い
に応じて運転を切り替えます。
・�加湿センサーでちょうどいい湿度をキープ。湿度セン
サーでお部屋の湿度を測定。加湿ＯＮ／ＯＦＦを切り替
えながら加湿量を調節し、目標湿度５０％をキープしま
す。運転開始と同時にマイナスイオンを発生。

【１名】

応  

募  

要  

項

①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え

②
ま
ち
が
い
さ
が
し
の
答
え

③
今
年
の
抱
負

④
ご
希
望
の
賞
品
名
（
例
『
Ａ
賞
希
望
』）

⑤
住
所

⑥
氏
名

⑦
年
齢

⑧
電
話
番
号

●
宛
先

　

〒
０
１
６
─
０
８
１
６

　

能
代
市
富
町
２
─
３

　
Ｊ
Ａ
あ
き
た
白
神
広
報
ク
イ
ズ
係

●
締
め
切
り　

１
月
31
日
（
月
）
必
着

●�

２
つ
と
も
正
解
さ
れ
た
方
の
中
か
ら
、
各
賞
抽

選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
な
お
、
当
選
者
は

広
報
し
ら
か
み
２
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

BB賞賞
【１名】

食べこぼし汚れ洗浄力ＵＰの為の酵素を新配合、又、
汚れブロック効果を持つ成分を市場最大濃度配合。

シチズン
上腕式血圧計　ＣＨＵ３０２－ＣＣ
ワンボタン操作のシンプルモデル

　　　　：�このマークのある全国の書店店頭でご利用できます。

全国共通図書カード1,000円分

ＥＥ賞賞
【５名】

白神ねぎ
ギフトセット

白神ねぎの他に、白神ねぎの加工品が
３点詰め込まれたセットです。

ＣＣ賞賞 【２名】

下
した
のイラストには左

さゆう
右それぞれ違

ちが
う

部
ぶぶ ん
分が５カ所

しょ
あります。

間
まちが
違っている部

ぶぶん
分を右

みぎ
のイラストの

中
なか
の数

すう じ
字で答

こた
えてください。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に
並べてできる言葉が答えです。

０１
．�オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
と
も
い
わ
れ

る
―
―
危
機

０３
．�分
度
器
で
測
り
ま
す

０６
．�栗
の
実
の
ト
ゲ
ト
ゲ

０７
．�春
の
七
草
の一つ
。ダ
イ
コ
ン
の

こ
と
で
す

０８
．�遊
園
地
で
―
―
コ
ー
ス
タ
ー
に

乗
っ
た

１０
．�お
で
ん
に
添
え
る
黄
色
い
薬
味

１４
．�年
下
の
女
き
ょ
う
だ
い
の
こ
と

１６
．�屋
外
で
行
う
こ
と
も
多
い
教

科
１８
．�ミ
カ
ン
の
も
の
は
手
で
む
け
ま

す
１９
．�お
し
ゃ
れ
な
―
―
で
ラ
ン
チ
を

楽
し
ん
だ

２０
．�「
オ
リ
オ
ン
」「
お
お
い
ぬ
」

「
カ
シ
オ
ペ
ア
」と
い
え
ば

お年玉
プレゼント豪華賞品を

Getしよう！！Get

０１．�１月の第２月曜日は――の日。
国民の祝日です

０２．�旅支度で、旅行かばんに――を
詰めた

０３．�下手な鉄砲も――撃ちゃ当たる
０４．�北海道東部の市。自然豊かな湿
原が有名です

０５．�水が混じって軟らかくなった土
０７．�これが三つで三振
０９．�土を盛り上げて作ります

１１．�植物の葉や車の窓などに氷の
結晶が付いたもの

１２．�「住めば都」とか「猫に小判」とか
１３．�果物――を使ってリンゴをむいた
１５．�遠回りをすること
１６．�初夢で見ると縁起が良いといわ
れる鳥

１７．�やっぱり自分の――が一番落ち
着くなあ

アイリスオーヤマアイリスオーヤマ
加湿空気清浄機

【３名】ＤＤ賞賞

ＡＡ賞賞
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ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

ＪＡ共済事故受付センター
0120-258-931

◎�営業時間内は0185-52-5193（共済課）までご連
絡ください。

万が一、事故が起きたとき

　当ＪＡでは、電話による皆様からのさまざまな
苦情や相談を受付する専用窓口を設置しておりま
す。寄せられた苦情や相談などに対し誠実に対応
してまいりますので、遠慮なくご利用下さい。

連絡先（フリーダイヤル）
０１２０-９１８-３７１０１２０-９１８-３７１

ＪＡ相談窓口をご利用下さい

１月７日　女性部二ツ井支部冬季講座

　　１１日　女性部藤里支部冬季講座

　　１７日　白神山うど目揃会

　　２０日　ねぎ部会実績検討会

行 事 予 定

　当ＪＡではご利用いただいた方々から現金など
を受け取ったとき、必ずその場所で領収書や受領
書を発行することを職員に徹底しています。もし、
発行忘れや内容に不備がございましたら遠慮なく
申し出て頂くようご協力をお願い致します。

領収書の記載や押印のご確認について
①領収日　②お名前　③摘要　④金額
⑤部署名　⑥公用印　⑦取扱者印

　特に部署名の記入や取扱者印の押印については
誰が受け取ったのかを特定する重要な部分ですの
で漏れがないかご確認ください。

領収書や受領書は信頼のあかし

　今年の干支「寅 年」は、成長していく年、こ
れから成長する物事の象徴が生まれる年とされて
いるようです。新本店建設もトラ ブルなく完成
間近となり、まさに当地のための年がスタートっ
て感じです。固定観念にトラ われず、積極的に
トラ イする一年にしたいと思います。本年も広
報しらかみをよろしくお願いします。皆さまが笑
ガオ～ に溢れた、ウルトラ ハッピーな一年と
なりますことを御祈念申し上げます。
	 （ 小沼直久 ）
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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