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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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　ＪＡあきた白神管内は、
　四季折々で異なる旬の農畜産物が豊富です。
　今年度のＭａｍａ’ｓキッチンでは「あきた白神ブランドを
　使った料理」をテーマにご紹介します。
　紹介される各種料理を参考に
　「見て（手）、作って（手）、食べて（手）」の３つの手つなぎで
　未来に食文化を伝えていきましょう！

ふろふき大根～白神ねぎ味噌ダレを添えて～

白神ねぎグラタン

■作り方……………………………………………………
⑴�鍋にだし昆布、大豆、水を入れて一晩おく
⑵�⑴からだし昆布を取り出して、大根を入れて中火で２０
分程度煮てから、Ａコープかつおだしを入れてさらに１０
分程度煮込む。１０分程度冷まして大根に味を染み込ま
せる。
⑶�フライパンにサラダ油を入れ、中火で鶏ひき肉を炒める。
⑷�耐熱容器にAを入れて混ぜ、ラップをかけて６００Ｗの電
子レンジで約１分加熱する。
⑸�⑷に⑶と白神ねぎを加えて混ぜ合わせ、器に大根と大
豆を盛り、タレを適量かけたら完成。
■ポイント…………………………………………………
　お好みでネギみその濃さを⑵のだし汁で調整してください。
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女性部　藤里支部　米田地区

あっ、あっ、
『おむすび』『おむすび』

食べよう。食べよう。

■材料（４人分）
大根…½本
（�３～５ｃｍ程の厚さに輪切りをし
て皮を剥いて面取りをする。片側
に隠し包丁を入れる。）
だし昆布…１枚（２０㎝程度）
大豆…２０ｇ
Ａコープ鰹だし…大さじ１

水…１ℓ
鶏ひき肉…１００ｇ
サラダ油…少々
白神ねぎ…½本（みじん切り）
　　みりん…大さじ２
　　はちみつ…大さじ½
　　味噌…大さじ１
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■作り方……………………………………………………
⑴�フライパンにベーコンを入れ、焼き色がつくまで中
火で炒める。

⑵�耐熱皿全体に「白神ねぎ」を敷き詰めて、⑴とAを
その上にのせる。

⑶�⑵にBを全体にまんべんなくふりかけてから、生ク
リームを流し入れピザ用チーズをのせる。

⑷�魚焼きグリルやオーブントースターでチーズに焼き
目がつくまで（５分目安）焼き上げたら完成。

■ポイント…………………………………………………
　白神の旬な野菜を入れてお好みにアレンジしてみて
ください。

■材料（４人分）
白神ねぎ…２本（斜め薄切り）
ベーコン…３０ｇ（薄切り）
　　椎茸…２個（薄切り）
　　人参…中¼本（薄切り）
　　小麦粉…大さじ１
　　粉末コンソメ…少々

生クリーム…１００ｇ
ピザ用チーズ…５０ｇ
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