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▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

二重枠に入った文字をＡ→Fの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は１０月３１日必着です）

先月号の答え

当選おめでとうございます

今回
の製作担当生徒

今年初めてメロンを植えてみました。店のすみに伸びきったツルなので育つのかと思
い２本植えてみたら、１２ケ実りました。　（能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）

　�１２個もメロン！！羨ましい。お味はいかがでしたか？来年植えてみようかな～？

近所をウォーキングしていると大きい音と強いねぎのにおいがしてきました。ハウス
の中でねぎの形を整え、束にしているようでした。みそ汁に納豆にうどんに鍋に、

刺身の上にもねぎです。大好きです。	 （能代市二ツ井町　大高　洋子さん）
　�これから「白神ねぎ」も終盤戦。ますます甘みが増してトロットロッに。この時期私
は「白神ねぎ山盛りのきりたんぽ鍋」が恋しくなりますね。

時々二ツ井の道の駅に遊びに行きます。本誌はここでもらいました。たまによその地
域の広報誌を読んで楽しかったです。　　　　　　 （大館市　織田　幸子さん）

　�楽しんで頂いてありがとうございました。ホームページでもチェックしてもらって織
田さんに「ＪＡあきた白神」のファンになってもらえるように、これからも当地をどん
どん紹介していきますね。

介護施設に夫婦で入所していた知人の御主人が逝くなり、奥様がさぞ悲しんでいる
事と思います。時節柄面会もできず、慰めることも出来ず申し訳ない気持ちでいっ

ぱいです。一日も早くコロナ禍が収束し、自由に面会できる日を心待ちにしています。
　	 （能代市　田中　武さん）
　�「白神憩の郷」の入居者らがコロナ収束を祈願して丹精込めて千羽鶴の想いが一刻
も早く届きますように…

今年極小未熟児で生まれた孫の初誕生日を迎えました。最近ようやく歩けるよう
になり、歩くのがなにより楽しそうです。「小さく生んで大きく育て！」これから先

色々な苦難が待ち構えているかも知れませんが、生まれて良かったと思うよう、何事に
も一生懸命生きて下さい。	 （ペンネーム　ババだばえくぼさん）
　�ヨチヨチ歩き可愛いですよね。あっという間に飛び跳ね。あっという間に駆け回り。
一日一日が楽しみですね。

年のせいか、夜中に目が覚めたら眠れないことが多々ある。そんな時はテレビ…。
時々、世界の旅番組に出会うこともあり楽しみになった。今日はイタリア周遊、今日

はイギリス…と朝の報告も楽しい！そして“再放送”行った気になる世界旅こんなことも
あります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ペンネーム　ばあたんさん）
　�何気なくテレビを見ていると放送される豪華客船で行く世界周遊旅行の番組が私
は大好きです。いつ放送されているかすら覚えてませんが、ボケ～と乗船したつもり
で見入ってしまいます。あと、吉田類の酒場放浪記も一緒に居酒屋に入った気分で
ついつい晩酌が進んでしまいます。

コロナが落ち着かないおかげで「におい」「あじ」に注意をしています。感染する
と「におい」「あじ」が感じなくなるということで、皆さんお互いに注意しましょ

う！	 （能代市　白井　準一さん）
　�つい先日ワクチン接種が終了しました。これで安心と気を抜かず感染予防対策万全
に過ごしていきたいと思っています。

９月上旬十和田湖畔のホテルに宿泊した。まだまだ紅葉には早く、新緑の木々のト
ンネルを走るドライブは爽快で心を洗われるようでした。広い芝生に続いている

湖面を眺めながらの夕食はとても贅沢でしたが、１２本ものフォーク、ナイフ等の前では
「うめえ料理も食ったそらねがった」小坂町ワイナリー産赤ワインでの乾杯でした。
川柳…十和田湖の　水洋々と　秋を待つ
　　　老夫婦　湖畔の宿で　水入らず　　　　（能代市二ツ井町　清水　博文さん）
　�並べられたナイフにフォークは端から使うんでしたっけ？右端か左端か悩むくらい
なら私は迷わず箸を選びたいです！

特集「ＳＤＧｓ」私たちに出来ることを拝読し、「持続可能な世界」つまり健康で安
全な生活を守るための道しるべとして私は「自家野菜を中心に冷蔵庫内を確認し

廃棄物を出さない」を目標に地球温暖化防止に微力したいと思いました。
川柳…人々の　少しの力　世を救う　　　　　 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
　�すばらしい山谷さんのＳＤＧｓ宣言ですね。私は簡単なことですがマイバックの持
参を心がけています。

９月のｍａｍａ’ｓキッチンのキュウリの佃煮ですが、今夏私も知人から作り方を聞い
て作っていました。自家栽培したキュウリの中でも曲がった物や育ち過ぎたジャン

ボキュウリを使って何度も佃煮にしました。作り置き出来るため重宝しますよね。おか
げでキュウリを処分せず全て頂いております。	 （ペンネーム　ムーばばさん）
　�コンビニの弁当などで食べることが多いキュウリの佃煮。手作りを食べるのは初め
てでした。重い腰が上がれば今度試してみようかと思います。

福祉介護課だよりを見て、職員の方々が利用者さんを楽しませようとする努力が感
じられすごいなと思います。今年の稲刈りが９月１５日から始まりました。あまりの

早さにビックリです。私が嫁いで来た２７年前は１０月に入ってからでしたから、この間に
確実に温暖化が進んでいることを実感する今日この頃です。
◎自分の言葉はブーメラン。人にはやさしく生きる！！
	 （ペンネーム　まがままボディーさん）
　�次から次へと介護スタッフのアイディアには毎回感心してしまいます。「自分の言葉
はブーメラン」納得の言葉ですね。心当たりが…。気持ち新たに誠心誠意頑張ってい
きたいと思います。

「白神みょうがＰＲ動画」見ました。多くの方々に白神みょうがを知ってもらいたい
と思いました。　　　　　　　　　　 （ペンネーム　ケロリーナさん）

　�ケロリーナさんからお友達などに対する口コミなどの宣伝作業のご協力をお願い致
します！

初夏に５月号の「培養土袋」で手軽にお家でお芋掘りの記事を参考に挑戦してみま
した。ドキドキしながら収穫してみると、なんと立派なサツマイモが５本もありま

した。来年はもう少し増やしてみょうかな？　　（能代市二ツ井町　丹波　悦子さん）
　�丹波さんは蒸かしイモ派ですか？焼きイモ派ですか？食欲の秋を思う存分堪能して
くださいね。

Ｍａｍａ’ｓキッチンでは白神ブランドの他に、身近な材料で調理していて、料理のあ
まり得意でない私でも分かりやすく説明していて最高です。レパートリーが増えま

した。　　　　　　　　　　　　　　　 （ペンネーム　さくらのババさん）
　�さくらのババさんのこれまでの一押しメニューはどれでしたか？さくらのババさんの
オリジナル料理もいつか掲載してみませんか？

だしの話はとてもよかったです。いつも使っているものでも、違う方法があることを
知りました。　　　　　　　　　　　　　　　　　 （能代市　斉藤　ミツさん）

　�しょっぱ口の私ですが、それぞれのダシの風味が分かる大人をこれから目指したい
と思わされました。
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秋林ミチ子さん（能代市二ツ井町）
大高　洋子さん（能代市二ツ井町）
織田　幸子さん（大 館 市）

田中　　洋さん（能 代 市）
ペンネーム　ババだばえくぼさん

マスカツト
０１．�野山の散策を楽しむレジャー
０２．�鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
０３．�イノシシを家畜化したもの
０４．�沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル――
０６．�南米にある南北に細長い国
０９．�定規に刻まれているもの
１１．�アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色
１３．�スマートフォンにはさまざまなデータが――されてい
きます

１５．�軽くて硬い金属。元素記号はＴｉ
１７．�ギョーザや中華まんの中身をこう呼ぶことも
１９．�漢字から作られました
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　ヨコのカギ

　生物資源科では、能代市との連携事業として本
校で生産・収穫した「あきたこまち」のインター
ネット販売を計画しています。そこで、能代市地
域おこし協力隊の鈴木さんに講義をお願いし、販
売に関する知識や方法について教えていただくこ
とにしました。
　この日は、今年度から生徒に１台支給されたタ
ブレットを使ってインターネット販売について教
えていただきました。自分が興味を持っている商
品を検索したり、購入する手順を確認したりしま
したが、随所に発表や演習が盛り込まれていたの
で参加した３年生の水田専攻生６名は、楽しそう
にミッションに取り組んでいました。販売の準備
が整い次第、皆さんにも紹介した
いと思います。

お米のインターネット販売に向けてお米のインターネット販売に向けて

　秋といえば…。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋などといいますが、本校の校地内の
温室や東雲圃場では、収穫の秋を迎えています。収穫祭に向けた準備も兼ねて、野菜部門ではナス、
ピーマン、白神ネギ、サツマイモ、ジャガイモの収穫が行われています。水田部門では稲刈り。草花
部門では、シクラメンの販売準備が行われています。農業科の生徒達も「総合実習」という２時間続
きの授業の中で、ローテーションしながら収穫作業に汗を流しています（　 ｏ^^ ）ノ
　やっぱり、農場での実習は最高ですね♥

講師の鈴木さん 検索演習に挑戦！（＾＾）！

興味のある商品を検索しましょう
五大目標の達成を

目指します（　 ｏ^^ ）ノ

タブレットを使ってネットワークに
接続中

講義にも熱が入ります

実りの秋　真っ盛り実りの秋　真っ盛り

今日はサツマイモの今日はサツマイモの

収穫から（＾◇ ；^）収穫から（＾◇ ；^） カゴいっぱいのサツ
マイモを

カゴいっぱいのサツ
マイモを

陰干しします陰干しします
続いてナスの収穫を続いてナスの収穫を

しまーすしまーす

もみすりできるかな？もみすりできるかな？

乾燥後の水分量を乾燥後の水分量を測っています測っています

小林　右京さん
２年

佐藤　遥琉さん
２年

収穫したナスを調整収穫したナスを調整

して袋詰め中して袋詰め中
コンバインを使った

稲刈り実習。
コンバインを使った

稲刈り実習。

真剣な表情です（ｏ^
ｏ^）

真剣な表情です（ｏ^
ｏ^）

乙女座（8・23〜9・22）　友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉 獅子座（7・23〜8・22）　今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の意見も参考に13 12
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