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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　あきた白神管内は、
　四季折々で異なる旬の農畜産物が豊富です。
　今年度のＭａｍａ’ｓキッチンでは「あきた白神ブランドを
　使った料理」をテーマにご紹介します。
　紹介される各種料理を参考に
　「見て（手）、作って（手）、食べて（手）」の３つの手つなぎで
　未来に食文化を伝えていきましょう！

白神ねぎ焼き

『白神みょうが』とピーマンのサラダ

■作り方……………………………………………………
⑴�ボウルにAを入れかき混ぜる。
⑵�フライパンにサラダ油を入れ中火で熱してから、⑴を２／３
量流し入れ丸く形作って、白神ねぎを乗せて焼く。
⑶�裏面が焼き上がったら、残った生地を上から回しかけて、
裏返して焼き上げてお皿に盛り付けたら完成。
■ポイント…………………………………………………
　お好みで醤油や、Aコープ「ほめられ酢」をかけて食べ
て下さい。

■作り方……………………………………………………
⑴�ボウルに醤油とごま油を入れて混ぜ合わせる。
⑵�⑴に白神みょうがとピーマンを入れて軽く混ぜあわ
せてからお皿に盛って完成。

■ポイント…………………………………………………
　お皿に盛る前に少し時間を置いて味をなじませてか
らお召し上がり下さい。
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女性部　二ツ井支部　仁鮒地区

■材料（２～３人分）………………………………………
白神みょうが…４個（縦に千切り）
ピーマン…２個（縦に千切り）
醤油…小さじ１
ごま油…小さじ１

■材料（３～４人分）……………………………………
白神ねぎ（白根部分）…１／４本（縦半分小口切り）
白神ねぎ（葉部分）…５０～６０ｇ（１㎝程度の小口切り）
サラダ油…適量
　　小麦粉…４０ｇ
　　卵…１個
　　水…６０ｃｃ
　　和風顆粒ダシ…小さじ１／２

あっ、あっ、
『おむすび』『おむすび』

食べよう。食べよう。
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