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今月の表紙

　毎月、広報しらかみ編集時にはたくさんの写真を撮影
します。紙面の都合上、本誌では伝えきれなかった場面
をご紹介します！
　右記ＱＲコードを読み取りご視聴ください。
　目指すは動く広報誌！！

広報しらかみハイライトムービー大好評！！大好評！！

　小林秋雄さん（能代市鶴形）は、みょうが栽培歴４０年以上の大
ベテラン！「長年みょうが栽培をしてきたけど、こんなにも暑くて
大変な年は初めてだ。」と汗を拭いながら作業していました。今日
も酷暑の中、小林夫妻は額に汗を浮かべながらみょうが畑の中
を分け入ります。

「白神みょうが」暑さに負けず収穫最盛
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　湿らせたキッチンペーパーで
包んで野菜室に入れると、１０日
ほど保存できます。刻んで冷凍
保存もできます。酢漬けにする
と保存がきき、赤が鮮やかに発
色して美しいです。

　花みょうがは、色ツヤがよく、
ずんぐりとした丸みがあり、身
が締まっているもの。傷がつい
ておらず、蕾が開いていないも
のを選びましょう。花が咲いた
ものは、中がふかふかになり、
風味が失われます。

　さわやかな香りはアルファピ
ネンという精油成分で、食欲を
増進させる働きがあります。発
汗や消化の促進に加え、血液循
環や呼吸機能を高めるほか、眠
気を覚ます効果があります。夏
バテ予防におすすめです。

　地下茎から出る花穂を食すので「花みょうが」とも呼ばれています。３世紀に書かれた『魏志倭人
伝』で書かれているほど日本では歴史が古いミョウガですが、野菜として栽培しているのは日本だけ。
といわれています。
　刻んでかつお節としょう油をかけたり、みそ汁の具材にしたり、薬味としてだけでなく、一品にでき
るのも魅力です。ナスと一緒に煮ると、相性がとても良いですよ。
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香
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。
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。
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