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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　あきた白神管内は、
　四季折々で異なる旬の農畜産物が豊富です。
　今年度のＭａｍａ’ｓキッチンでは「あきた白神ブランドを
　使った料理」をテーマにご紹介します。
　紹介される各種料理を参考に
　「見て（手）、作って（手）、食べて（手）」の３つの手つなぎで
　未来に食文化を伝えていきましょう！

『チンゲン菜』と豆腐となめこのおろしあんかけ

『アスパラガス』とトマトの甘酢漬け
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■作り方……………………………………………………
⑴�ダシ汁に塩を加え、チンゲン菜を茹でて水気を切ってか
らお皿に敷き詰めるように盛り付ける。
⑵�⑴のダシ汁を利用して、豆腐を湯通ししてから⑴のチ
ンゲン菜の上に盛り付ける。
⑶�別鍋にAを入れ煮立たせてから、なめこをさっと煮る。
⑷�⑶に水気を切った大根おろしを加え、再び煮立ったら
混ぜ合わせたBを入れ、軽くとろみがつくまで煮て汁ご
と⑴にかけて、三つ葉を飾って出来上がり。
■ポイント…………………………………………………
　飾りはお好みで青じそやかいわれ大根などでも代用で
きます。

■作り方……………………………………………………
⑴�アスパラガスを下半分は皮を剥き、４等分に切り茹
でる。

⑵�豚小間肉に酒を振りかけ、片栗粉をまぶす。
⑶�熱したフライパンにサラダ油を入れ、⑵を加えて強
火で炒める。

⑷�ボウルにAを混ぜ、⑶とトマトをボウルに入れて軽
く混ぜ合わせてからお皿に盛り付け、最後に青じそ
を散らして完成。

■ポイント…………………………………………………
　好みの味に仕上げるため、砂糖の分量で調整してく
ださい。
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女性部　能代支部　種梅地区
■材料（３～４人分）
白神グリーンアスパラガス

…一束（４～５本）
トマト…大１個

（食べやすい大きさに切る）
豚小間肉…２５０ｇ
青じそ…５～６枚

（１㎝角に切る）

サラダ油…大さじ１
酒…大さじ２
片栗粉…小さじ２
　　エーコープらきょう酢

…大さじ４
　　醤油…大さじ２
　　砂糖…大さじ１
　　水…大さじ２

…………………………………………

■材料（３～４人分）
チンゲン菜…１株

（食べやすい大きさに切る）
絹ごし豆腐…１／２丁
大　根…２００ｇ（すり下ろす）
なめこ…５０ｇ
ダシ汁（和風顆粒だし）

…２００㏄
塩…少々

三つ葉…適量
　　薄口醤油…小さじ２．５
　　みりん…小さじ２．５
　　ダシ汁（和風顆粒だし）

…１００㏄
　　片栗粉…小さじ１
　　水…小さじ２

………………………………………

あっ、あっ、
『おむすび』『おむすび』

食べよう。食べよう。

⎠⎜⎜⎬⎜⎜⎞

A

⎠⎜⎜⎬⎜⎜⎞

A

⎠⎜⎜⎬⎜⎜⎞B


