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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

　あきた白神管内は、
　四季折々で異なる旬の農畜産物が豊富です。
　今年度のＭａｍａ’ｓキッチンでは「あきた白神ブランドを
　使った料理」をテーマにご紹介します。
　紹介される各種料理を参考に
　「見て（手）、作って（手）、食べて（手）」の３つの手つなぎで

　未来に食文化を伝えていきましょう！

『白神ねぎ』のぬた和え

『白神ねぎ』のとろ～り卵スープ
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■作り方……………………………………………………
⑴白神ねぎを平皿に並べて、ラップをして、ねぎがしんなり

となるまで加熱する。（５００Ｗで１分３０秒を目安に）

⑵ボウルにAを混ぜ合わせ、人肌位に冷まった⑴を入れ

て混ぜ合わせたら出来上がり。
■ポイント…………………………………………………
　ほめられ酢の分量で味を調整してください。

■作り方……………………………………………………
⑴鍋に水と煮干しを入れ、３０分くらい浸しておく。
　その後、鍋を中火にかけ、煮立ったら煮干しを取り
出す。

⑵⑴に白神ねぎを入れて、火が通るまで弱火で煮る。
醤油で味を調整してからAを入れてとろみをつける。

⑶⑵を沸騰させ、卵を回し入れて軽くかき混ぜる。
　ひと煮立ちさせて卵がふんわりしたら出来上がり。
■ポイント…………………………………………………
　溶き卵を入れてからは煮すぎると卵が硬くなるので
ご注意を
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女性部　能代支部　東雲地区

■材料（２～３人分）
白神ねぎ…３００～４００ｇ

（一口大に切る）
卵…２個（溶きほぐす）
水…６００ｍｌ
煮干し（かたくちイワシ）

…７～８尾

醤油…大さじ２
　　片栗粉…大さじ１／２
　　水…大さじ２
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■材料（２～３人分）
白神ねぎ…２００ｇ（２～３㎝の大きさに切る）
　　砂糖…大さじ４
　　Ａコープほめられ酢…適量
　　味噌…大さじ１
　　すりごま（白）…大さじ２

………………………………………

あきた白神女性部の米消費拡大運動
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　　　食べよ
う。
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