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長男・二男

　優しい性格の太朗くんは、小学校では特に算数の勉強を頑
張っています。春からは２年生。今度は掛け算の勉強も頑張
ります！少しお調子者の史朗くん。お友達とおにごっこをし
て駆け回るのが大好き。お出掛けが出来るようになったら
「浅虫水族館」にまた行きたいと教えてくれました。
　お母さんお手製のカレーライスとオムライスが大好きな仲
良し兄弟。たくさん食べて大きく成長中の２人に「あまり早
く大きくならないでね。」とお父さん。元気に成長する２人
の姿を少しでも長く楽しみながら見守りたいと願うご両親で
した。
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　　　史
し ろ う

朗くん（５歳）
佐藤　太

た ろ う

朗くん（７歳）

　毎月、広報しらかみ編集時にはたくさんの写真を撮影
します。紙面の都合上、本誌では伝えきれなかった場面
をご紹介します！
　右記ＱＲコードを読み取りご視聴ください。
　目指すは動く広報誌！！

広報しらかみハイライトムービー大好評！！大好評！！
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今年度のねぎ病害虫の発生状況と
次年度の防除対策について

副主幹
講　師：秋田県山本地域振興局　農林部　農業振興普及課

菊　池　英　樹様

◎軟腐病菌の侵入について
　①土寄せ等により、土が葉上につき、

軟腐病菌も同時に付着する。
　②雨水や夜露等とともに、軟腐病菌

が襟部から侵入。

侵入を防ぐには！？
侵入門戸を少なくするネギ作りを！

→耕種的防除が最も重要
・ネギが軟弱徒長しないように

（適正施肥量等）
・襟部が開かないように

適期収穫に努める。
・排水性のよい圃場へ作付けする。
・罹病残渣をなるべく除去する。
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冬期野菜栽培講習会
～オンデマンド型講習会～

　

昨
年
１２
月
２５
日
に
開
催
し
た
青
果
物

生
産
振
興
連
絡
協
議
会
（
畑
山
悦
雄
会

長
）
に
お
い
て
、
例
年
２
月
に
開
催
し

て
い
る
農
畜
産
物
生
産
者
大
会
や
、
冬

期
野
菜
栽
培
講
習
会
に
つ
い
て
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
開
催
の
有
無
が
協
議
さ
れ

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
も
減

退
す
る
こ
と
な
く
、
１
月
８
日
に
再
度

発
せ
ら
れ
た
緊
急
事
態
宣
言
に
つ
い
て

は
、
２
月
２
日
に
は
１０
都
府
県
に
お
い

て
約
１
か
月
延
長
さ
れ
る
な
ど
、
未
だ

先
行
き
が
不
透
明
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
状
況
も
考
慮
し
て
、
同
協

議
会
で
は
農
畜
産
物
生
産
者
大
会
へ
の

参
集
範
囲
を
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、

「
優
良
生
産
者
表
彰
」
や
「
市
場
報

告
」
な
ど
開
催
内
容
を
厳
選
す
る
な
ど

し
て
例
年
の
５
分
の
１
程
度
で
の
規
模

で
２
月
１６
日
に
開
催
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　

冬
期
野
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栽
培
講
習
会
に
つ
い
て
は
、

密
に
な
り
や
す
い
講
習
会
の
開
催
は
困

難
な
状
況
に
あ
り
な
が
ら
も
、
年
々
参

加
人
数
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、
複
合
経

営
を
推
進
し
農
業
者
所
得
の
向
上
、
産

地
の
拡
大
を
目
指
す
当
組
合
に
と
っ
て

は
是
が
非
で
も
開
催
し
た
い
講
習
会
の

一
つ
で
あ
り
ま
し
た
。

　

開
催
に
向
け
て
検
討
し
た
結
果
、
県

山
本
地
域
振
興
局
、
能
代
市
農
業
技
術

セ
ン
タ
ー
、
種
苗
メ
ー
カ
ー
な
ど
関
係

機
関
か
ら
の
ご
賛
同
と
、
心
強
い
お
力

添
え
に
よ
っ
て
、
こ
の
度
異
例
で
は
あ

り
ま
す
が
冬
期
野
菜
栽
培
講
習
会
を
、

広
報
誌
「
し
ら
か
み
」
と
当
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
た
オ
ン
デ
マ
ン
ド

配
信
で
の
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

各
講
師
か
ら
は
、
ネ
ギ
の
軟
腐
病
対

策
や
品
種
の
特
性
、
直
売
向
け
野
菜
の

各
種
栽
培
方
法
な
ど
講
師
の
皆
様
か
ら

懇
切
丁
寧
に
説
明
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ご
参
加
頂
い
て
い
る
方
も
、

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
も
こ
れ
を
機
会

に
是
非
と
も
動
画
を
ご
視
聴
頂
き
更
な

る
栽
培
技
術
の
研
さ
ん
に
励
ん
で
頂
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

①ＱＲコードを読み取って頂くか、ＪＡ
あきた白神ホームページにアクセス頂
くことで、令和３年３月３１日まで随時
視聴可能です。
②インターネット環境をお持ちでない方
や、インターネット操作が不得意な方
は、営農企画課、能代営農センター、
二ツ井営農センター、藤里営農セン
ター事務所内にて視聴可能です。ご遠
慮なくご相談ください。

（平日９：００～１５：００対応可能）
※但し、下記について新型コロナウイ
ルス感染予防対策にご協力ください。
１．体調不良の方のご入場はご遠慮

願います。
２．マスクの着用をお願い致します。
３．入室前に必ず手指消毒をお願い

致します。
４．対応職員はマスクを着用して応

対させて頂きます。
③配信動画は、講師の皆様があきた白神
管内に適した情報を提供頂いておりま
す。つきましては、掲載されている動
画の転載並びに流用は固く禁じさせて
頂きます。

オンデマンド型講習会について
～諸注意～
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講　師：株式会社 渡辺採種場様

直売所・家庭菜園向け
各種野菜栽培方法

講　師：株式会社 高井南茄園様

春まきキャベツの
栽培方法

係長
講　師：能代市環境産業部　ねぎ課

佐々木　由紀子様

夏扇パワーの特性・
栽培注意点

品種の生育特性inのしろ

栽培の３大要点
１．病気のないがっちりとした苗作り
２．圃場の湿害対策
３．病害虫防除の徹底
圃場の準備
・土壌診断をして適切な土作りを
・湿害に弱いので万全の排水対策を定
植
・３月～４月上旬定植は不織布のべた
がけを推奨（春の強風対策に有効）
収　　穫
・春まき「初夏どり」は裂球しやすい
ので、収穫期になったら早めに収穫
しましょう。

令和２年度も…
　４月………低温・多雨・強風
　６～８月…少雨・日照不足
　８～９月…厳しい残暑
　９～１０月…ゲリラ豪雨・強風
　１２月………早い積雪と、

厳しい栽培環境でした。
気象変動に左右されない品種選定を

目指して！

夏扇パワーのメリット・デメリット

越　　冬
早取ネギ

６月下旬～７月上旬出荷したい
　　　　　　　→早生性・晩抽性
温度上昇に強い　→在圃性・耐暑性

夏 ネ ギ
太りが良く収量の上がる品種

→耐暑性・生理障害の発生程度
軟腐病に強い品種
　→襟締りの良さ、白絹等に対する抵抗性

秋冬ネギ
台風の被害が少ない品種

　→風に強い、湿害に強い
早い降雪・積雪に強い　→在圃性・越冬率

（おまけ的ですが）

メリット
早生性・収量性
耐暑性
萎凋病への強さ

デメリット
葉鞘部のヌメリが多い
適期が短い（早生性と相反する）

夏扇パワーの適期
　夏場の適期ピークは「２週間」
　８月盆前収穫と盆明け収穫は分けて
作付けすること

講　師：株式会社 サカタのタネ様
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▼２０２１年春向け
高井南茄園種苗カタログ

▼２０２１年葱の品種の
使い分け資料

▼

~トマト・ナス編~

~ピーマン・きゅうり編~ ▼

▼

~カボチャ・スイカ編~

~天気と液肥の話~ ▼

▼

~トウモロコシ・キャベツ・ネギ編~

~ダイコン・ニンジン編~ ▼

▼

~ エンドウマメ編~

~専用培土・緑肥編~ ▼
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計１６商品50%OFF

令和３年３月３１日注文〆切！！

商品に関するお問い合わせ先 経 済 課：0185-55-0777
能代配送センター：0185-58-2022

商　品　名 使　用
目　的 規格 通常価格 特別価格 数量

Ｌ Ｐ コ ー ト ３０ 粒状尿素 １０㎏ ２，４００ １，２００ ２
ス ー パ ー 炭 素 育 苗 箱 ２０㎏ ３，６００ １，８００ ２
Ｐ Ｋ マ グ 液 肥 リン酸液肥 １０㎏ ５，６４０ ２，８２０ ３
基肥一発オール １０ 稲 　 基 肥 ２０㎏ ３，７６０ １，８８０ ３
ＢＢアズミンＣＤＵ入り苗床専用 育 苗 箱 ２０㎏ ３，８８０ １，９４０ ４
コープガードＷ １２ 側 条 肥 料

殺虫・殺菌剤入 ２０㎏ ４，９６０ ２，４８０ ６
アルファー有機葉菜特号 畑 　 基 肥 ２０㎏ ２，９００ １，４５０ １８
シ リ カ リ ン ２８ 土 改 剤 ２０㎏ ２，７６０ １，３８０ ３１
有 機 エ ー ス ０４０ 稲 　 穂 肥 ２０㎏ ２，４７９ １，２４０ ４６
苦 土 有 機 ８０１Ｋ 野菜　花き ２０㎏ ２，６４０ １，３２０ ４８
塩燐５８５（セントラル） 稲 　 基 肥 ２０㎏ ２，４６０ １，２３０ ９１

商　品　名 使　用
目　的 規格 通常価格 特別価格 数量

ノンブラスフロアブル い も ち ５００ｃｃ ２，２６０ １，１３０ ３
グランドオンコル 育 苗 箱 １㎏ ３，３００ １，６５０ ６
ト マ ト ト ー ン ホルモン剤 ２０ｃｃ ２００ １００ １０
エ コ ト ッ プ 乳 大豆　除草剤 ５００ｃｃ ２，０２０ １，０１０ ２２
ク リ ン チ ャ ー 粒 除 草 剤 ３㎏ ４，３８０ ２，１９０ ２５１

商　品　名 使　用
目　的 規格 通常価格 特別価格 数量

ラブシート（白） － １８０×５０ １１，６２５　 ５，８１３ １ 

肥　　料

農　　薬

保温資材

肥料・農薬・保温資材

オススメ
!

オススメ
!

お得!!お得!!

超ラッキー!超ラッキー!

　ＴＡＣは「農業者所得の増大」と「農業生産の拡大」をはかるこ
とを目的として、生産者に様々な情報を直接届けるための訪問活動
の際に「ＴＡＣ耳寄り情報」といったお便りを配布し、営農に関わ
る情報の他に、金融部門、共済部門からの耳寄りな情報を生産者に
お伝えすることに努めています。
　今月の特集では「ＴＡＣ耳寄り情報～号外版～」と題して、ＪＡ
あきた白神の「新春大売り出し」をお知らせ！！

ＳＡＬＥ！！
～在庫一掃売り尽くし！売れきれご免！！早いもの勝ち！！！～

※いずれの商品も返品等の要望にはお受けでき
ませんので、あらかじめご了承願います。

ＴＡＣ耳寄り情報ⅠＴＡＣ耳寄り情報Ⅰ

ＴＡＣ耳寄り情報ⅡＴＡＣ耳寄り情報Ⅱ

理
ワ ケ

由ありだから！
どこよりも安くご提供！

２０ℓボト ルご購入
頂いた方 に
２ℓボト ルをおま
けしちゃ います！！ 新春大売り出し新春大売り出し！！

ＴＡＣ耳寄り情報ＴＡＣ耳寄り情報 号外

ホームページ
スマートフォンからも【作物別使用方法】がご確認いただけます。  （税抜）

（税抜）

（税抜）

￥３５，１０１
２０ℓボトル

（税込）

２ℓボト
ル（￥5,885（

税込））が

そのままお得にＧＥＴ！！お得にＧＥＴ！！
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営 情農 報

次 年 度 の 技 術 対 策
（１）土づくりによる気象変動に強い稲づくり（１）土づくりによる気象変動に強い稲づくり
　近年は天候の変動が激しく、このような気象条件下でも高品質・良食味米を安定的に生産するためには、
透排水性の改良、耕深（根域）の確保、地力の維持・増強などの総合的な土づくりが重要となります。耕深
を確保する、過度の代かきを避ける、有機質資材やケイ酸質肥料の施用等、登熟後半まで稲体の活力を維持
できるような土づくりを目指しましょう。
　また、使用する肥料の種類が多様化し、肥培管理もそれぞれ違ってきています。ほ場条件や肥料の特性を
理解し、適切な肥培管理に努めましょう。

（２）基本技術励行による収量・品質の安定化（２）基本技術励行による収量・品質の安定化
　令和２年は、結果的に多収・高品質となりましたが、天候などの偶然が重なったことは否めません。毎年
稲作期間中も急激かつ極端な気象変動が起こっており、その影響を最小限にするには、これまで言われてき
た基本技術をしっかり確実に実施することが重要になります。安定した収量・品質を確保するため、健苗育
成（活着良好な苗）、適切な田植え作業（時期、植込本数の確認、植付深の調整等）、生育ステージや気象条
件に適応した水管理（浅水、深水、適期中干し、落水時期、カドミウム吸収抑制等）等の耕種管理を今一度
見直しましょう。

（３）いもち病対策（３）いもち病対策
　本年はいもち病の発生の少ない年でしたが、本田への持ち込みが原因と見られる穂いもちの発生が一部で
見られました。種子消毒や育苗期の薬剤防除を確実に実施するとともに、稲わら・籾殻を育苗施設の近くや
施設内に置かない、余り苗は早期に埋没処分する等、耕種的防除も併せて実施しましょう。

（４）斑点米カメムシ類対策（４）斑点米カメムシ類対策
　本年は、斑点米カメムシ類の加害による斑点米被害が少なくなりましたが、引き続き雑草管理と薬剤防除
の合わせ技の適切な防除対策を実施しましょう。
【雑草管理】
　近年、主要種となっているアカスジカスミカメは、カヤツリグサ科雑草やノビエの穂に産卵するため、本
田内及び畦畔のこれらの雑草管理を徹底した上で、薬剤防除と適切に組み合わせることが重要です。
　●農道・畦畔の草刈り
　　・�６月上旬から稲が出穂する１０～１５日前までに数回行う。刈り込み軽減剤や代用剤を使うのもよい。
　　・�８月は出穂期１０日後頃の薬剤散布から７

日以内に草刈りを行い、その後は稲の収
穫２週間前まで草刈りは行わない。

　●水田内の雑草防除
　　・�水田内の除草効果を高めるため、畦畔補

修等の漏水対策、田面の均平を図り均一
な水深を確保する、代かきから除草剤散
布までの日数を空けすぎないなど、適切
な管理を行う。

【薬剤防除】
　　・�出穂期１０日後頃の防除（スタークルまたはアルバリン剤）を徹底する。
　　・�牧草地・休耕田等の発生源が隣接している場合や、水田内にノビエ、カヤツリグサ科雑草の発生が認

められる場合は、出穂期１０日後頃と同２４日後頃の２回防除を必ず実施する。
　　・�薬剤抵抗性の発達を防止するため、２回目はキラップ剤を使用する。

○長ねぎ栽培について
◎越冬早取り苗の管理ポイント
・温度管理
　�徐々に気温が上がってきます。ハウス内の湿度を上げな

いように、朝はハウスを開けてモヤを抜くこと。
　�最低気温がマイナスと予想されない限り、トンネル被覆
はしない。（日中も被覆すれば徒長の原因となります）
・水管理
　�培土が乾きにくくなっているため、灌水の間隔は培土の
乾き具合をみて行います。
　�灌水は日中行い、温度が低下する夕方は避ける。

白神ねぎ

○山うど栽培について
◎伏せ込み床の温度管理
・�２月下旬頃までは気温が上がらず、加温開始から収穫ま
での日数がかかってきますが、生長が遅いからといって
無理に温度を上げることなく、適切な温度管理を行って
下さい。（萌芽後は芽の位置の温度で１５℃～１７℃）

・�一時的な極低温による凍障害防止のため、最低でも早朝
５℃以上を保つよう保温資材を重ね、凍害を回避するよ
うにして下さい。
◎ハウス内の温度管理
・�２月中旬以降は日が差す日も徐々に多くなってくるた
め、ハウス内の温度にも気を付けて下さい。（ハウス内
温度１５℃目安）
　�極端に高温となる日の日中は寒冷紗等で遮光し、焼けの
防止に努めて下さい。

白神山うど

品名　スナップエンドウ
１．栽培歴

栽培歴
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 目標

収量上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

春播き
夏どり

○ ○ ◎ ◎
３００㎏
／５ａ

露地

○ ○ ◎ ◎ ハウス

○ ◎ ハウス

○播種　◎定植　□収穫
品名　自然まいたけ
１．栽培歴　半露地栽培

栽培歴
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 目標

収量上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

１年目 ○ ～ △ ～ ◎ ～
２,０００㎏
／１０ａ

２年目

３年目 ● ～
○廃ブロック運搬　△菌育成　◎伏せ込み　□収穫　●廃ブロック廃棄

遮光期間遮光期間

遮光期間遮光期間

遮光期間遮光期間

新規の園芸品目について

連絡先
能 代 地 区
（営農企画課　５５－０７７７、販売課　５５－０７７８）
二ツ井地区
　（二ツ井営農センター　７３－５１９３）
藤 里 地 区
　（藤里営農センター　７９－１６４４）

経営収支（１０ａ当たり）
項目／品目 スナップエンドウ 自然まいたけ 合　　計

収
　
益

１０ａ当たり収量（㎏） 6００� ２,０００ ２,6００
㎏ 単 価 １,１００� ５００
１０ａ当たり販売額（円） 66０,０００� １,０００,０００ １,66０,０００

経
　
　
費（
内
訳
）

種 苗 費 ３０,０００� １6０,０００ １９０,０００
肥 料 費 ４０,０００� ０ ４０,０００
農 薬 費 ５０,０００� ０ ５０,０００
流 通 経 費 ５３,０００� ２５０,０００ ３０３,０００
そ の 他 ２００,０００� ２００,０００ ４００,０００
合 計 ３７３,０００� 6１０,０００ ９８３,０００

所 得 ２８７,０００� ３９０,０００ 6７７,０００
労 働 時 間 ４6３� ２００ 66３
１時間当たり所得 6２０� １,９５０ ２,５７０
※スナップエンドウの経営費は、２年目以降資材部分で減少します。

あなたも農業所得向上を目指して、スナップ
エンドウ、舞茸栽培に取り組みませんか？！

上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬上~下旬

本田防除

法面
休耕田等

農道
畦畔

１回目防除
出穂期10日後頃

２回目防除
出穂期24日後頃

６月 ７月 ８月 ９月

６月上旬
稲出穂

15~10日前
草刈り

収穫
２週間前草刈り

草刈り
収穫

７日以内

６月上旬
稲出穂

15~10日前
草刈り

収穫
２週間前草刈り

禁止 草刈り
収穫

カメムシ類に対する本田防除と雑草管理の体系

※自然まいたけはハウスが必要となります。
　稲作をやめたり、育苗をやめたハウスの再利用をおすすめします。
※廃ブロックは藤里町で販売になります。
　運搬は個人でやらなければなりません。
　廃ブロック価格は、市町で異なります。

牡牛座（4・20〜5・20）　友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。比較検討が大事 牡羊座（3・21〜4・19）　春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を開始！
来月のあなたの運勢（2021年3月）

20202121..22月号月号
9

20202121..22月号月号
8



　

山
う
ど
部
会
（
桜
田
和
浩
部
会
長
）
の
部
会

員
ら
が
所
有
す
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
で
は
、

昨
年
１２
月
頃
に
伏
せ
込
ま
れ
た
「
白
神
山
う

ど
」
が
伏
せ
込
み
床
か
ら
次
々
と
顔
を
出
し
始

め
、「
一
足
早
い
春
の
香
り
」
を
漂
わ
せ
な
が

ら
、
収
穫
作
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
部
会
は
今
季
３４
人
の
部
会
員
が
約
２９

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
圃
場
に
「
白
神
山
う
ど
」

を
栽
培
し
、
１
２
５
・
３
ト
ン
の
出
荷
、

８
４
５
７
万
１
０
０
０
円
の
販
売
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

冬
場
の
収
入
源
と
し
て
普
及

　

当
組
合
管
内
で
も
能
代
市
二
ツ
井
町
を
中
心

に
収
穫
さ
れ
る
「
山
ウ
ド
」
は
冬
か
ら
春
に
か

け
て
収
穫
さ
れ
、
昭
和
５０
年
代
に
当
時
の
二
ツ

井
町
農
協
が
、
冬
場
の
出
稼
ぎ
解
消
、
冬
場
の

収
入
源
と
し
て
転
作
作
物
の
一
つ
と
し
て
奨
励

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
栽
培
が
盛
ん
と
な
り

ま
し
た
。

　

２
０
０
７
年
に
商
標
登
録
さ
れ
た
「
白
神
山

う
ど
」
の
名
称
で
、
北
海
道
や
関
東
首
都
圏
の

市
場
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と

し
た
小
気
味
良
い
食
感
と
、
ほ
ろ
苦
さ
が
、
春

の
味
覚
と
し
て
各
市
場
か
ら
も
高
評
価
を
得
て

お
り
、
秋
田
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産

規
模
を
誇
り
ま
す
。

伝
統
野
菜
の
栽
培
技
術
の
継
承
と

知
名
度
向
上
を
目
指
し
て

　

早
朝
か
ら
作
業
に
励
む
、
同
部
会
部
会
長
の

桜
田
和
浩
（
５６
）
さ
ん
は
、
伏
せ
込
み
床
か
ら

「
白
神
山
う
ど
」
に
傷
を
付
け
な
い
よ
う
手
作

業
で
一
株
一
株
掘
り
起
し
、
専
用
の
う
ど
切
り

包
丁
で
丁
寧
に
収
穫
し
た
後
、
規
格
毎
に
箱
詰

め
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

桜
田
部
会
長
は
「
高
品
質
な
白
神
山
う
ど
を

期
待
す
る
市
場
や
消
費
者
の
為
に
も
、
Ｊ
Ａ
販

売
課
と
密
に
連
絡
を
取
り
合
い
な
が
ら
部
会
全

体
で
出
荷
が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
し
て
販
売
単

価
の
維
持
向
上
に
努
め
た
い
。」
と
話
し
ま
す
。

　

産
地
と
し
て
縮
小
傾
向
に
あ
る
現
状
に
つ
い

て
は
「
管
内
で
は
新
規
就
農
者
は
増
加
傾
向
に

あ
る
と
聞
く
、
伝
統
野
菜
で
あ
る
「
白
神
山
う

ど
」
を
後
世
に
継
承
し
て
い
く
為
に
も
、
栽
培

し
て
み
た
い
と
志
す
新
規
生
産
者
が
い
れ
ば
、

部
会
が
一
丸
と
な
っ
て
受
け
継
い
だ
技
術
を
余

す
こ
と
な
く
伝
承
し
て
行
き
た
い
。」
と
伝
統

野
菜
継
承
を
望
み
ま
す
。

　

斉
藤
伸
哉
営
農
指
導
員
は
「
今
期
は
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
出
荷
目
ぞ
ろ
い
会
の
開
催
が
困
難
な

状
況
と
な
っ
て
、
生
産
者
に
は
申
し
訳
な
く
思

う
が
、
そ
の
分
こ
れ
ま
で
以
上
に
指
導
巡
回
を

徹
底
し
て
、
伝
統
野
菜
、
商
標
登
録
を
取
得
し

て
い
る
品
目
と
し
て
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
た
製
品

作
り
を
生
産
者
に
は
呼
び
か
け
、
求
め
ら
れ
る

「
白
神
山
う
ど
」
を
消
費
者
に
提
供
し
て
頂
く

よ
う
努
め
た
い
。」
と
話
す
。

　

収
穫
作
業
は
２
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
に
か

け
て
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
４
月
上
旬
ま
で
続
け
ら

れ
ま
す
。

　

能
代
市
河
戸
川
地
区
を
中
心
に
「
白
神
雪
中

ね
ぎ
」
の
収
穫
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
白
神
ね
ぎ
」
は
、
１
月
１７
日
の
出
荷
分
で
販

売
額
が
１７
億
円
に
達
し
今
現
在
も
最
高
販
売
額

を
更
新
中
で
す
。
今
年
度
目
標
販
売
額
１８
億
円

達
成
が
間
近
と
な
り
、
冬
場
の
白
神
ね
ぎ
生
産

者
の
奮
起
に
今
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
白
神
雪
中
ね
ぎ
」
は
１
月
か
ら
３
月
に
か

け
て
出
荷
さ
れ
、
土
壌
が
砂
地
の
同
地
区
の

「
白
神
ね
ぎ
」
生
産
者
約
１０
人
が
主
に
手
掛
け

て
い
ま
す
。

　

作
業
に
励
む
大
塚
正
生
さ
ん
（
６０
）
は
「
一

般
的
な
収
穫
作
業
よ
り
も
手
間
が
掛
か
り
重
労

働
だ
が
、
そ
の
分
味
は
格
別
。
よ
り
多
く
の
消

費
者
に
「
白
神
雪
中
ね
ぎ
」
特
有
の
甘
み
を
味

わ
っ
て
貰
い
た
い
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

寒
さ
が
厳
し
い
時
は
土
ま
で
凍
っ
て
ネ
ギ
が

抜
け
な
く
な
り
ま
す
。
ス
コ
ッ
プ
で
周
囲
の
土

を
掘
り
、
そ
の
後
は
ネ
ギ
に
傷
を
付
け
な
い
よ

う
手
で
掘
り
上
げ
ま
す
。
ネ
ギ
自
身
も
凍
っ
て

い
る
た
め
急
激
に
解
凍
す
る
こ
と
な
く
、
作
業

場
な
ど
に
保
管
し
て
自
然
解
凍
を
待
ち
そ
の
後

出
荷
調
整
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
一
連
の
作
業

を
３
月
中
旬
ま
で
行
い
冬
期
の
収
入
源
と
し
て

同
地
区
で
は
４０
年
程
前
か
ら
盛
ん
に
行
わ
れ
て

き
た
農
法
で
す
。

　

雪
中
で
糖
度
も
増
し
た
、「
白
神
雪
中
ね

ぎ
」
は
関
東
圏
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
例
年
高
評

価
を
得
て
お
り
ま
す
。

　

同
Ｊ
Ａ
販
売
課
清
水
貴
智
考
査
役
は
「
コ
ロ

ナ
禍
で
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
状
況
化
で
、
ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
っ
て
い
る
と

思
う
。
い
つ
も
と
は
一
味
も
二
味
も
違
う
甘
み

を
増
し
た
ネ
ギ
鍋
な
ど
を
食
し
て
心
も
体
も
癒

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

甘
さ
抜
群
！
「
白
神
雪
中
ね
ぎ
」
収
穫
盛
ん

寒空の下、「白神雪中ねぎ」の収穫に励む大塚正生さん

一本一本丁寧に収穫する桜田和浩部会長

　

毎
年
秋
田
市
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
る
「
Ｊ
Ａ

農
業
機
械
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
運
動
成
果
発
表
大

会
」
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
開
催
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
２
月
２
日
に
Ｊ
Ａ
全
農
あ

き
た
生
産
資
材
部
伝
農
和
比
古
部
長
や
、
ヤ
ン

マ
ー
ア
グ
リ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
北
東
北
グ
ル
ー
プ
松

田
浩
巳
部
長
ら
が
来
訪
し
、
各
メ
ー
カ
ー
表
彰

や
農
技
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て
個
別
に
授
与
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
組
合
で
は
能
代
農
機
セ
ン
タ
ー
の
木
村
範

夫
係
長
が
３
つ
の
部
門
で
優
秀
賞
を
獲
得
す
る

ほ
か
、
同
セ
ン
タ
ー
山
崎
一
彦
さ
ん
は
「
や
ま

び
こ
ジ
ャ
パ
ン
賞
」
部
門
で
全
県
ト
ッ
プ
の
成

績
、
今
年
度
入
組
し
た
二
ツ
井
藤
里
農
機
セ
ン

タ
ー
の
斉
藤
諒
さ
ん
も
新
人
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

工
藤
農
業
機
械
課
長
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
各
種

展
示
会
等
が
中
止
に
な
る
中
、
職
員
個
々
が

各
々
の
業
務
に
励
ん
で
く
れ
た
。
組
合
員
か
ら

は
展
示
会
の
開
催
を
要
望
す
る
声
が
上
が
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
状
況
を
見
据
え
、
対
策
を
取

り
な
が
ら
今
後
開
催
に
向
け
て
計
画
し
て
い
き

た
い
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

コロナ禍でも農業機械課職員個々の奮闘高評価得る！
～能代農機センター木村範夫係長３部門で優秀賞獲得！！～

メーカー表彰【ヤンマー賞】
優　秀　賞

全農県本部表彰
【共同購入トラクター推進優秀賞】

計画達成ＪＡ賞
全農県本部表彰【共同購入ト
ラクター推進優秀賞】優秀賞

メーカー表彰【やまびこジャパン賞】
最優秀賞　山崎　一彦氏

（能代農機センター）

農技委員会表彰
【製品成約受注部門】優秀賞

新　人　賞
斉藤　　　諒氏

（二ツ井藤里農機センター）

春春を告げる「白神山うど」の香りを告げる「白神山うど」の香り

双子座（5・21〜6・21）　気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ暴走には注意が必要蟹座（6・22〜 7・22）　頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒントが。相談も吉
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西高校生レポート西高校生レポート 西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩
い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。

福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように私たちが応援します

ディサービスセンター　いなほの里

特定施設サ高住　白神憩の郷

興味のある方はご遠慮なくお問い合わせください。
　ＪＡあきた白神　福祉介護課　金田　大輔　　ＴＥＬ：０１８５－８８－８１３６

特定施設入居者生活介護サービス付き高齢者向け住宅白神憩の郷特定施設入居者生活介護サービス付き高齢者向け住宅白神憩の郷
看護師・介護員・調理員　スタッフ募集中！！看護師・介護員・調理員　スタッフ募集中！！

『人の命を護る仕事です。』
もしも、あなたが、
　相手の話しを聴くことが好きだったら…
　相手に、ニッコリ微笑むことができる人だったら…
私たちと一緒に働きませんか？
きっと、あなたは充実した人生の応援団になります。

　今年４月に能代工業高校との統合を控え、能代科学技術高校となる能
代西高校として最後の課題研究発表会が１月２１日に開催されました。
　課題研究発表会は、身近な問題について生徒自ら課題を設定しその解

決に向けて科学的に調査・実験・探求活動を行いその成果を考察し発表することを目的に開催される
同校総合学科の恒例行事です。
　総合学科は▽総合進学▽ビジネス▽情報科学▽生物資源▽生活福祉の５系列に別れてこれまで学習
を積み重ね、３年生６１人は、進路や関心に応じて研究テーマを設定。事前に系列ごとの審査会を行い、
２４テーマが発表されました。その中から選出された６グループが堂々発表しました。
　能代西高総合学科最後の発表会となった当日は、全校生徒のほか、同校と能代工業高校の教職員も
生徒らの発表を興味深く聴講しました。
　生活福祉系列の飯坂優依さんは、スマートフォンの普及などにより、イ
ンターネット環境と身近に接することが可能となったことが要因とされる
現代病「ネット依存症」や「ゲーム障害」について研究した成果を発表し
ました。
　飯坂さんは自身のスマートフォンの使用時間に制限をかけた生活体験か
ら、自らがスマートフォンにいかに依存しているかが改めて気付かされた
こと。スマートフォンの操作等に費やす時間
を制限することで、生活リズムの改善や、時
間の有効活用に結びつくこととした実証結果
を提案・発表しました。
　研究発表を終えた生物資源系列の池内祐紀
さんは「一つのテーマに対して仲間と協力し
て答えを導き出す達成感を味わえた。卒業後
は地元企業に就業するが、一つのことをコツ
コツと努力し続け、達成感を味わえる立派な
社会人を目指します。」と話してくれました。

最後の課題研究発表会　最後の課題研究発表会　～代表生徒堂々発表～～代表生徒堂々発表～
発表順 系　　列 テーマ メンバー

１ 総合進学 私たちの救命救急
～いざという時に役立つマニュアル作り～

３Ａ 金子美早希
３Ａ 菊谷　愛海
３Ａ 藤田　千尋

２ ビジネス スマイルフードプロジェクト２０２０ｉｎ東北に応募して
～オリジナルフリーズドライスープの試作～

３Ａ 菊地　未知
３Ａ 大渕　愛望
３Ｂ 苅田　彩音

３ 生活福祉 おうちカフェやってみた ３Ｂ 原田真里愛
３Ｂ 木村　　楓

４ 生活福祉 スマホのスクリーンタイムを減らそう ３Ｂ 飯坂　優依

５ 情報科学 建築模型製作 ３Ａ 岩山　創羽
３Ｂ 佐藤　　翼

６ 生物資源 水稲栽培における省力化と収量確保を目指して
３Ａ 佐藤　愁椰
３Ａ 関　　創太
３Ａ 原田　穂佳
３Ｂ 池内　祐紀

　いなほの里では、利用者とスタッフが一緒に新年の
訪れを祝い、２０２１年も健康で楽しく過ごせることに願
いを込めて、スタッフが獅子舞に扮して舞を披露しま
した。
　獅子舞は日本古来の伝統芸能の一つとして、獅子に
頭を噛まれると厄払いとなり、無病息災で暮らせる言
い伝えがあります。
　この日も獅子に扮したスタッフが口をガチガチ開閉
させながら「無病息災！コロナ
退散！」と威勢よく施設内を歩
き回ると、利用者の中には自ら
頭を差し出し噛まれるのを待つ
光景も見られました。

　白神憩の郷では、１月生まれの入居
者さんを祝う誕生日会を開催しました。
セレモニーの後には、杵と臼を使って
餅つき大会。出来立てのお餅をみんな
でおいしくいただきました。
　今年も、利用者さんとスタッフで大
笑いしながら新型コ
ロナも吹っ飛ばし、
元気で楽しい日々を
過ごして参ります！

乙女座（8・23〜9・22）　気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸し借りは回避を 獅子座（7・23〜8・22）　高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大きな力を発揮します
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天秤座（9・23〜10・23）　努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘訣（ひけつ）蠍座（10・24〜11・22）　楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になってくれる人も
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いきなりの冬将軍到来で、鍋物が食卓に上る日々！「特集　大切な
人にネギらいの気持ちを込めて」は大変良い企画と感心しきり！！本
当に白神ねぎは太くておいしいもんねぇ。我が家でも「ネギらい」
を込めて「ネギらい鍋」を提供しつつ、親類へ送って農家さんをネ
ギらいたいと存じます。又、ネギは風邪気味の薬効としても知られ、
コロナ封鎖にも期待大です。
川柳：おいしいよ　白神ねぎで　ネギらいを
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
心なしかコロナ一色で世のスピード変化に乗れず取り残されている
感が有々。それでも堂々と我が道をドスンドスンと歩いています。
健診で「肥満ですよ～」の一言でガックリ。せめて「ぎみ」を付け
てもらえるように汗流し、食のバランスに気を配り野菜多めに過ご
していきたいです。	 （ペンネーム　榊のあきたこまちさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
コロナ事変勃発の子年…あれにも慣れ、これにも慣らされそして
日々のニュースに驚かされる現実。
盆暮の親類縁者の行き来も絶たれ淋しい限りだが年金生活者で良
かった…あれやこれや愚痴も言ってきたがこの田舎暮らしで良かっ
たと思う。もうこうなればなす術がわからない。神も仏も科学も味
方につけ一刻も早い終息を願うのみである。
	 （ペンネーム　ばあたんさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
雪の季節になりました。毎年のことですがやはり寒いのは身に染み
てきます。遠方に住む友人に大きめのマスクを贈ったら喜んでくれ
て気分をよくしています。	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
ネギのおいしい季節になり、ネギ好きの我が家では毎日必ず料理
に使用しています。最近はしゃぶしゃぶ鍋に薄切りにしたネギを
入れお肉で巻いて一緒に食べるのにハマっています
	 （ペンネーム　ねぎのんラブ♥さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
帰省できない子どもたちに秋田の名物を贈っています。ふるさとの
味で笑顔になってくれることを願っています。
	 （能代市　佐藤　素子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
数え年、また一つ年を加える。長い冬との戦い。高齢の身となり不
安や寂しさ深く心にのりかかる。若き日の思い受け、種まきを思い
浮かべ寒さとの戦いだ。春を待つとするか。
	 （能代市　大山　春美さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
幼い頃行いの良い子供にサンタさんが来るのを信じていました。翌
朝靴下が膨らんでいて姉の字によく似た手紙が入っていました。不
思議に思いつつ先生に自慢げに話していた私。末っ子で皆に可愛が

られ幸福だったと思う。今コロナ禍だからこそ家族を大切にしよう。
家庭の平和に満足しよう。	 （能代市二ツ井町　智田　千代子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
１１月末で能代市の人口が５万１５００人を割り、二ツ井町と合併から、
１万２千人も減少と聞きビックリです。私たち世代の戦後のベビーブーム
が高齢者になり益々人口減が加速するのですね。寂しい限りです。
川柳：友という　宝消えゆく　訃報欄
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
コロナのため、来客もないのでのんびりとした正月になりました。みなさん
それなりに楽しみたいですね。	（ペンネーム　めいたんのバウバさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
先日鮮魚店頭で「サメ」を見つけ早速購入しました。なかなか入荷がなく
心配しておりましたが、半身を「刺身」「酢物」「焼き物」に調理し、晩酌の肴
にしておいしく頂きました。お酒が進みました。
	 （能代市　田中　　武さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
女性部二ツ井支部の冬期講座に出席して、一年ぶりに合う友人達と
の会話その後の正月用フラワーアレンジメントを終了し、正月気分
になり「来年こそは」と心に誓った一日でした。
	 （能代市二ツ井町　田村　ヒロ子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
私は毎回の広報「しらかみ」を楽しみにしている表紙を飾る写真と、
生産者の紹介嬉しい。料理のメニューもその一つです。これまで子
供たちにこの日はキリタンポを送る。旨いといわれる食材が方々か
らかき集め組み合わせてセットにした。今年は初めてＪＡのセット
に決めた。正直な評価が得られると思うからだ。ＪＡからも皆によ
り喜ばれるよいものを作ってもらいたいから。
	 （能代市　小林　重孝さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
２０２０年はコロナ一色で我慢と慎重を強いられた一年だった。２０２１年
は是非終息して平穏な生活に戻れるよう祈るばかりです。我が家も
２０２１年はそれぞれが変化の年になるので前進あるのみです。
	 （ペンネーム　ムー婆さんさん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
大切な人に「ネギらい」の気持ちを込めてとてもおもしろいイベン
トですね。大根を作っているので「大根なます」作ってみようと思
います。	 （富山県魚津市　沢田　和子さん）

ペンネーム　ねぎのんラブ♥さん
大山　春美さん（能 代 市）

智田千代子さん（能代市二ツ井町）
田中　　武さん（能 代 市）
小林　重孝さん（能 代 市）

当選おめでとう

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

新春新春
ＪＡお年玉プレゼントクイズＪＡお年玉プレゼントクイズ

アイリスオーヤマ
加湿空気清浄機

成田　敦美さん（能　代　市）
ＢＢ賞賞 マロンコンパクト

マロンポットパン18㎝
戸松　勝彦さん（能　代　市）

ＣＣ賞賞 ライオン
スーパーナノックスバラエティギフト

丹波　悦子さん（藤　里　町）
清水康太郎さん（能　代　市）
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二重枠に入った文字をＡ→ Eの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は２月２８日必着です）

12 月号の答え

シユンギク

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

今年も体調整え草取り頑張ります。
	 （能代市　田村　有子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
健康第一
	 （能代市　佐藤　勝治さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
健康に気を付けて後期高齢を過ごしたいと思います。
	 （能代市　平川　洋子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
前進あるのみ
	 （能代市　鎌田　政雄さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
早くコロナから解放されたいですね。よい空気（清浄機）の中で
生活した～い！当たれ～～！！
	 （能代市　成田　敦美さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
５月に初孫誕生！早く一緒にお風呂にはいるぞ～！
	 （能代市　戸松　勝彦さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年は丑年で年女。少々のことでは負けない踏ん張り時である。
	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
健康に気を配り楽しい一年にしたい。
	 （能代市　山崎　重行さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
体重を減らす。
	 （能代市二ツ井町　米川　哲子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
ダイエットに励みたい。
	 （能代市二ツ井町　畠山　榮子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
健康に気をつけて仕事を頑張りたい。
	 （能代市　高橋　幸子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年も家族が笑顔で過ごせるようにする！！
	 （能代市　清水　千春さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
新型コロナウイルスが終息して思いっきりミニテニスがしたいで
す。
	 （藤里町　丹波　悦子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年は野球の新人戦があるので頑張りたいです。
	 （能代市　清水　康太郎さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

元気で楽しく過ごせますように
	 （藤里町　佐々木　真由美さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
何事にも一生懸命行動する
	 （能代市　中川　キオ子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
風邪をひかないようにする
	 （能代市二ツ井町　米川　節郎さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年は元気に、バリバリ恋して働きたいです！
	 （美郷町　伊藤　恵佳さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
ねぎのパワーで今年を元気に過ごしたいです。
	 （能代市　斉藤　宣子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
遠方の孫たちに会いに行きたい！
	 （能代市　平川　妙子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
健康に気を配り、コロナに感染しないようにしたいです。
	 （能代市　原田　由磨子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
残り数カ月で中学生になります。中学校では更に勉強が難しくな
るので６年生のうちに先生の話を理解し、実行出来るようにした
いです。
	 （能代市　小杉山　楓音さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年の三月は高校受験があります。志望校に合格し思いっきり高
校生活を楽しむのは当然ながら「医者になる」目標に向かって頑
張ります！
	 （能代市　平川　郁美さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
視力回復に努め、初孫の顔をしっかり見る！！
	 （能代市　渡辺　美喜子さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
来年高校受験なので勉強頑張る！
	 （能代市二ツ井町　山谷　明日香さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年はコロナに負けずホームランを打ちたい！
	 （能代市二ツ井町　清水　良太さん）
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
今年を楽しみたいです。コロナ禍が続くかもしれないけれど、そ
れでも工夫をしながら今年を思いっきり楽しみたいと思います。
	 （能代市　斉藤　貴子さん）

【１月号】

【１２月号】

０１．�最低気温が０度を下回る日のこと
０２．�どら焼きに挟んである物
０３．�片仮名語でいうとリベンジ
０４．�節分にまきます
０５．�冬、雪国の家の軒にぶら下がる物
０７．�――の道も一歩から
１０．�牛肉はビーフ、鶏肉は――
１２．�お釣りと一緒に受け取ることも
１３．�多くの人が眠っています
１４．�チョコレートの原料になる植物
１７．�アルコールを含む調味料
１９．�間違った答えに付ける印
２０．�バレンタインデーに伝える人もいます

０２
．�た
き
火
の
―
―
を
念
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り
に
行
っ
た
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ー
ト
を
―
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た
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シ
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タ
ー
を
切
り
ま
す

０９
．�ジ
ャ
ム
や
ピ
ク
ル
ス
な
ど
を
詰
め
ま
す

１０
．�こ
の
―
―
の
輪
、な
か
な
か
外
れ
な
い
ん
だ

１１
．�就
職
活
動
の
際
に
書
き
ま
す

１５
．�シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
に
入
れ
ま
す

１６
．�浜
辺
に
寄
せ
て
は
返
す
も
の

１８
．�文
庫
本
に
布
製
の
―
―
を
掛
け
た

２０
．�夕
方
に
な
る
と
家
々
の
窓
に
と
も
り
ま
す

２１
．�ア
シ
カ
に
似
た
海
獣

当当選選者者
発発表表！！
当選者
発表！

　広報１月号のＪＡお年玉プレゼントクイズで、クロスワードパズル
＆まちがいさがしの両方を正解された方の中から、抽選で下記の通り
当選者が決まりました。たくさんのご応募ありがとうございました。

白神ねぎ
　　ギフトセット

伊藤　恵佳さん（美　郷　町）
平川　妙子さん（能　代　市）
斉藤　貴子さん（能　代　市）

ＡＡ賞賞

ＤＤ賞賞

図書カード
　　1,000円分

小杉山楓音さん（能　代　市）
平川　郁美さん（能　代　市）
渡辺美喜子さん（能　代　市）
山谷明日香さん（能代市二ツ井町）
清水　良太さん（能代市二ツ井町）

ＥＥ賞賞

【クロスワードパズル】「カドマツ」
【まちがいさがし】
１�（太陽の大きさが
違う）

３�（障子に梅の模様
がない）

６（茶碗の形が違う）
１０�（猫の目が違う）
１２�（ミカンの位置が
違う）

射手座（11・23〜12・21）　怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を傾けましょう山羊座（12・22〜1・19）　人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、１人では解決できないことにも光が見えてきます
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16,200円 12,960円 10,800円 8,640円 7,560円

夕　鶴白　楽宝　玉玉　翠松　楽銘　　柄

規　　格

組合員価格
お届け時期

１㎏
（167g×6本）

５月下旬５月下旬５月中旬５月中旬５月上旬

21,600円

白　翔
１㎏

（167g×6本）

５月上旬

１㎏
（167g×6本）

１㎏
（167g×6本）

１㎏
（167g×6本）

１㎏
（167g×6本）

◎お茶は農産物ですので天候によりお届け時期が左右されることがありますので、ご了承ください。

一口メモ 開封後の保管

この包装は、光・水・空気を通しません。
しかも真空後、窒素ガスを充填していますので、
開封されるまで新茶の風味を保てます。

開封後は、茶葉にとって大敵の高温多湿を避けるため、冷暗所に保存の上、
早めにお召し上がり下さい。また、夏場に1ヶ月以上保管する場合は、茶筒
や茶袋をビニール袋に入れ冷蔵庫に保管することをおすすめします。

エーコープ銘茶は、まろやかな旨味を引き出す
深蒸製法のお茶とさわやかな香りを生かす
伝統製法のお茶を、熟達した技術でブレンドしています。
茶葉はすこし細かくなりますが、
この細かな茶葉こそ旨味の素です。

6,912円

プレミアム紫鳳
（抹茶入煎茶）

５月下旬

１㎏
（167g×6本）

6,480円

紫　鳳

５月下旬

１㎏
（167g×6本）

5,158円
５月下旬

400ｇ
（2g×50袋×4箱）

紫鳳ティーバッグ

 生 活 課　　58-2154　　のしろ東支店　　58-4131　　のしろ北支店　　52-6326
 二 ツ 井 支 店　　73-5700　　藤 里 支 店　　79-1145

【お問い合わせ】

令和２年１２月２８日開催
【報　　告】
◇庶務行事について
◇１１月末経営実績について
◇組合員の異動について
◇労働組合との妥結について
◇内部監査の結果について
◇員外貸付の実績について
◇ＪＡあきた白神アグリマイティー資金キャンペーンの実施
について

◇令和２年産米集荷実績について
◇令和２年度カドミウム分析結果について
◇令和２年産大豆集荷実績について
【案　　件】
◇令和２年度末仮決算について
◇令和３年度経営計画策定スケジュールについて
◇令和２年度役員補欠選任日程について
◇出資口数の減少について
◇就業規則の一部変更について
◇臨時職員就業規則の一部変更について
◇嘱託職員就業規則の一部変更について
◇パートタイマー就業規則の一部変更について
◇介護保険事業所職員就業規則の一部変更について
◇育児休業等に関する規程の一部変更について
◇職員介護休業等に関する規程の一部変更について
◇資産査定事務要領の一部改正について
◇大口貸付者決定について
◇購買業務規程の一部改正について
◇ＪＡあきた白神指定居宅介護支援事業所運営規程の
一部変更について

令和３年１月２８日開催
【報　　告】
◇庶務行事について
◇１２月末経営実績について
◇組合員の異動について
◇ＪＡグループ秋田組織再編協議会　令和２年１２月まで
の検討状況について

◇コンプライアンス関係点検結果報告並びに改善方針
について

◇事務ミス等の発生状況について
◇内部監査の結果について
◇員外貸付の実績について
◇ＪＡあきた白神マイカーローンキャンペーンの実施につい
て

◇ＪＡあきた白神住宅ローンキャンペーンの実施について
◇ＪＡあきた白神リフォームローンキャンペーンの実施につ
いて

◇住宅ローン貸付金利表について
◇貸出金利の設定について
◇令和２年度第３四半期余裕金運用状況について
◇令和２年産大豆集荷実績について
◇米共同計算の適正性に関する報告について
【案　　件】
◇農業委員と農地利用者最適化推進委員の募集（能代
市）について

◇令和２年度職員採用試験の実施について
◇令和２年度第４四半期余裕金運用方針・計画について
◇令和２年度農畜産物生産者大会の開催について
◇令和３年度販売手数料率及び単価・その他経費の設
定について

◇令和３年度利用事業利用料金の設定について
◇令和３年度農業機械整備料金について

１２ ・１月の理事会

ＪＡ共済事故受付センター
0120-258-931

◎�営業時間内は0185-52-5193（共済課）までご連
絡ください。

万が一、事故が起きたとき

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 Ｒ３年１月末 Ｒ２年１月末

貯 金 445億８,0８１万円 4２5億7,357万円
貸 出 金 6２億3,１２１万円 6２億5,77８万円
出 資 金 ２0億9,746万円 ２１億3,093万円
正 組 合 員 3,664人 3,766人
正組合員戸数 3,533戸 3,63１戸
准組合員（個人） 3,39２人 3,346人
准組合員（団体） １49 １50

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 Ｒ３年１月末 Ｒ２年１月末
白 神 ね ぎ １,7１6,563千円 １,37８,663千円
白 神 山 う ど １6,9１4千円 30,８5１千円
白神みょうが 73,８9８千円 １１3,８８6千円
白神きゃべつ ８１,96２千円 ８0,１77千円
アスパラガス 9,１09千円 １6,990千円
そ の 他 １２0,２８0千円 １3１,5１6千円
青 果 物 合 計 ２,0１８,7２6千円 １,75２,0８3千円

行 事 予 定
２月１６日　　　　白神山うど共進会
　　　　　　　　農畜産物生産者大会
　　　　　　　　女性部二ツ井支部冬期講座
２月１８日～２３日　種籾配布（のしろ北支店地区）
２月２４日～２６日　種籾配布（のしろ東支店地区）
３月１８日　　　　農業機械展示会

※新型コロナの動向を見極めた上で開催

令和２年産米集荷実績
Ｒ３年１月末 Ｒ２年１月末

数 量 497,563.0袋/30㎏ 465,6１7.0袋/30㎏
金 額 3,１１0,4１7千円 3,１１１,06２千円

職 員 人 事 異 動
【退職】（令和２年１２月3１日付）
松　井　友　和 （金融共済部　金融課　主査）

～ 長い間お疲れ様でした。～

二ツ井支店ＡＴＭをご利用のお客様へ

３月３１日（水）４月１日（木）４月２日（金）４月３日（土）４月４日（日）４月５日（月）

既存ＡＴＭ ８：００～２１：００
通常稼働

８：００～２１：００
通常稼働 終日稼働休止

―

新 ＡＴＭ ― ― ８：００～２１：００
通常稼働開始

　稼働休止中は、ＪＡ金融窓口をご利用頂くか他ＪＡバンクＡＴＭをご利用下さい。
　また、下記提携ＡＴＭでもご利用可能です。
　　主な提携ＡＴＭ

※手数料の範囲は各行異なりますので、ご注意ください。

　新ＡＴＭ稼働に伴い、下記日程にてＡＴＭのサービスを一時休止させて頂きます。何卒ご容赦願います。

いつも二ツ井支店ＡＴＭをご利用いただきありがとうございます。
このたび、二ツ井支店既存ＡＴＭの老朽化に伴う更新、
並びに、ご利用されるお客様の更なる利便性向上のため

二ツ井支店ＡＴＭを店舗入口側に移設することになりました。
つきましては、令和３年４月５日の本稼働を目指して、

工事車両等の出入りが頻繁となり二ツ井支店をご利用されるお客様には大変ご不便をおかけしますが、
何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

魚座（2・19〜3・20）　誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがいを感じられるとき 水瓶座（1・20〜 2・18）　調子に乗ってＯＫ。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物に手が届きそう
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今月の

花
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団
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花
言
葉
　

　３月３日は「桃の節供」です。女の子の健やかな成長を
願う「ひな祭り」として親しまれています。ひな祭りの味
といえば、「菱餅」や「ひなあられ」、「白酒」。また、「ア
サリの潮汁」や「ちらし寿司」も、お祝いのごちそうとし
ておいしいだけでなく、縁起よく、見た目も春らしくて華
やかです。おいしく食べてひな祭りを楽しみましょう。

　冬の保存食！煮しめ

ロール白菜

■作り方………………………………………………………………
①大根は２㎝幅の輪切りにして米のとぎ汁で下ゆでする。（と
ぎ汁がない時は生米を一握り入れてゆでる）
②ふき・わらび・サクは塩出しして５～６㎝位に切りそろえ、
昆布は水にもどして結び昆布にしておく。角こんにゃくは食
べやすい大きさに切って下ゆでする。
③ごぼうを下ゆでしてから、別の鍋に材料をきれいに並べ、ご
ぼうのゆで汁と水を合わせたものを材料がひたひたになるく
らい入れる。白だし・みりん・顆粒和風だしも入れて煮込み
具材が柔らかくなったら白だしなどで味を調えて完成。

■材料（4～５人分）
・竹の子（缶詰）……半分
・人　参……中１本（花の型取り）
・しいたけ……５個（飾り切り）
・大　根……中１本
・ふ　き（塩蔵）……適量
・わらび（塩蔵）……適量
・サ　ク（えにょ）（塩蔵）…適量

・昆　布……１枚
・角こんにゃく……１丁
・ごぼう……中２本（乱切り５～６㎝）
・ごぼうのゆで汁……適量
・白だし……２００ｃｃ
・みりん……７０ｃｃ
・顆粒和風だし……適量

……………………………………………………

■ポイント……………………………………………………………
　今回は山菜の色を出すため白だしを使っていますが、しょうゆや
めんつゆでも作れます。

■作り方……………………………………………………
①白菜の葉を２～３分下ゆでをする。
②玉ねぎ・人参をひき肉と混ぜ、塩・こしょうをする。
③①の白菜の茎の部分に１０等分にした②をおき、２巻
きくらいしたら、左右の葉も巻き込み、最後まで巻
き爪楊枝でとめる。

④鍋に爪楊枝を上にして並べる。白菜がかくれるくら
いの水にコンソメを入れて１０分煮る。

⑤牛乳を入れてさらに１０分煮る。
⑥片栗粉を少量の水で溶き加えとろみがついたら完成。

■材料（４~５人分）
・白　菜……１０枚
・玉ねぎ……中１個

（みじん切り）
・人　参……小１個

　（みじん切り）
・ひき肉（豚）……２００ｇ

・コンソメ（固形）……２個
・牛乳……５０ｃｃ
・塩………少々
・こしょう……少々
・片栗粉……大さじ２

■ポイント…………………………………………………
　⑥で片栗粉を溶く水は少なめに。料理が水っぽく
なってしまいます。
　お好みで味噌を入れてもおいしくいただけます。

女性部　二ツ井支部　天神地区

仏
の
座
（
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
）

………………………………………

　

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
２
月
と
い
え

ば
節
分
で
す
。
季
節
の
節
目
に
豆
を
ま
き

邪
気
を
払
っ
て
無
病
息
災
を
願
う
日
本
古

来
の
行
事
。
生
ま
れ
て
こ
の
か
た
「
節

分
」
は
２
月
３
日
の
固
定
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
の
節
分
は
１
２
４
年
ぶ

り
の
２
月
２
日
。「
久
し
ぶ
り
に
２
月
２

日
だ
な
あ
～
」
と
思
っ
た
方
は
少
な
い
で

し
ょ
う
が
、
鬼
と
一
緒
に
コ
ロ
ナ
も
追
い

払
お
う
と
豆
ま
き
し
た
方
は
多
い
は
ず
。

　

来
年
の
話
を
す
る
と
鬼
が
笑
い
ま
す
が
、

来
年
か
ら
２
０
２
４
年
ま
で
は
２
月
３
日

の
節
分
の
日
に
戻
る
そ
う
で
す
。
我
が
家

で
も
、
コ
ロ
ナ
が
退
散
し
約
１
年
ぶ
り
の

日
常
生
活
が
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
、
無
数

の
豆
が
自
分
目
掛
け
て
飛
ん
で
き
ま
し
た
。

	

（　

小
沼
直
久　

）


