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　毎月、広報しらかみ編集時にはたくさんの写真を撮影
します。紙面の都合上、本誌では伝えきれなかった場面
をご紹介します！
　右記ＱＲコードを読み取りご視聴ください。
　目指すは動く広報誌！！

広報しらかみハイライトムービー大好評！！大好評！！

大切な人に「ネギらい」の
　　　　　 気持ちを 込めて

　

能
代
市
環
境
産
業
部
ね
ぎ
課
は
１１
月

２１
日
か
ら
２３
日
の
３
日
間
、
勤
労
感
謝

の
日
（
２３
日
）
に
因
ん
だ
イ
ベ
ン
ト

「
能
代
ね
ぎ
ら
い
の
日
２
０
２
０
」
を

テ
ラ
タ
バ
イ
パ
ス
店
様
、
い
と
く
能
代

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
様
の
２
店
舗

で
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

　　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
勤
労
感
謝
の
日
に
、

大
切
な
人
へ
労
い（『
ネ
ギ
』ら
い
）の

気
持
ち
を
込
め
て
、
花
束
に
見
立
て
た

「
白
神
ね
ぎ
束
」
を
贈
る
取
り
組
み
で
、

東
北
・
北
海
道
で
一
番
の
長
ネ
ギ
の
生

産
量
を
誇
る
能
代
市
の
Ｐ
Ｒ
と
、
大
産

地
と
し
て
の
消
費
拡
大
を
図
る
こ
と
が

目
的
で
す
。

　

２１
日
に
は
、
ね
ぎ
課
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
白
神
ね
ぎ
の
ん
」
と
、

今
年
９
月
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
「
白
神
ね

ぎ
ガ
ー
ル
」
の
見
上
は
づ
き
さ
ん
が
登

場
し
、
記
念
撮
影
に
応
じ
る
な
ど
し
て

会
場
を
賑
わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

１１
月
２３
日
を
「
ね
ぎ
ら
い
の
日
」
と

し
て
初
め
て
取
り
組
ん
だ
の
は
、
ネ
ギ

の
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
埼
玉
県
深
谷

市
で
、「
深
谷
ね
ぎ
ら
い
の
日
」
と
し

て
２
０
１
８
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
深
谷
市
を
参
考
に
、
２
０
１
９

年
に
は
千
葉
県
松
戸
市
で
も
「
松
戸
ね

ぎ
ら
い
の
日
」
と
し
て
取
り
組
ま
れ
、

同
年
に
開
催
し
た
「
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ

ト
ｉｎ
ま
つ
ど
」
の
「
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ

ト
宣
言
」
の
中
で
、
全
国
の
ね
ぎ
産
地

で
も
「
ね
ぎ
ら
い
の
日
」
に
取
り
組
み
、

連
携
を
強
化
し
て
い
く
宣
言
が
採
択
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
能
代
市
も
今
年
か
ら

「
能
代
ね
ぎ
ら
い
の
日
２
０
２
０
」
の

取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

買
い
物
カ
ゴ
に
「
白
神
ね
ぎ
」
を
入

れ
た
主
婦
（
５３
）
は
「
普
段
は
照
れ
く

さ
く
て
、
あ
り
が
と
う
っ
て
主
人
に
言

え
な
い
け
ど
、
今
日
は
鍋
に
し
て
ね
ぎ

ら
い
た
い
と
思
う
。
労
う
気
持
ち
を
考

え
さ
せ
る
良
い
企
画
だ
と
思
う
。」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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感謝

今の生活が成り立つのは、今の生活が成り立つのは、

　

年
内
最
後
の
祝
日
が
、１１
月
２３
日「
勤
労
感
謝
の
日
」で
す
。

　

１
９
４
８
年
に
制
定
さ
れ
た「
勤
労
感
謝
の
日
」は
、国
民

の
祝
日
に
関
す
る
法
律
の
中
で「
勤
労
を
た
つ
と
び
、生
産
を

祝
い
、国
民
た
が
い
に
感
謝
し
あ
う
日
」と
制
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
仕
事
を
大
事
な
も
の
と
重
ん
じ
て
、そ
の
成
果
を
喜
び
、

み
ん
な
で
感
謝
を
し
あ
い
ま
し
ょ
う
！
」と
解
釈
さ
れ
ま
す
。

も
と
も
と
、１１
月
２３
日
は
、そ
の
年
の
収
穫
物
を
神
様
に
捧

げ
感
謝
を
し
、翌
年
も
豊
作
で
あ
る
よ
う
に
願
う
日
本
古
来

の
重
要
な
宮
中
行
事「
新
嘗
祭（
に
い
な
め
さ
い
）」と
い
う
名

前
の
祭
日
で
し
た
。

　

現
在
も
大
切
な
宮
中
行
事
と
し
て
執
り
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、戦
後
に
、「
勤
労
感
謝
の
日
」と
名
前
を
変
え
ま
し
た
。

「
新
嘗
祭（
に
い
な
め
さ
い
）」が
五
穀
豊
穣
に
感
謝
す
る
日

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
も
、普
段
当
た
り
前
の
よ
う
に
口
に
し
て

い
る
食
物
に
感
謝
を
す
る
日
で
も
あ
り
ま
す
。

食物を作ってくれている生産者・販売者の方に食物を作ってくれている生産者・販売者の方に

今
年
の「

今
年
の「
勤
労
感
謝
の
日

勤
労
感
謝
の
日
」は」は

皆
さ
ん
は
ど
な
た
を

皆
さ
ん
は
ど
な
た
を

ネ
ギ
ネ
ギ
ら
い
ま
し
た
か
？

ら
い
ま
し
た
か
？

お仕事を頑張った お給料で、その食物を買ってくれる方にお仕事を頑張った お給料で、その食物を買ってくれる方に

その食物その食物
美味しく美味しく
料理してくれる方に料理してくれる方に

感謝

感謝

どこかで働くたくさんの誰かのおかげ。どこかで働くたくさんの誰かのおかげ。
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秋
冬
ネ
ギ
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
る

11
月
中
旬
に
、
当
組
合
で
は
「
白
神
ね

ぎ
」
を
筆
頭
に
白
神
青
果
物
を
首
都
圏
大

消
費
地
の
市
場
・
仲
卸
業
者
に
売
り
込
む

た
め
、
能
代
市
長
、
藤
里
町
長
ら
の
ご
協

力
を
得
な
が
ら
1５
年
ほ
ど
前
か
ら
首
都
圏

に
出
向
き
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
継
続
実
施

し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
首
都

圏
へ
の
市
場
訪
問
が
困
難
な
状
況
と
な
っ

た
こ
と
か
ら
、
生
産
者
、
行
政
機
関
、
Ｊ

Ａ
の
想
い
を
詰
め
込
ん
だ
Ｐ
Ｒ
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
作
成
し
届
け
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　　

完
成
し
た
Ｐ
Ｒ
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
白
神
ね

ぎ
の
収
穫
や
調
整
作
業
、
首
都
圏
へ
向
け

て
出
発
す
る
「
白
神
ね
ぎ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ト

ラ
ッ
ク
」
な
ど
の
映
像
が
盛
り
込
ま
れ
、

佐
藤
組
合
長
、
齊
藤
能
代
市
長
、
佐
々
木

藤
里
町
長
が
順
に
、
市
場
、
消
費
者
向
け

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
リ
レ
ー
方
式
で
収
録
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

佐
藤
組
合
長
は
「
生
産
者
が
、
丹
精
込

め
て
作
っ
た
白
神
青
果
物
を
精
一
杯
販

売
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。」
な
ど
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添

え
な
が
ら
、
迷
演
技
！？
も
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

完
成
し
た
Ｐ
Ｒ
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
早
速
配

送
さ
れ
市
場
・
仲
卸
の
場
内
に
特
設
モ
ニ

タ
ー
を
設
置
し
上
映
さ
れ
た
他
、
量
販
店

の
「
白
神
ね
ぎ
」
販
売
ブ
ー
ス
に
小
型
モ

ニ
タ
ー
を
設
置
し
一
般
消
費
者
向
け
に
も

放
映
中
。

　

Ｐ
Ｒ
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成
を
企
画
し
た
販
売

課
清
水
貴
智
考
査
役
は
「
能
代
市
齊
藤
市

長
、
藤
里
町
佐
々
木
町
長
か
ら
も
企
画
主

旨
に
ご
賛
同
頂
き
、
Ｊ
Ａ
か
ら
の
要
望
演

出
も
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
お
か
げ

で
、
完
成
し
た
Ｐ
Ｒ
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
満
足
の

い
く
出
来
栄
え
と
な
っ
た
。
生
産
者
、
行

政
機
関
の
熱
い
想
い
を
市
場
、
仲
卸
へ
届

け
、「
白
神
ね
ぎ
」
の
更
な
る
知
名
度
向

上
、
有
利
販
売
に
繋
げ
て
い
き
た
い
。」

と
話
し
ま
す
。

　

「
白
神
ね
ぎ
」
の
出
荷
は
、「
秋
冬
ネ

ギ
」
か
ら
「
囲
い
ネ
ギ
」
「
雪
中
ネ
ギ
」

に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
目
標
販
売
額
は
1８
億
円
。

12
月
８
日
現
在
で
過
去
最
高
販
売
額

1５
億
１
９
３
１
万
円
を
突
破
し
ま
し
た
。

過
去
最
高
額
を
販
売
し
た
２
０
１
８
年
度

よ
り
２
か
月
以
上
早
い
ペ
ー
ス
で
の
販
売

で
す
。
販
売
が
好
調
な
白
神
ね
ぎ
の
更
な

る
上
積
み
、
知
名
度
向
上
を
目
指
し
、
完

成
し
た
Ｐ
Ｒ
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
最
大
限
活
用
し

て
い
き
ま
す
。

完成したＰＲ用動画は、
右記ＱＲコードからご視聴いただけます。

行けぬなら、届けます！
　 　 産地の想い!!

ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｙｏｕｔｕｂｅ．ｃｏｍ／ｗａｔｃｈ？ｖ＝ＭＲｘｇ３ｃＨ＿ｙＱｗ
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営 情農 報

○アスパラガス栽培について
　掘りとったアスパラガス株をハウスに伏せ込みましょ
う。ベッド枠を作り、電熱線を敷きましょう。
　１坪あたり１５０Ｗ以上にしてください。株養成１０ａで１０

坪になります。
　並べながら土を入れていき、株の上からも土をかぶせて
芽が隠れるようにしましょう。
　最終的に芽の部分が１８℃くらいになるように加温しま
しょう。急激に温度を上げるとアスパラガスに痛みが生じ
ますので、ゆっくりと加温しましょう。

アスパラガス

○きゃべつ栽培について
　次年度の種子・苗の部会員用注文書が配布されていま

す。まだ提出されていない部会員は、締切日までに必ず提
出して下さい。
　次年度の新規作付者も大募集しています。作付希望者は
営農企画課までお知らせ下さい。

白神きゃべつ

○長ねぎ栽培について
　越冬早取り苗の管理ポイント
　・温度管理
　�　本葉１枚展開しているので、ハウス内１０℃前後に保ち
ます。

　�　１２月下旬以降、外気の最低気温がマイナスと予想され
る場合は、夜間のみトンネル被覆をする。
　　※�余計な被覆は、軟弱徒長やカビ発生の要因となるた

め注意。
　・水 管 理
　�　１２月以降は、培土が乾きにくくなっているため、灌水
の間隔は培土の乾き具合をみて行います。
　�　灌水は日中行い、温度が低下する夕方は避ける。

白神ねぎ

○山うど栽培について
　１２月に入り、ハウスへの伏せ込み作業が本格化していま
すが、品種特性と伏せ込み時の留意点を把握し、収穫に向
けて万全な作業を行って下さい。

・�伏せ込み床は、ハウス内に融雪水が入らないよう明渠な
どで排水対策を万全にする。
・�伏せ込み後、加温を開始してからは温度管理に十分注意
して下さい。芽の位置に温度計を設置し、芽が動くまで
は２０℃以下で管理し、芽の動きが確認されたら１８℃～
１５℃と徐々に温度を下げるよう管理し、高温による腐敗
が出ないよう、こまめに温度を確認して下さい。

白神山うど

　現在ＪＡでは、農家の所得向上に向けて青果物栽培を奨
めています。
　白神ねぎ、白神山うど、白神みょうが、白神きゃべつ、
アスパラガスを中心に、スナップエンドウ、枝豆とまと、
きゅうり、小なすなどの野菜や生しいたけ、まいたけなど
のきのこ類や京ふき、さらに花きのりんどうなどの品目を
全国に向けて出荷していますので、お気軽にＪＡにご相談
下さい。

【連　絡　先】
　能 代 地 区（営農企画課　５５－０７７７、販売課　５５－０７７８）
　二ツ井地区（二ツ井営農センター　７３－５１９３）
　藤 里 地 区（藤里営農センター　７９－１６４４）

青果物の栽培者募集について 経営試算表　　秋田県作物別技術・経営指標一部抜粋

品 目 名
１０ａ当たり
粗収益
（円）

１０ａ当たり
諸経費
（円）

１０ａ当たり
所　得
（円）

労働力
（時間）

１時間当
たり所得
（円）

ね ぎ ８６４，０００ ６０１，０００ ２６３，０００ ２４６ １，０６９
山 う ど ３７０，０００ ２９８，０００ ７２，０００ ２１２ ３４０
み ょ う が ４１０，０００ ２３０，０００ １８０，０００ ３４２ ５２６
き ゃ べ つ ３６０，０００ ２８２，０００ ７８，０００ ６８ １，１４７
アスパラガス（促成） ４５０，０００ ３４２，０００ １０８，０００ ２６７ ４０４
アスパラガス（露地） ３３０，０００ ２３０，０００ １００，０００ ２８２ ３５５
スナップエンドウ ５２０，０００ ２６０，０００ ２６０，０００ ４６０ ５６５
小 な す ５１０，０００ ３９０，０００ １２０，０００ ４７７ ２５２
京 ふ き １５０，０００ １１３，０００ ３７，０００ ９０ ４１１
り ん ど う ８００，０００ ５００，０００ ３００，０００ ６５０ ４６２

～経営規模の拡大、農業従事者の高齢化など
　　　農業情勢を踏まえた肥料15㎏袋、
　　　　高窒素省力軽量一発型肥料の需要が伸びています～

～経営規模の拡大、農業従事者の高齢化など
　　　農業情勢を踏まえた肥料15㎏袋、
　　　　高窒素省力軽量一発型肥料の需要が伸びています～

　近年、夏場高温等の気象変動により、水稲の収量・品質の低下が多くなっています。
　特に、７月上旬～中旬頃急激に葉色が低下する圃場が見受けられます。
高温登熟の場合は、稲体も体力を消耗するので登熟後半まで葉色を維持することが重要です。今年度
の栽培記録を振り返ってみて、『極』のような基肥一発型肥料を施肥した場合、草丈・茎数は慣行よ
り少し劣るものの、それ以降の調査では草丈・茎数・葉色とも旺盛で、幼穂形成期から減数分裂期に
かけても極端に葉色がさめることがなく、高温障害による玄米の外観等級を低下させない肥料として
有効であると考えます。試験担当農家への聞き取りで、今年は倒伏した圃場が多い中、試験区では倒
伏が少なく、実反収も同等であったとのことですので、管内での土壌にも適していると思われます。
　また、基肥一発型肥料ということで追肥の必要がないため、大区画圃場や労力不足などで追肥が困
難な農家の方も省力化を図る上で、是非ご使用を検討してほしいと思います。

◆ 栽培試験結果について ◆

　ＪＡでは、『極』を施肥した場合の稲の生育や
収量について、昨年度から能代地区と藤里地区で
栽培試験を行っております。右表に、今年度の栽
培記録を掲載しています。
※作付け品種は、両地区とも「あきたこまち」で
す。
※両地区とも追肥は行っておりません。

◆『極』による実証圃について ◆
試験区 能代地区 藤里地区

施 肥 量 ３４ｋｇ／１０ａ（側条） ３０ｋｇ／１０ａ（全層）
田 植 日 ５月１９日 ５月２３日
窒 素 量 ９．１ｋｇ／１０ａ ８．１ｋｇ／１０ａ
出 穂 期 ８月３日 ８月５日
成 熟 期 ９月７日 ９月１０日
収 穫 期 ９月２４日 ９月２６日
稈 長 ８６．５㎝ ８３㎝
穂 長 １７．４㎝ １７．０㎝
茎 数 ４４３．４本／㎡ ４５８．０／㎡
倒 伏 程 度 無、微、小、中、大 無、微、小、中、大
収 量 ６２４．３／１０ａ ６２３．３／１０ａ
食 味 値 ７６．０ ７８．０

　ＪＡでは令和３年度から水稲推奨肥料として
『極』を販売しております。『極』という肥料は、
水稲基肥一発型肥料で、追肥作業が省略でき作業
効率が向上します。また、袋は１５㎏入りで、持ち
運びが楽になります。さらに、側条施肥可能です
ので、肥料利用効率がアップします。
　追肥作業が無く、持ち運びも楽なので、年配の
方や大面積・大区画圃場で「軽量基肥重点肥料」
に興味がある方にもお薦めです。

◆ 水稲推奨肥料『極』について ◆

牡牛座（4・20〜5・20）　発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族でできることにツキあり 牡羊座（3・21〜4・19）　相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをしたいなら仲間探しから始めて
来月のあなたの運勢（2021年１月）

9 8
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堂々と主張する斉藤さん

　県ＪＡ青年部協議会は１１月２０日に１１０人が参加して「ＪＡ青年
大会」が秋田市で開催され、当組合青年部からも８名が参加しま
した。
　同協議会の佐藤岳杜委員長は「コロナ禍の影響で思うような活
動が出来ないが、同大会で盟友の交流を深めて考える機会になっ
てもらいたい。」とあいさつ。
　ＪＡ青年部の主張発表大会には斉藤洋さん（能代市四日市地
区）が当青年部を代表して演台に上がり、「次世代の若手就農者
に、農作業に対する高いモチベーションを持ち続け、辛い仕事
も楽しく感じる事が出来る環境をこれから整えて行きたい。」と
堂々主張しました。

青年部主張！「次の世代につなぐ農業」

新年の肥料農薬のご注文はお済ですか？
　肥料・農薬の適正使用を説明するため、１１月２４日と２５日に、
「肥料・農薬レベルアップ研修会」に生産者ら約５０人が参加して
開催されました。
　２日間で７時限に分けて行われた研修では、ｅｃｏらいす対応の
稲作技術や病害虫の発生状況と次年度への対策、除草剤の効果的
な使用方法などを説明。参加者らは熱心に聴講していました。
　参加者らが最も関心があったのは『肥料農薬ＷＥＢ注文システ
ム』。経済課職員は「使ってみれば思ったよりも簡単なので是非
利用してもらいたい。不明な場合はいつでも担当職員が駆けつけ
て一緒に操作を行います。」と話します。

経済部経済課来年はボウリング大会出来るといいな～
　女性部能代支部の恒例行事である「ボウリング大会」。楽しみ
にしていた大会も今年度はコロナ禍の影響により開催を見合わせ
て、「健康管理講習会」を１１月２６日に開催しました。
　佐々木博子支部長も「コロナに負けないように自分も含め家族
の体調管理を整えてあげましょう。」とあいさつ。
　講習会では、ＪＡ県中央会職員が講師を務めて健康に関する講
話や、介護予防運動などを行い参加した２７人の女性部員は椅子を
使った軽運動などで軽い汗を流していました。
　会場を後にする女性部員からは「来年はボウリング出来るとい
いね」といった声が聞こえてきました。

女性部能代支部

地震　雷　火事　用心！
　藤里支店で二ツ井消防署藤里分署の協力の下、消防計画書に基
づいた避難誘導訓練を支店全職員が参加して行いました。
　通報係を担当した同支店渡部美穂子さんは「訓練と分かってい
ながらも、初めての１１９番通報に焦ってしまった。有事に備えて
定期的な訓練の必要性を感じた。私自身外勤担当職として、これ
から乾燥で火災の起きやすい季節に入ることから、組合員の皆さ
んに火災予防について呼びかけして歩きたい。」と話します。
　訓練終了後には、支店内の消火器、火災報知器の設置場所等を
目視で確認し非常時の対応について認識を共有しました。

藤里支店

新ブランド！？「浅ネギ」学習発表会で限定販売！
　浅内小学校の５年生児童１７人は６日、総合的な学習の時間でネ
ギを栽培・販売しようと６月に校舎裏の畑で定植に挑戦し、立派
に生長したネギの収穫並びに、皮むき、袋詰め作業を行いました。
　収穫されたネギは、同校名にちなんで『浅ネギ』と名付けられ
翌７日に開催された同校の「学習発表会」で保護者や地域住民を
対象に販売されました。
　原田明良君は「クラスメイトと協力して、草取りや水やりを頑
張った甲斐あって太く立派なネギを収穫することが出来て嬉しい。
学習発表会では、「いらっしゃいませ」などの声かけを頑張って
完売を目指します。」と力強く語ってくれました。

営農部・経済部

　能代市環境産業部ねぎ課は、同課のマスコットキャラクター
「白神ねぎのん」と「白神ねぎ」、「能代市の魅力」を全国に向け
広く周知するため、「令和３年用オリジナル年賀はがき」を能代
市と当組合の公的年賀はがき用と、両職員有志の個人購入分約
５，０００枚を作成しました。
　デザインは、表面の切手下に「白神ねぎのん」のイラスト、下
段のお年玉くじ番号上には「白神ねぎ」の写真が印字されていま
す。
　市ねぎ課山田課長は「年賀状という不特定多数の方に情報発信
できるツールとして、新年のご挨拶とともに、一人でも多くの方
から「白神ねぎのん」や「白神ねぎ」の印字を目にしてもらい、
知名度が上がってくれたら」と効果を期待します。

年賀状で「白神ねぎ」をＰＲ
能代市環境産業部ねぎ課

訓練用消火器を使用した消火訓練も実施しました。

浅ネギ一本一本丁寧に袋詰めしました。

軽運動で汗を流す女性部員

地元特産を探求～初めてのクレソン～
　藤里小学校の４年生児童１５名は、「総合的な学習」の時間で、
地元で栽培されている「クレソン」の栽培方法や調理法を探求
することとし、女性部藤里支部（藤原京子支部長）が、「クレソ
ン」の調理方法を指導する先生役として招かれ、１１月１３日に調理
実習が行われました。
　「クレソン入りサラダ」「クレソンとベーコンの炒めもの」等
の４品を調理しました。
　石岡優衣さんは「クレソンは炒めると苦くなくておいしかっ
た。」淡路清士郎さんは「初めてのクレソン料理は美味しかった
ので家でも作ってみたい。」とそれぞれの感想を教えてくれまし
た。

女性部藤里支部

完成したクレソン料理を女性部員と試食

完成した「オリジナル年賀はがき」

肥料農薬ＷＥＢ注文システムログインＱＲコード
当組合ＨＰからもログイン可能です。
操作方法等のお問い合わせは経済課（５５－０７７７）へ。

双子座（5・21〜6・21）　上昇運です。迷ったり何か変だなと感じたりした場合は結論を急がないように。じっくり進めた方が好結果に蟹座（6・22〜 7・22）　周囲がにぎやかに。たくさんのお誘いが舞い込む予感です。交通整理は必要ですが、できるだけお付き合いを11 10
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福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように私たちが応援します

ディサービスセンター　いなほの里

特定施設サ高住　白神憩の郷

　詳細につきましては、ハローワー
クでご確認頂くか、福祉介護課金田
（０１８５－８８－８１36）までお問合せくだ
さい。

　ＪＡあきた白神福祉介護課では、
介護員や運転手など、共に楽しく働
けるスタッフ募集しています。

私たちと一緒に
働きませんか？

各種スタッフ募集中各種スタッフ募集中

みょうが館みょうが館

ごぼう	 ２００円

ダイコン各種	 １００円～干し柿	 ２５０円

セリ	 ２５０円

直売所直売所ニュースニュース

年末年始の営業時間のお知らせ年末年始の営業時間のお知らせ

　年末年始の休業日を上記のとおりご案内させていただきます。
　甚だ勝手ではございますが、よろしくお願い申し上げます。
　本年もご利用いただきありがとうございます。
　新年もご利用いただきますよう、お待ち申し上げております。 産直　あさひ会

１２月３１日（木） １月１日（金） １月２日（土） １月３日（日） １月４日（月） １月５日（火） １月６日（水）
１２：００まで
営　　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 通常とおり

営　　　業

白神街道ふじさと白神街道ふじさと

　年末年始の休業日を上記のとおりご案内させていただきます。
　１２月２５日より年越し・正月用品を各種取り揃えた「歳末セール」を実施致します。また、１月６日
には数量限定で初売りセールを行います。この機会に是非ご来店ください。本年もたくさんのご来店
ありがとうございました。新年もご利用いただきますよう、スタッフ一同お待ちしております。

みょうが館　スタッフ一同

年末年始の営業時間のお知らせ年末年始の営業時間のお知らせ
１２月３１日（木） １月１日（金） １月２日（土） １月３日（日） １月４日（月） １月５日（火） １月６日（水）
１２：００まで
営　　業 休　業 休　業 休　業 休　業 休　業 通常とおり

営　　　業

キャベツ	 ６０円～

ハクサイ	 １００円～クレソン	 １３０円～

　「あ～疲れた～」「あと止めてけれ～」「腹痛い」と
利用者さんが次々と悲鳴？歓声？をあげたのは、いな
ほの里名物お楽しみ会。日に日にレベルアップする芸
風に利用者さんも付いて行くのが必死（＾＾♪？
　阿吽の呼吸で連携のとれたスタッフの芸風にいなほ
の里はいつも笑い声に包まれています。
　動画を楽しみたい方は上記ＱＲコードよりご視聴く
ださい。元気もらえます！！

　秋の火災予防週間に合わせて避難訓練を実施しました。今回の
訓練では、職員一人を車イスを利用する入居者に見立てて、実際
に２階の非常階段から避難誘導するなど、介護スタッフの実践的
訓練を行いました。
　金田福祉介護課長は「入居者の皆さんに安全で安心して暮らし
てもらうことが我々の使命。スタッフ間、危機管理意識を高め、
非常時の想定を怠らないようにしたい。」と話します。
　別日には、紅葉狩りに出掛けてきました。少し冷たい外の空気
を吸い込んで気分はリフレッシュです。

乙女座（8・23〜9・22）　運勢は大きく盛り上がり、あなたが間に入ればトラブルも解決へ。頼まれ事で忙しくなるのは吉兆。旅行にツキ 獅子座（7・23〜8・22）　ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第２案、第３案の用意を。議論は熱くなり過ぎないで13 12
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西高校生レポート西高校生レポート 西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩
い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。

おたよりのコーナーおたよりのコーナー

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
先
月
良
か
っ
た
コ
ー

ナ
ー
、
あ
わ
せ
て
お
便
り

コ
ー
ナ
ー
へ
ひ
と
言
添
え
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

　１１月１７日生物資源系列の３年生は同校敷地内
の鶏舎で飼育していた比内地鶏を処理、血抜き
や毛抜き、解体など一連の下処理を行いました。
翌日には３年生６１人が５つグループに別れて前
日処理した比内地鶏３羽をはじめ、西高農場で
収穫された新米やネギなどを使って「だまこ
鍋」を先生方と一緒に調理しました。
　調理する生徒らは、３年間で学んだ命の大切
さと感謝の気持ちを噛みしめつつ、なによりも
３年間で養われた
チームワークでみん
な楽しそうに調理し
ていました。

　１１月１０日に事故などなく無事に収穫を迎えられたこ
とに感謝する能代西高校恒例の「収穫感謝祭」が開
催されました。
　体育館には、農場で収穫された新米や野菜、ハチミ
ツ、ニワトリなどの農産・加工品が並べられた立派な祭
壇が設置され、藤田校長先生が職員、生徒を代表して
祭壇に向かって、感謝の意を込めて拝礼しました。

　農業クラブ会長の飯坂稜人さん（２年）は『今年も農
場でたくさんの農作物が収穫されました。コロナ禍の影
響で、例年通り自分たちのお米を使って、自分たちでおに
ぎりを握ることは叶いませんでしたが、先生方のご配慮
のもと能代西高産のおにぎりとみそ汁を今年も頂くこと
が出来ることへの感謝と、自らの命を提供してくれた農作
物に、残さず食べることで感謝の気持ちを行動で示しま
しょう。』とあいさつ。

　各教室に戻った生徒たちは早速、おにぎりとネギの
みそ汁を実食。
　友達と合掌して「いただきます。」をしていた菊地愛
実さん（３年）は「とっても美味しいおにぎりとみそ汁。
仲良しの友達と食べるとその美味しさも倍増です。」と
笑顔をみせてくれました。

残さず食べる！感謝の気持ちを行動で示す！！残さず食べる！感謝の気持ちを行動で示す！！～収穫感謝祭～～収穫感謝祭～

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は１２月３１日必着です）

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

先月号の答え

ワイングラス
０１．�クリスマスツリーのてっぺんに飾ります
０２．�冬に着る厚手の上着
０３．�魚偏に喜と書く魚
０４．�受験生はこの前に座っていることが多そう
０５．�――がカサカサ。リップクリームを塗らなくちゃ
０７．�夏がサマーなら冬は
０９．�１億は９――の数字です
１１．�松任谷由実のヒット曲『――がサンタクロース』
１３．�凝りやすい体の部位
１５．�ダイコンを――にしておでんに入れた
１７．�カタカタと布を縫う機械
１９．�外（がい）の反対語
２１．�冬至の日に浴槽に浮かべます

０１
．�は
た
き
や
モ
ッ
プ
で
取
り
除
き
ま
す

０３
．�―
―
ボ
ク
シ
ン
グ
は
ム
エ
タ
イ
を
参
考
に

し
て
作
ら
れ
ま
し
た

０６
．�ア
ル
フ
ァ
ベッ
ト
の
３
番
目

０７
．�素
材
の
色
が
生
き
る
よ
う
に
、―
―
し
ょ

う
ゆ
を
使
っ
て
お
煮
し
め
を
作
っ
た

０８
．�時
刻
を
知
り
た
い
と
き
に
見
ま
す

１０
．�伊
勢
、車
、牡
丹（
ボ
タ
ン
）か
ら
連
想
さ
れ

る
魚
介
類
と
い
え
ば

１２
．�三
十
一
文
字（
み
そ
ひ
と
も
じ
）と
も
呼
ば
れ

ま
す

１４
．�大
き
な
石
の
こ
と

１６
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先日種苗交換会に行って来ました。コロナウィルスの感染が心
配でしたが、感染対策も万全で展示品もたくさんありそれを

感じさせませんでした。来年は能代市での開催ですがこの事態が収
まっていてほしいです。
	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
　	種苗交換会はコロナ対策の光景を除けばいつもどおりの活気ある
雰囲気でしたね。来年の能代市開催までに、新薬の完成等、医療
技術の更なる進歩に期待したいです。

おでんの季節到来！以前は大根の皮を捨てていましたが「骨を
丈夫にするレシピ」で皮をキンピラ風に千切りし、ごま油で

炒め桜エビを加えて卵でとじれば、これがたまらん美味。皆さんに
もオススメです。
川柳…古希すぎて　健康寿命　あといくつ？
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
　	おでんはこの時期最高ですね。大根、卵、コンニャク、ちくわ等
など、山谷さんの好きなおでんの具はなんですか？私は断トツで
大根ですね。

古希も過ぎ、毎日ヒゲを剃るのもおっくう無精ヒゲ。妻の化粧
をするのも１０年程見たことない、美人は化粧をしなくともよ

いと大笑い！長い間夫婦しているとお互い空気みたいなもの健康で
楽しい人生にしたいものです。
川柳…圧化粧　化粧おとして　まゆが無い
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
　	おしどり夫婦を伺わせる内容のお便りありがとうございます。

日に三度　食に追われて　時にグチ…と言えども、老い二人の
我が家では、三度の食事が生活のリズムを整え刻んでいると

いうのが現状である。だから、主婦のシェフとしてグチを吐きなが
らも現状維持のため、頑張らなくちゃ！
	 （ペンネーム　ばあたんさん）
　	何事もなく一定の生活リズムを刻めるのが真の幸せですね。

先月号の広報しらかみに「おせち注文」のお知らせを見て、今
年も一年終わろうとしている事をしみじみ感じました。コロ

ナ禍で誰もが感染対策が身についた一年でしたね。マスク・手洗
い・ソーシャルディスタンスはもはや常識。国民全員が気を抜けな
い一年でした。これからも皆でしっかり注意していきましょう。
	 （ペンネーム　ムー婆さんさん）
　	こまめな手洗い、うがいが、この時期からインフルエンザ感染予
防にも効果があるので一石二鳥ですね。

時間があるので天気の良い日にキノコ採り山に出掛けるのです
が、山が荒れてしまったのか草がボーボーで昔ほどキノコも

採れなくなりました。人がいなくなったせいなのか？手入れが悪い
のか？ゴミも多くなっている気がする。
	 （能代市　白井　準一さん）
　	山に入る人も少なくなったのも要因だと思いますが、熊被害には
十分注意しないとですね。

トリプル十日夜１１月２４日眺めましたよ。２０２０年縁起よく夜空に
手をあわせましたよ。教えて頂いてありがとうね。

	 （ペンネーム　夜空の好きなバータンさん）
　	今年のトリプルお月見は管内どこも綺麗に見えて良かったです。
私も３日とも眺めることが出来ました。この縁起の良さの見返り
を大いに期待しながら、残り半月を過ごしたいと思います。

あきたこまちの次世代米として華々しく発表された（サキホコ
レ）。春の桜のようにみんなに愛され爛漫と咲き誇る実りを

願っています。
	 （能代市　柴田　アイ子さん）
　	『サキホコレ』大々的コマーシャルされて、２０２４年の本格デ
ビューが待ち遠しいですね。

　その前に一度試食してみたいな～

編

編

編

編

編

編

編

編

当選おめでとうございます
秋林ミチ子さん（能代市二ツ井町）
ペンネーム　ムー婆さんさん
清水　博文さん（能代市二ツ井町）

柴田アイ子さん（能 代 市）
白井　準一さん（能 代 市）

『総合学科』学びの集大成『総合学科』学びの集大成

天秤座（9・23〜10・23）　困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながります。説明は丁寧に、連絡は密に蠍座（10・24〜11・22）　順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜かないように。約束は時間厳守で15 14
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　法務局では、本年７月１０日から「自筆証書遺言書
保管制度」を開始しました。
　遺言は、相続をめぐる紛争を防止するために有用な
手段です。とりわけ、複数の相続人が農業用財産をそ
れぞれ分割して取得すると、農業経営に支障が生じる
場合があることから、農業経営継続のための一つの方
法として、遺言の利用が有益です。
　遺言には公正証書遺言と自筆証書遺言があります
が、自筆証書遺言は、自書さえできれば誰でも、いつ
でも、どこでも作成することができ、手軽で自由度の
高い方式です。しかし、自筆証書遺言には、遺言者
が亡くなった後、遺言書の信ぴょう性や遺言内容をめ
ぐって紛争が生じたり、相続人が遺言書の存在に気付
かないまま遺産分割を行ったりする等のリスクがありま
す。
　その点、法務局における自筆証書遺言書保管制度を
利用すれば、手軽で自由度が高いという自筆証書遺言
の利点はそのままに、自筆証書遺言が持つリスクを軽
減することができます。また、遺言者が亡くなった場
合には、相続人に遺言書の内容が確実に伝わるよう、
あらかじめ指定された相続人に遺言書を保管している
旨を通知します。 さらに、 家庭裁判所の検認が不要な
ので、 スムーズに相続手続を行えます。
　詳しくは、法務省ホームページ

　　遺言書保管制度を検索するか、
　秋田地方法務局能代支局
（℡ ０１８５－ ５４－ ４１１１）にお尋ねください。

令和3年度分
軽油引取税免税証（農業用）交付申請の集合（仮）受付について

地　　　域 受　付　日 時　　　間 会　　　　　場
旧二ツ井町
藤 里 町 令和２年１２月２４日㈭ １０：００ ～ １１：３０

１３：００ ～ １５：００

能代市二ツ井町庁舎
２階　大会議室

能 代 市 令和３年１月２8日㈭
　 〃　 ２9日㈮ 山本地域振興局　３階　大会議室

●受付日程

手続
書類等 新規 更新 継続 機械

追加 備　　　　　考

免税軽油使用者証 ○ ○ ○
免税軽油使用者証交付申請書 ○ ○ 交付時に秋田県証紙（４００円分）が必要。
誓約書 ○ ○
機械の販売証明書 ○ ※ ○ ※機械の追加・入替があれば必要。
免税証交付申請書 ○ ○ ○ ○
農作業予定書 ○ ○ ○ ○
耕作証明書 ○ ○ ○ ○ 農業委員会が交付したものに限る。
免税軽油の引取り等に係る報告書 ○ ○ ○
軽油の納品書または販売証明書 ○ ○ ○
未使用の免税証 ○ ○ ○
ハンコ ○ ○ ○ ○

●必要書類等一覧表

●注意事項
①�午前の受付よりも午後の受付の方が混んでいないため、比較的短い時間で手続をすることができます。
②�必要書類が揃っていない又は記入漏れがある場合、受付は後回しになりますので、必要書類を揃え、
全て記入した上でお越しください。

　なお、申請書類は総合県税事務所各支所に用意しています。
③�制度が継続された場合、免税軽油使用者証（厚紙）の有効期間は、免税軽油使用者証の交付日から３
年間となりますので、交付年月日が平成３０年１２月以前である場合は、更新申請が必要です。

④�共同申請には全員分のハンコと耕作証明が必要です。
　また、使用者の加入又は入れ替えがある場合は、更新申請が必要です。
⑤�すでに購入した分や作業を終えた分の軽油については、免税証を交付できません。
⑥�来場に際しては、マスクの着用、せきエチケット及び手指の消毒にご協力ください。

※�秋田県公式サイト「美の国あきたネット」にて必要書類、申請手続き等についてご案内しております。
　「秋田県　免税軽油」で検索してください。一部の様式をダウンロードできます。

○�農業用免税軽油制度は、法律上、令和３年３月３１日で終了することになっておりますが、制度
が継続された場合に対応するため、令和３年度使用分の免税証交付申請書の集合（仮）受付を行
いますので、免税証の交付を希望する方は、必要書類をご用意の上、次の会場で申請手続をし
てください。
○�制度が継続されない場合、免税証を交付できません。制度が継続された場合、集合（仮）受付を
行った方については、４月上旬に免税証を交付する予定です。
○�お住まいの地域以外の会場でも申請することができます。
○�今年度は郵送申請することができます。詳しくは秋田県公式サイト「美の国あきたネット」を
ご覧ください。
○�総合県税事務所山本支所での（仮）受付は、令和３年２月１日から行います。ただし、支所（仮）
受付分の交付は、集合（仮）受付分よりも遅くなりますので、できるだけ次の会場で申請手続を
してください。

【お問い合わせ先】秋田県総合県税事務所　課税部　課税第二課
　　　　　　　　　住所：秋田市山王４－１－２　ＴＥＬ　０１８－８６０－３３４１　　ＦＡＸ　０１８－８６０－３３３３

　組合員や地域住民のみなさん
に、ＪＡあきた白神の活動や、
ＪＡグループの事業内容をご紹
介し、ＪＡをもっと身近に感じ
て頂くための、広報「しらかみ」。
　より読みやすく、親しみやす

い広報「しらかみ」をお届けし、みなさんの本当に知
りたい情報を掲載するために、読者アンケートＢＯＸ
を設置しました。
　みなさんの貴重なご意見を反映し、これからもより
親しまれ、必要とされる広報「しらかみ」を発行して
いきたいと思いますので、何卒ご協力よろしくお願い
致します。
【アンケートＢＯＸ設置場所】
　①本店　②のしろ東支店　③のしろ北支店
　④二ツ井支店　⑤藤里支店　の各窓口
【投函方法】
〇アンケート用紙は、アンケートＢＯＸ設置店舗に常
設しておりますのでご利用ください。

〇ご記入頂いたアンケート用紙は、最寄りのアンケー
トＢＯＸにご投函頂くか、当組合職員へ直接お預け
ください。

アンケートＢＯＸを常設しました

広報「しらかみ」
に

みなさんの声をお寄せください！

射手座（11・23～12・21）　お正月休みや旅行はゆったりプランで。英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。趣味の集まりに顔を出して山羊座（12・22～1・19）　非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問題もクリア。相談は年配の方に17 16
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　当ＪＡではご利用いただいた方々から現金など
を受け取ったとき、必ずその場所で領収書や受領
書を発行することを職員に徹底しています。もし、
発行忘れや内容に不備がございましたら遠慮なく
申し出て頂くようご協力をお願い致します。

領収書の記載や押印のご確認について
①領収日　②お名前　③摘要　④金額

　　 ⑤部署名　⑥公用印　⑦取扱者印
　特に部署名の記入や取扱者印の押印については
誰が受け取ったのかを特定する重要な部分ですの
で漏れがないかご確認ください。

領収書や受領書は信頼のあかし

11月２７日開催

【報　　告】

◇庶務行事について

◇1０月末経営実績について

◇組合員の異動について

◇土地の賃貸について

◇関連会社「ジェイエイ山本葬祭センター」の

上半期決算について

◇新本店の空調設備について

◇職員採用内定者について

◇内部監査の結果について

◇令和２年度上半期末定期監査報告書について

◇員外貸付の実績について

◇令和２年度　大口貸出先の経営状況について

◇令和２年産米集荷実績について

【案　　件】

◇令和２年度上半期ディスクロージャー誌の発

行について

◇労働組合からの要求書について

◇介護保険事業所職員就業規則の一部変更につ

いて

◇秋田県常例検査「指摘事項」に対する回答に

ついて

◇大口貸付者決定について

◇平成３０年産もち米の最終精算について

◇令和元年産飼料用米の最終精算について

◇食材宅配事業の業務移管について

１１ 月 の 理 事 会

ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

　当ＪＡでは、電話による皆様からのさまざまな
苦情や相談を受付する専用窓口を設置しておりま
す。寄せられた苦情や相談などに対し誠実に対応
してまいりますので、遠慮なくご利用下さい。

連絡先（フリーダイヤル）
０１２０-９１８-３７１０１２０-９１８-３７１

ＪＡ相談窓口をご利用下さい

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 Ｒ２年11月末 Ｒ１年11月末

貯 金 ４４３億６，０２５万円 ４２２億７，８９３万円
貸 出 金 ６２億６，７９７万円 ６５億５，４０1万円
出 資 金 ２０億９，７４６万円 ２1億３，０９３万円
正 組 合 員 ３，６９０人 ３，９1４人
正組合員戸数 ３，５５９戸 ３，７９２戸
准組合員（個人） ３，３９０人 ３，２６７人
准組合員（団体） 1４９ 1５６

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 Ｒ２年11月末 Ｒ１年11月末
白 神 ね ぎ 1，４７４，６４８千円 1，1６８，５６1千円
白 神 山 う ど 1３，２３４千円 ２２，1２２千円
白神みょうが ７３，３９８千円 11３，８８６千円
白神きゃべつ ７８，８1４千円 ６７，７1７千円
アスパラガス ９４1千円 1，６０３千円
そ の 他 11５，４1２千円 1２５，４４４千円
青 果 物 合 計 1，７５６，４４７千円 1，４９９，３３３千円

令和２年産米集荷実績
Ｒ２年11月末 Ｒ１年11月末

数 量 ２４７，９６７．０袋／６０㎏ ２３1，８００．０袋／６０㎏
金 額 ３，1００，６９1千円 ３，０９７，２６８千円

年越し・お正月
　盛皿料理のご注文承ります！

ＪＡあきた白神仕出しセンターからのお知らせＪＡあきた白神仕出しセンターからのお知らせ

【配　達　日】
１２月３１日（木）

【注文締切日】
１２月２４日（木）

【ご注文・お問い合わせ先】
生 活 課　☎0185－58－2154
仕出しセンター　☎0185－73－3700※元日と１月２日はお休みさせて頂きます。

お刺身盛り合わせ
① 4,320円（税込）　５人用
② 6,480円（税込）　５人用
① 4,320円（税込）　５人用
② 6,480円（税込）　５人用

オードブル
③ 6,480円（税込）　５人用
④ 8,640円（税込）　５人用
③ 6,480円（税込）　５人用
④ 8,640円（税込）　５人用

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

１２月３１日（木） １月１日（金） １月２日（土） １月３日（日）
能 代 給 油 所 8：30

～
17：00

8：30～17：00 8：30
～

17：00

8：30
～

17：00
二 ツ 井 給 油 所 休業日
藤 里 給 油 所 休業日

※�年内の配達は、１２月３０日（水）までとなります。また、年明けは各給油所ともに１月４日（月）からと
なります。緊急の場合は各給油所へご連絡下さい。

１２月２８日（月） １２月２９日（火） １２月３０日（水） １２月３１日（木） １月１日（金）元旦 １月２日（土） １月３日（日） １月４日（月） １月５日（火）

窓　　口

貯金窓口営業時間 ８：３０～１５：３０ ８：３０～１５：３０ ８：３０～１５：３０ ８：３０～１５：３０ ８：３０～１５：３０

ＡＴＭ
キャッシュコーナー

稼働時間 ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ９：００～２１：００ ９：００～２１：００ ９：００～２１：００ ９：００～２１：００ ９：００～２１：００ ９：００～２１：００

金融課からのお知らせ
年末年始の窓口営業、ＡＴＭキャッシュコーナーの稼働は下記のとおりとなります。

○ 営業　×休業

燃料課　年末年始の営業時間のお知らせ

魚座（2・19〜3・20）　良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は回復の兆し 水瓶座（1・20〜 2・18）　下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態度が幸運を引き寄せます19 18
20202020..1212月号月号20202020..1212月号月号



Mama’sキッチン

発行日：令和２年12月15日　発行：あきた白神農業協同組合　編集：企画管理部企画管理課
〒016－0816　秋田県能代市富町２番３号　TEL 0185－52－5191　FAX 0185－52－9648
Ｅメールアドレス　jaakitashirakami@shirakami.or.jp　
ホ ー ム ペ ー ジ　http://akita-shirakami.jp
印　刷：㈱全農ビジネスサポート秋田支店

ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の

花
サ
イ
ネ
リ
ア

　

花
言
葉
　

「
い
つ
も
快
活
」「
喜
び
」

由
来
…
花
言
葉
の「
い
つ
も
快

活
」「
喜
び
」は
、サ
イ
ネ
リ

ア
が
寒
い
冬
か
ら
春
に
か
け

て
明
る
く
華
や
か
に
花
を

咲
か
せ
る
こ
と
に
由
来
す
る

と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　１２月２２日の「冬至」にはゆず湯に入り、かぼちゃを食べる
風習があります。ゆず湯は血行が良くなり身体が温まるた
め、風邪を防ぎ皮膚を強くする効果、かぼちゃはビタミンＥ
やβカロテンが豊富で肌や粘膜を丈夫にし、感染症などに
対する抵抗力をつけることができ、冬至にかぼちゃを食べ
ると風邪をひかないと言われ、また、美肌効果の高い食材
です。

古代米おこわ

大根なます

　

今
年
の
新
流
行
語
大
賞
に
は
「
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
」「
濃
厚
接
触
者
」「
ク
ラ
ス
タ
ー
」

「
３
密
」「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
ま
つ
わ

る
言
葉
が
多
数
選
出
。

　

今
年
一
年
の
世
相
を
〝
漢
字
一
字
〟
で

表
現
し
、
清
水
寺
で
発
表
す
る
「
今
年
の

漢
字
」
も
、
令
和
最
初
の
昨
年
は
、
約

21
万
６
千
票
の
応
募
の
中
か
ら
、「
令
」

が
１
位
に
な
っ
た
の
は
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
。
コ
ロ
ナ
禍
で
揺
れ
た
今
年
は
何
が

選
ば
れ
る
だ
ろ
う
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
毎

年
季
節
の
節
目
に
行
わ
れ
て
い
た
行
事
が

中
止
と
な
り
、
季
節
感
無
く
あ
っ
と
い
う

間
の
年
末
に
。
来
年
は
皆
で
よ
い
年
を
迎

え
ま
し
ょ
う
！

	

（　

小
沼
直
久　

）

■作り方……………………………………………………
⑴もち米と古代米を一緒に研いだ後、一晩水に浸けて
おく。
⑵蒸し鍋の湯が沸騰し始めたら⑴を３５分程度蒸す。
⑶ボウルに⑵を移し、Aを入れて混ぜあわせる。
⑷⑶を再び蒸し鍋で１０～１５分程度蒸す。
⑸蒸し上がったら、お皿に盛り付けてゴマ塩をかけた
ら完成。

■材料（１０人分）
もち米…８合
古代米…６０ｇ
ゴマ塩…適量

　　お湯…１８０ｃｃ
　　砂糖…大さじ３
　　塩…小さじ２

…………………………………………

■ポイント…………………………………………………
　⑷の工程では長く蒸しすぎないように注意。

■作り方……………………………………………………
⑴大根をボウル入れて塩をかけて混ぜ合わせる。水分
が出てきたらザルに移して水洗いし、水気を絞る。

⑵⑴と人参、Ａを混ぜ合わせ器に盛れば完成。

■材料（５～１０人分）………………………………………
大根…１本（１㎏）（千切り）
塩…適量
人参…小１本（千切り）
　　お酢…大さじ２
　　砂糖…大さじ３

■ポイント…………………………………………………
　蒸しエビをのせると、お正月や祝い事の食卓を華や
かにしてくれます。

女性部　藤里支部　大沢地区
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