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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の

花　

花
言
葉　

　
す
ぐ
そ
こ
ま
で
や
っ
て
き
た
“
冬
将
軍

様
”
の
歓
迎
行
事
。
北
国
な
ら
で
は
の
行

事
が
管
内
各
地
で
、
多
く
の
お
父
さ
ん
た

ち
の
義
務
的
職
務
と
し
て
遂
行
さ
れ
て
い

る
光
景
が
目
に
着
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
脚
立
に
上
が
っ
て
縄
や
ト
タ
ン
等
で
、

庭
の
樹
木
や
家
屋
を
覆
う
雪
害
対
策
作
業
。

　
雪
囲
い
？
冬
囲
い
？
何
気
な
く
使
っ

て
い
た
言
葉
で
し
た
が
、「
冬
囲
い
」
は

庭
木
を
積
雪
や
冷
気
か
ら
保
護
す
る
こ
と
、

「
雪
囲
い
」
は
冬
季
間
に
家
屋
な
ど
の
建

物
を
囲
う
こ
と
を
指
す
そ
う
で
す
。
い
ず

れ
に
し
て
も
、
作
業
時
は
安
全
第
一
に
お

願
い
し
ま
す
。
私
は
毎
年
冬
将
軍
様
が
来

て
か
ら
行
う
冬
用
タ
イ
ヤ
交
換
を
今
年
は

早
め
に
行
い
ま
し
た
。

	

（
　
小
沼
直
久
　
）

女性部 二ツ井支部 荷上場地区

　フランスのブルゴーニュ地方ボジョレー地区で作られる
新酒。赤ワイン。ボジェレー・ヌーヴォー。毎年１１月の第
３木曜日午前０時に販売が解禁されます。ちなみに日本は
ボジョレー輸入量第１位で全生産量の約４分の１を占めて
いるそうです。

ごま入りおこわ

■作り方………………………………………………
⑴もち米は一晩水に浸水させておく。
⑵蒸し鍋の湯が沸騰し始めてからもち米を蒸す。
　　（箸をさすなどして蒸され具合を確認する。）
⑶ボウルに⑵を移し、予め合わせておいたAを入
れる。

⑷ごまを混ぜて、再び蒸し鍋で２０分程度蒸す。
⑸蒸し上がったら、ラップを敷たいバットに移し
入れ、おこわの上にもラップをかける。手で軽
く押しつけ形を整え冷めてから適当な大きさに
切り分けお皿に盛り付けて完成。

■材料（１０人分）……………………………………
もち米…１升
黒ごま…　６０ｇ
　　砂　糖…１００ｇ
　　塩…大さじ１
　　酒…２合
　　水…１合

■ポイント……………………………………………
　作りすぎた場合は冷凍保存も可能です。
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トマト入りみそ汁

■作り方…………………………………………………………………
⑴鍋に水と顆粒ダシを入れ、ひと煮たちさせる。

⑵トマトを入れ２～３分煮てから、味噌を溶き入れて味を調える。

⑶ふんわりとなるよう溶き卵を入れて、器に盛れば完成。

■材料（４～５個分）
トマト…中３個
（１個のトマトを８等分程度に切る）

卵…２個

　
味噌…適量
顆粒ダシ…小さじ２
水…１，０００㏄

……………………………………………………

■ポイント………………………………………………………………
　最後に茹でたオクラを入れてもＯＫ。

☆そうめんカボチャの酢のもの
☆ヤーコンの油炒め
☆白神きゃべつの漬物

小鉢３品紹介★彡

ダ

リ

ア

「
華
麗
」「
優
雅
」

「
感
謝
」「
威
厳
」

由
来
…「
華
麗
」「
優
雅
」は
ダ

リ
ア
の
花
が
と
て
も
華
や
か

な
と
こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
た
。
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