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　毎月、広報しらかみ編集時にはたくさんの写真を撮影
します。紙面の都合上、本誌では伝えきれなかった場面
をご紹介します！
　右記ＱＲコードを読み取りご視聴ください。
　目指すは動く広報誌！！

広報しらかみハイライトムービー大好評！！

誕生！白神ねぎガール

　オリジナルコスチュームは、女性ら
しくピンクのつなぎ（作業着）。
　背中には「白神ねぎ」の文字と、
キャッチフレーズ「しったげうめぇ」
が印字されています。 誕生！白神ねぎガール

　

「
白
神
ね
ぎ
」
の
生
産
現
場
で
は
、

労
力
が
最
も
必
要
と
さ
れ
る
調
整
作
業

（
規
格
選
別
や
結
束
作
業
）
に
お
い
て

繊
細
な
感
覚
が
不
可
欠
と
さ
れ
る
作
業

に
多
く
の
女
性
が
従
事
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
白
神
ね
ぎ
２０
億
円
販
売
達

成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、
表
舞

台
に
出
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
「
白
神

ね
ぎ
」
の
生
産
に
携
わ
る
女
性
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
、
女
性
な
ら
で
は
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
や
講
習
会
を
今
後

計
画
し
て
い
く
こ
と
と
し
、
誕
生
し
た

の
が
「
白
神
ね
ぎ
ガ
ー
ル
」
で
す
。

　

９
月
２５
日
に
「
白
神
ね
ぎ
」
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
白
神
ね
ぎ

の
ん
」
も
見
守
る
中
、「
白
神
ね
ぎ
」

２０
億
円
販
売
達
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
リ
ー
ダ
ー
の
佐
藤
組
合
長
か
ら
初
代

「
白
神
ね
ぎ
ガ
ー
ル
」
に
任
命
さ
れ
た

見
上
は
づ
き
さ
ん（
２９
）に
委
嘱
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

見
上
さ
ん
自
身
も
、
子
育
て
の
傍
ら
、

ご
主
人
が
経
営
す
る
「
白
神
ね
ぎ
」
や

「
白
神
き
ゃ
べ
つ
」
の
栽
培
に
従
事
し

て
お
り
、
女
性
な
ら
で
は
の
苦
労
や
栽

培
に
か
け
る
思
い
を
背
負
っ
て
常
に
作

業
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
内
で
適
任
と
判
断
し
抜
擢
さ

れ
ま
し
た
。

　

初
代
「
白
神
ね
ぎ
ガ
ー
ル
」
の
委
嘱

を
う
け
た
見
上
さ
ん
は
「
管
内
で
盛
り

上
が
っ
て
い
る
「
白
神
ね
ぎ
」
の
知
名

度
向
上
・
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け

た
と
取
り
組
み
に
対
し
て
、
ね
ぎ
部
会

員
の
思
い
を
背
負
う
重
責
に
改
め
て
強

い
使
命
感
を
抱
い
た
。
今
後
は
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
な
が
ら
、
微
力
な

が
ら
知
名
度
向
上
に
向
け
て
「
白
神
ね

ぎ
」
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
。
ま
た

「
白
神
ね
ぎ
」
生
産
に
携
わ
る
女
性
陣

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
機
会

を
設
け
な
が
ら
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い

き
た
い
。」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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「
Ｊ
Ａ
健
康
寿
命
１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
一
環
で
、
昨
年
に
引
き
続
き
６

回
目
と
な
る
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
体
験
会
を
９
月
２７
日
に
参
加
者
ら
の

検
温
を
行
う
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
予
防
対
策
を
十
分
に
と
っ
て
開
催

し
ま
し
た
。

　

管
内
外
か
ら
参
加
し
た
４６
名
は
、
秋
田

県
鹿
角
市
の
「
中
滝
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー

ド
（
往
復
約
５
ｋｍ
）」を
マ
イ
ナ
ス
イ
オ

ン
を
全
身
に
浴
び
な
が
ら
、
思
い
思
い
の

景
色
を
楽
し
み
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流

し
て
、
約
１
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し

た
。

　

主
催
者
と
し
て
参
加
し
た
伊
藤
常
務
は

開
会
式
で
「
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
要
請

に
お
い
て
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
か
報
道

等
で
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
と
い
う
言
葉
を
耳

に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
日
は
数
々
の

滝
を
眺
め
、
森
林
の
中
を
皆
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
、
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

こ
と
で
心
の
健
康
に
も
十
分
効
果
が
あ
る

と
思
う
。
お
も
い
っ
き
り
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。」と
あ
い
さ
つ
。

　

そ
の
後
、
白
神
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
倶
楽
部
佐
々
木
昇
氏
ら
を
講
師
に

迎
え
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
の
扱
い
方
な

ど
の
指
導
を
受
け
た
後
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

ス
タ
ー
ト
。

　

今
回
初
め
て
Ｊ
Ａ
が
主
催
す
る
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会
に
参
加

し
た
夫
妻
は
「
数
年
前
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
。
こ
れ
ま
で
は

近
所
の
散
策
公
園
や
、
市
街
地
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
し
て
い
た
が
、
こ
の
よ
う
な
森
林

の
中
を
歩
く
の
が
新
鮮
で
、
様
々
な
景
色

も
眺
め
る
こ
と
も
で
き
て
楽
し
か
っ
た
。

コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
忘
れ
て
体
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
。
来
年
も
是
非
参
加
し

た
い
。」と
満
足
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
運
動
不
足
の
方
に

も
手
軽
に
、
効
率
よ
く
、
運
動
効
果
を
上

げ
ら
れ
る『
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

の
素
晴
ら
し
さ
を
、
Ｓ
Ｇ
Ｃ
専
属
モ
デ
ル

の
３
人
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

是
非
、『
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　この活動は今年で１０年目を迎えます。
人生１００年時代の今、①地域住民の
方々を含め、ＪＡ助けあい組織、ＪＡ
女性組織などを中心に展開し、②健康
寿命を伸ばす「運動」「食事」「健診・
介護・医療」の３つの柱に「いきがい
とゆとり（＝社会参加）の活動」を加
えることで、地域コミュニティの再生
をＪＡグループは目指しています。当
組合も、生涯にわたり高齢になっても
元気で自立した生活が出来るように健
康推進活動をこれからも積極的に展開
して参ります。

Ｓｈｉｒａｋａｍｉ Ｇｉｒｌｓ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎしらかみ ガールズ コレクション

ｓeason2
～ＳＧＣ専属モデルが行く大湯滝巡り～

ＪＡあきた白神 健康寿命 １００ 歳プロジェクト

ノルディックウォーキングのススメ

左…経済部生活課
　　　係長　清水美奈子（星座：うお座）
中…経済部生活課
　　　　　　菊池　　碧（星座：おうし座）
右…経済部生活課
　　　主査　大塚　美幸（星座：みずがめ座）

ＪＡ健康寿命
１００歳プロジェクトとは…

心も体も
　気分スッキリ

！！

　　　ハイ！チ
ーズ！！

～ＳＧＣ専属モデル～
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　踏み出した足と逆の手のポールを軽く地面に突きます。肘はなるべく曲げずに伸ばした角度を保ちます。

　ポールでグッと地面を押し、体を前進させます。

　地面を押し出し始めたらグリップから手を離します。

ノルディックウォークとは…
　ノルディックウォークは、ヨーロッパは
北欧フィンランドにおいてスタートした２
本のポールを使ったウォーキングです。
　１９００年代からフィンランドのクロスカン
トリー選手の夏場トレーニングの一つとし
て活用され、１９３０年代後半からはその手軽
さと全身運動効果の高いエクササイズとし
て注目されはじめ、日本だけでなく世界中
で急速に人気が高まっています。

こんなあなたにオススメ♥
〇スポーツは苦手だけど、運動不足を解消
したい人

〇これからウォーキングダイエットを始め
ようとしている人

〇メタボや、高脂血圧症、高血圧、糖尿病
を指摘されている人

〇ダイエットや姿勢矯正、エレガントな歩
き方をしたい人

ノルディックウォーキングの
スゴイ５つの効果
①一般的な歩行運動と
異なり、上半身の筋
肉もより積極的に使
われて、首や肩の血
行も促進され鍛えら
れます。

②全身の約９０％の筋肉
を使用する有酸素運
動を、疲れをあまり
感じることなくより
長い時間行えます。

③普通のウォーキングでは１時間の消費カロ
リーは約２８０カロリー程度しか消費されない
が、ノルディックウォーキングで、１分間に１２０
歩程度のペースで歩けば、約４００カロリー程
度まで消費カロリーを引き延ばせます。

④足首やヒザ、腰などへの負担が最大４０％軽減
されたという研究結果が報告されています。

　足腰に故障を抱える人や、心臓病など循環器
系の病気のリハビリにも用いられています。

⑤高齢となりバランス感覚が落ちてきている方
が用いれば、体幹が強化されバランス感覚の
維持をサポート。転びにくい体となります。

正しい姿勢

バストアップ
効　果

二の腕
シェイプアップ

肩こりの緩和

腹　部
シェイプアップ

ヒップアップ
効　果

体　側
　ポールを頭の上にあげ、状態を横に倒します。

腕・肩
　ポールを背中に回し、下に引きながら、二の腕を伸ばします。

ふくらはぎ
　ポールを両サイドに突き、足を前後に開いて、後足のふくらはぎを伸ばします。

・家に帰ったら、まず手や顔を洗いましょう。
熱中症の予防
・こまめな水分・塩分の補給、休憩の確保、風通しの良い服
装などを心掛けましょう。

・マスクを着用しながらの運動は普段より体に負荷がかかる
ので、息苦しさを感じたときはすぐに外すことや休憩を
取るなど、無理のない範囲で行いましょう。

～他の通行人などへのご配慮を～
　人が集まる場所を通過する際には、マスクを着用したり、
バンダナのような布で口と鼻を覆ったりしましょう。

ウォーキングする時の注意点
　新型コロナウィルス感染症や、暑い時期の熱中症にも気を 付けて安全に体を動かしましょう。

step1 step2 step3

step1 step2 step3

運動の前後に

Let'sらゴー！

ポールを使ってストレッチ！！

歩いてみよう！

体調のチェック
１つでも当てはまる場合には、運動は控えましょう。
チェックリスト
□平熱を超える発熱　　□だるさ、息苦しさ
□咳、喉の痛みなど風邪の症状
□嗅覚や味覚の異常　　□体が重く感じる、疲れやすいなど
感染症防止対策
・３密を避けましょう。
・１人または少人数で、人通りの少ない時間や場所を選びま
しょう。

・他の人との距離を確保し、すれ違うときは距離を取りま
しょう。

全身の筋肉を使う
ので、運動後に念
入りに行うと筋肉
痛防止に効果的！

肩の力を抜いて！

ウォーキング後は
　　たくさん食べても

０㌍／uso
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営 情農 報

皆
様
か
ら
の
、
た
く
さ
ん
の
ご
出
品
をお待

ち
し
て
お
り
ま
す
！

皆
様
か
ら
の
、
た
く
さ
ん
の
ご
出
品
をお待

ち
し
て
お
り
ま
す
！

○長ねぎ栽培について
　稲刈り後の病害虫防除を行いましょう！！
◎べと・さび病
　今年べと・さび病が多発した（梅雨時期）圃場の
周辺では再発する可能性があります。
　気温が徐々に涼しくなると、病害が発生しやすい
条件となりますのでご注意下さい。
◎黒斑・葉枯病（黄色斑紋病斑（マダラ模様））
　葉先枯れや病害痕、虫の食害痕等に黒斑・葉枯病
が発生しています。

　気温の低下と共に、葉枯病は黄色斑紋病斑（マダ
ラ模様）になるので防除が必要です。
　また、収穫遅れが発生を助長します。
◎ネギアザミウマ
　７／下～８／上の干ばつ・高温で多発傾向となっ
ています。
　今後冷涼になれば発生は減少するものの、被害は
なくなりません。
［防除ポイント］
　・定期的な薬剤散布（７～１０日間隔）
　・粒剤の併用
　・同系統薬剤の連続使用を避ける
　・異系統薬剤の混合散布

白神ねぎ

○山うど栽培について
　茎葉の刈り取り（１１月中旬～）
　・�茎葉の刈り取りは低温に遭遇し、茎葉が十分黄
化して茎が空洞化した頃に茎葉の刈り取り作業
を行って下さい。

　　�枯れ上がりが遅いほど休眠覚醒までに時間を要
するため注意が必要です。

　株の掘り取り（１１月下旬～１２月中旬）
　・�掘り取り時に土を落とし、霜害に遭わないよう
その日の内に搬出する。搬出後は、ジベレリン
の効果を上げるため、根株の土を洗い流した
後、株が白くなる程度乾かす。

白神山うど

第
１
部　

水　

稲

　

１
類　

水　
　
　
　
　

稲
：
２
把
（
１
把
各
５
株
）

　

２
類　

水
稲
グ
ル
ー
プ
：
３
品
種
で
１
組
（
１
品
種
２
把
各
５
株
）

第
２
部　

畑
作
物
及
び
工
芸
作
物

　

１
類　

豆　
　
　
　
　

類
：
子
実
２
リ
ッ
ト
ル
、
株
大
豆
１０
株（
ビニ
ー
ル
袋
入
れ
）

　

２
類　

穀

物
（
麦
含
む
）：
子
実
２
リ
ッ
ト
ル
、
株
２０
株
（
根
付
き
）

　

３
類　

い　
　

も　
　

類
：
甘
し
ょ
・
馬
鈴
し
ょ
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
又
は
出
荷
箱
１
箱
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ん
に
ゃ
く
い
も

（
３
年
い
も
、
１
球
３
０
０
グ
ラ
ム
以
上
、
５
球
）

　

４
類　

葉　

た　

ば　

こ
：
３０
枚

　

５
類　

ホ　
　

ッ　
　

プ
：
毬
花
２０
グ
ラ
ム

第
３
部　

果　

樹

　

１
類　

果　
　
　
　
　

実
：
２
キ
ロ
グ
ラ
ム

（
た
だ
し
子
実（
栗
・
銀
杏
等
）は
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

　

２
類　

果
実
グ
ル
ー
プ
：
主
要
品
種
２
品
種
で
１
組

（
１
品
種
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
）

　

３
類　

果
実
包
装
荷
造
：
ダ
ン
ボ
ー
ル
１
箱
（
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

第
４
部　

野　

菜

　

１
類　

野　
　
　
　
　

菜
：

秋
田
県
種
苗
交
換
会
の

出
品
物
を
募
集
し
ま
す
！

受
付
日
時
：
令
和
２
年
10
月
26
日（
月
）　
９：00
～
15：00

受
付
場
所
：
能
代
営
農
セ
ン
タ
ー・二
ツ
井
営
農
セ
ン
タ
ー・

　
　
　
　
　
藤
里
営
農
セ
ン
タ
ー

出
品
物
規
格

　

２
類　

野
菜
種
子
及
び
苗
類
：
種
子
は
２
デ
シ
リ
ッ
ト
ル

（
た
だ
し
大
粒
の
種
子
は
１
リ
ッ
ト
ル
、
苗
は
２
株
）

第
５
部　

花　

き

　

１
類　

切　
　

花　
　

類
：
切
花
１０
本
、
切
葉
１０
本
（
根
を
カ
ッ
ト
し
た
も
の
）

　

２
類　

枝　
　

物　
　

類
：
枝
物
１０
本
（
根
を
カ
ッ
ト
し
た
も
の
）

　

３
類　

鉢　
　

物　
　

類
：
鉢
花
２
鉢
、
観
葉
植
物
２
鉢

（
鉢
に
入
っ
た
根
付
き
の
植
物
）

　

４
類　

種　
　

苗　
　

類
：
球
根
１５
球
、
苗
物
５
株

（
苗
物
は
ポ
リ
ポ
ッ
ト
苗
か
連
結
ポ
ッ
ト
苗
）

第
６
部　

農
林
園
芸
加
工
品

　

１
類　

農
林
園
芸
加
工
品
：
包
装
ま
た
は
出
荷
単
位
２
個

（
た
だ
し
漬
物
の
パ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
３
個
）

　

２
類　

農
林
工
芸
品
：
１
個
ま
た
は
１
組

第
７
部　

畜
産
品
及
び
飼
料

　

１
類　

畜
産
品
及
び
加
工
品
：
食
肉
加
工
品
包
装
又
は
出
荷
単
位
２
個
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

蜂
蜜
広
口
瓶
２
本
、
鶏
卵
２
パ
ッ
ク
又
は
出
荷
箱
１
箱

　

２
類　

飼　
　
　
　
　

料
：
サ
イ
レ
ー
ジ
・
乾
牧
草
２
キ
ロ
グ
ラ
ム

第
８
部　

林
産
品

　

１
類　

き　

の　

こ　

類
：
３
パ
ッ
ク
（
各
１
０
０
グ
ラ
ム
）、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

乾
し
い
た
け
１
袋
（
２
０
０
グ
ラ
ム
）

　
　
　
　
　

た
だ
し
、
露
地
栽
培
も
の
は
、
販
売
又
は
出
荷
の
形
態
と
す
る
。

※
右
記
以
外
の
出
品
に
つ
い
て
は
出
荷
形
態
と
す
る

規
格
に
つ
い
て
は
、
営
農
指
導
員
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ト
マ
ト

キ
ュ
ウ
リ

イ
チ
ゴ

メ
ロ
ン

出
荷
箱
（
４
㎏
）

出
荷
箱
（
５
㎏
）

出
荷
箱（
４
パッ
ク
）

出
荷
箱（
５
～
６
個
）

ズ
ッ
キ
ー
ニ

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

出
荷
箱
（
１
㎏
）

出
荷
箱
（
１
段
平
並
）

２
パ
ッ
ク
（
各
１
５
０
ｇ
）

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
・
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
・
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
・
菜
類

２
袋

ミ
ニ
ト
マ
ト

ピ
ー
マ
ン

２
パッ
ク（
各
２
０
０ｇ
）、出
荷
箱（
バ
ラ
１
㎏
）

２
袋
（
５
個
入
）
、
出
荷
箱
（
バ
ラ
１
㎏
）

ニ
ン
ジ
ン

ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ

パ
セ
リ

１０
本（
葉
切
り
）、出
荷
箱（
１
箱
）
１０
本
１
把
、出
荷
箱（
１
㎏
）

２
把
、
出
荷
箱
（
１
箱
）

キ
ャ
ベ
ツ
・ハ
ク
サ
イ
・
カ
ボ
チ
ャ
・ハ
ク
ラ
ン
タ
マ
ネ
ギ
・
カ
ブ
・ツ
ク
ネ
イ
モ
・ハ
ヤ
ト
ウ
リ

２
個

５
個

ゴ
ボ
ウ

サ
ト
イ
モ

セ
ル
リ
ー

セ
リ

１
把
（
１０
本
）

バ
ラ
２
㎏

２
株

２
把
（
２０
本
）

ニ
ン
ニ
ク

オ
ク
ラ
・
シ
シ
ト
ウ

１０
個

２
パ
ッ
ク
（
各
１
５
０
ｇ
）

〈水稲の作況〉（９月１５日時点）
　東北農政局秋田県拠点統計チームが公表した、水稲の作柄概況によると、秋田県内の作況指数は
前年同期比１ポイント増の１０５「やや良」でした。９月１５日現在における水稲の作柄は、全もみ数
（穂数×１穂当たりもみ数）が平年を上回って確保され、登熟（開花、受精から成熟期までのもみ
の肥大、充実）もおおむね順調に推移したことにより、１０ａ当たり予想収量は６０１㎏（県北は５８６
㎏）となり前年産に比べて１㎏（県北は５㎏）の増加が見込まれています。

来年の稲づくりは今秋から

□土改材肥料散布＋秋耕起のすすめ□
　稲刈り終了後、土壌改良資材を散布
し耕起を行えば翌年の土づくり肥料を
省略できるほか、稲わらの腐熟が進
み、わらの浮きや残った多年生雑草
が、新たに地下に繁殖体を作るのを防
ぐため、翌年の雑草・病害虫の抑制に
効果があります。

牡牛座（4・20〜5・20）　身辺がにぎやかに。頼まれ事が手に余りそうなら一緒にやってくれる人を探しましょう。ペアの物がハッピー 牡羊座（3・21〜4・19）　気になることは少し様子を見て。結論を急がないのが幸せの秘訣（ひけつ）。金運は下旬から上昇。お誘いの予感も
来月のあなたの運勢（2020年11月）
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　１０月３日、４日の両日、「第３回白神ねぎまつり」が開催され
ました。
「白神ねぎ焼き」が無料で試食提供されたほか、「白神ねぎ」の
皮むきから結束するまでの一連の作業を体験できるコーナーが設
けられ、来場者で大いに賑わいました。
　昨年デビューした「白神ねぎ」マスコットキャラクターの「白
神ねぎのん」は子どもたちと記念撮影したり、初陣を飾った「白
神ねぎガール」の見上さんは白神ねぎを炭火で焼き上げ、来場者
に提供するなどして、まつりを盛り上げてくれました。
　焼きたて白神ねぎを頬張る来場者は「焼いただけなのにこんな
に甘いの？」ととっても驚いていました。

初志貫徹！新採用職員再スタート！！
　１０月１日に今年度採用された５人が試用期間を終えたことから、
本採用の辞令書が佐藤組合長から交付されました。
　辞令書交付後に手渡されたのは、５人が初出勤時に初志を記し
た色紙。
　佐藤組合長は、それぞれの初志を確認し一人一人に言葉を添え
て手渡しました。
　「笑顔」と初志を色紙に書いた二ツ井藤里農機センターの斉藤
諒さんには「笑顔が一番。苦しい時も笑顔を忘れず笑顔で乗り越
え、農家組合員に笑顔で接し続けてください。」と激励しました。
　斉藤さんは「組合長から激励を受け、「初志貫徹」で笑顔を大切
に業務に努めていきたい。」と話してくれました。

人事・審査課

Ａ品率向上⇒単価の向上＝所得増大
　「白神ねぎ」の更なる品質高位平準化を目指した、品質チェッ
ク体制の新方策として、営農指導員と能代市環境産業部ねぎ課に
よる抜き打ち品質検査を始めました。従来のねぎ部会員による
抜き打ち品質検査とは別の日に定期的に行い、「Ｂ品の個人格差」
「細ものの個人格差」などと毎回検査テーマを設けて実施してい
ます。
　この日の検査テーマは「細もの個人格差」。結果内容は、同日に
「白神ねぎメールマガジン」を用いて、各部会員に配信され、注
意事項が生じた生産者には営農指導員が指導巡回に出向きました。
これらの検査機能を活かして、Ａ品率の向上を目指します！

「白神ねぎ」２０億円販売
達成プロジェクト　　　　

能代支援学校で「白神ねぎ」出荷
　能代支援学校高等部農園芸班が「白神ねぎ」の栽培を目指した
ネギが収穫期を迎えました。
　「白神ねぎ」には厳しい出荷規格があることから、９月２３日に
営農企画課佐藤課長補佐が同校に招かれ、生徒が育てたネギが規
格を満たしているかを厳しく検査しました。
　佐藤課長補佐は「白根の長さなど規格を満たしており、出来具
合は上々。後は出荷する際にタオルで拭くなどして綺麗なネギを
出荷してください。」と指導し、特別に「白神ねぎ」として認証し
ました。
　「白神ねぎ」として認められた生徒らはその後嬉しそうな表情
を浮かべながら１本１本手作業で出荷調整に励んでいました。

営農企画課

念入りに品質を確認する能代市ねぎ課山田課長

同校の白神ねぎは市内の量販店や居酒屋に販売されました。

自らが初志を記した色紙を受取る職員

農業倉庫の安全確認
　各農業倉庫を巡回し、倉庫内の安全管理確認と従業員らに「秋
作業事故ゼロへ向けた注意喚起」を行うため、管内の稲刈作業本
格化を目前に控えた９月１６日に農業倉庫安全巡回を行いました。
　佐藤組合長は「いよいよ始まる稲刈作業。出迎える皆さんは笑
顔で、農家組合員と接して頂き、これまでの苦労を労ってもらい
たい。」とあいさつ。
　佐藤営農部長は「作業安全マニュアルを今一度確認し、十分注
意して作業を行ってもらいたい。健康に留意しながら頑張ってく
ださい。」と従業員らを激励しました。
　稲刈り作業も終盤戦を迎えました。皆さんの作柄いかがでした
でしょうか？

営農部

従業員らを激励する組合長

待ちに待った新米直売会！
　安全・安心な地元のあきたこまち「あきた白神米」を、いち早
く消費者へ提供するため、１０月４日に能代集約農業倉庫に特設会
場を設け新米直売会を開催しました。
　新米直売会では当初用意していた４２０袋（３０㎏）が販売終了予
定時刻よりも前に完売してしまっても、新米購入を待ち望む来場
者の車が途切れることがなかったため、急遽追加して対応しまし
た。
　当日会場には約２４０人が「あきた白神米」を買い求め６７５袋（３０
㎏）が販売されました。
　購入者は「今晩はきりたんぽ鍋にしようと思う。」と新米の味
を楽しみにしている様子でした。

生活課

たくさんのご来場ありがとうございました。

白神ねぎまつり　大盛況！！

白神ねぎガール

初陣を飾る！！

双子座（5・21〜6・21）　部屋の中を整理整頓すると頭の中もすっきり。迷ったら掃除をするのがお勧めです。野菜たっぷりの食事で開運蟹座（6・22〜 7・22）　明るい兆しが見えています。遊びに行く計画を練りましょう。人生を楽しむ気持ちが幸せの呼び水に。映画観賞吉11 10
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支店を拠点とした協同活動の取り組み

　９月２３日から始まった「秋の全国交通安全運動」に合わ
せ各支店職員は店舗付近の街頭に立ち横断旗を手に交通安
全を呼び掛けました。
　この日街頭に立ったのは山谷のしろ北支店長。通学途中
の生徒と「おはようございます！」「いってらっしゃい！」と
元気に朝のあいさつを交わしていました。
　この時期は日の入り後、急に暗くなります。ドライバー
の皆さんは早めのライト点灯を心がけて交通事故防止に努
めましょう。

　「支店を拠点とした協同活動」の取り組みは５年目を迎え、各支店が地域
貢献活動や支店だよりの発行等を通して、組合員・地域住民とのふれあいの
場づくり、地域との絆づくりを目指しています。

元気な朝のあいさつで交通安全呼びかける

　「白神ねぎ」２０億円販売達成プロジェクトを応援するため、
金融共済部の本・各支店では毎週水曜日に全役職員が「白神
ねぎ」マスクを着用して業務に就いて、白神ねぎ生産者とプ
ロジェクトを応援しています。
　二ツ井支店ライフアドバイザー（ＬＡ）の藤田修二さんは
「ＬＡとして外周りの仕事がメインとなるので、たくさんの
お客さんと接する機会があります。一人でも多くの方に「白
神ねぎ」という文字を目に入れてもらい、知名度向上に貢献
出来ればと思う。念願の大台達成に向け、２０億円分の「白神
ねぎ」を背負ったつもりで精一杯、「ＪＡ共済商品」と一緒に
コマーシャルして歩きたい。」と話してくれました。

「白神ねぎ」知名度向上＆地域住民と交流図る

　二ツ井支店と藤里支店では、「白神ねぎ」の知名度向上と、
地域住民との交流を深める目的で、支店敷地内に「麺屋麺四
郎」様のキッチンカーを誘致しました。
　営業初日の両支店前は、近隣でお勤めになる方々や支店に
立ち寄った利用者さんなどで大盛況。
　支店で用事を済ませた利用者さんも「青空の下、みんなで
こうやって食べるのもいいものだね。また来るね。」とお腹いっ
ぱいに満足した様子でした。
　秋元二ツ井支店長と山谷藤里支店長は「地域の中心地にあ
る支店を活用してもらい、地域住民の方々がコミュニケーショ
ンが図れる場を提供出来ることは、ＪＡが目指す地域振興に

も寄与すると思う。支店職員
も積極的に利用して地域住
民の方々と、普段の業務とは
違った形でコミュニケーショ
ンをこれまで以上に図って行
きたい。」と口を揃えて話して
くれました。

「白神ねぎマスク」を着用し業務に励む藤田さん

★麺屋麺四郎キッチンカー販売情報★
営業時間　１１：３０～１３：００

　　火曜日：藤里支店駐車場
　　水曜日：能代営農センター駐車場
　　木曜日：二ツ井支店駐車場

白神ねぎラーメン
（味噌・醤油・塩）

特別
価格 1杯500円

　

能
代
市
文
化
会
館
、
市
二
ツ
井
公
民

館
、
藤
里
町
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
の
３

会
場
で
、
９
月
１８
日
に
秋
季
地
域
座
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

佐
藤
組
合
長
は
冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
、

出
席
者
に
対
し
て
、
今
年
産
米
に
つ
い

て
１
俵
で
も
多
く
の
出
荷
を
お
願
い
す

る
と
と
も
に
、
今
年
産
米
の
概
算
金
決

定
経
緯
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
各
担
当
部
・
課
か
ら
下
記

項
目
に
つ
い
て
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。

令和２年度「秋季地域座談会」

　 　 　本店の建設状況を教えて欲しい。

　 　 　現在、基本設計を協議している段階
です。

質疑応答①

Q
A

協議事項
①令和２年産米の集荷・販売方針について
②令和２年度カントリーエレベーター稼働について
③令和３年産米の方針について
④令和３年度用営農資材予約注文書について

　 　 　肥料・農薬の予約注文について、Ｗ
ＥＢ注文以外では値引きはないのか。

　 　 　初年度は、注文書で注文をいただい
た場合でも、ＷＥＢ注文と同様に値

　　　引きします。

質疑応答②

Q
A

営農資材ＷＥＢ注文システムログイン⇒

乙女座（8・23〜9・22）　ラッキーな情報が飛び込んできそう。友人と共有すればよりハッピーに。おけいこ事や検定試験の勉強にツキ 獅子座（7・23〜8・22）　強く出過ぎると問題発生の暗示が。一歩下がって寄り添う姿勢を見せて。驚くほどスムーズに進展して、びっくり13 12
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福祉介護課だより福祉介護課だより福祉介護課だより
誰もが住み慣れた「家」「地域」で、暮らせるように私たちが応援します

　ＪＡあきた白神福祉介護課では、
介護員や調理員など、共に楽しく働
けるスタッフを募集しています。

私たちと一緒に働きませんか？

ＪＡあきた白神福祉介護課に
いつでもお気軽にご相談ください。

・ホームヘルプサービス（訪問介護・福祉用具貸与）
0185-58-5811

・居宅介護支援事業所（居宅支援）
・ディサービスセンターいなほの里（通所介護）

0185-58-5822
・特定施設サ高住白神憩の郷（特定施設入居者生活介護）

0185-88-8136

　詳細につきましては、ハローワー
クでご確認頂くか、福祉介護課金田
（０１８５－８８－８１36）までお問合せくだ
さい。

各種スタッフ募集中

西高校生レポート西高校生レポート 西高農場は、地域とともに先端技術の研究・研修、憩
い、自然とのふれあいの『場』として開放しています。

役立つ

ディサービスセンター　いなほの里

特定施設サ高住　白神憩の郷

　西高としては最後の文化祭が１０月２日に開催されました。
　生徒会長の山田康太郎（３年）さんは「地域の方々や、保護者の方々に見てもらうことが出来ず、
例年よりも寂しい気もするが、準備期間中、最後の文化祭に向けて、全校生徒一人一人からやる気が
満ち溢れ、能代西高全員の『もの凄い団結力』を感じることが出来た。文化祭自体は規模を縮小する
ことになったが、これまでの西高祭にも負けないものになった。」と話してくれました。

　開祭式では、音楽選択者がミュージックベルで
綺麗な音色を聞かせてくれた後に、吹奏楽部が迫
力満点にオープニングを飾ってくれました。同部
３年の田代大河さんは「コロナ禍で演奏する機会
が失われてしまったが、文化祭で披露出来て嬉し
い。が、西高のみんなに披露するのが一番緊張し
ます。」と話していました。
　西高祭で田代さんが指揮とった楽曲は左記ＱＲ
コードでご視聴頂けます。
　吹奏楽部顧問の牧野先生の演奏にもご注目！

　校外で行われた一般公開用の販売ブースでは、生
物資源系列の生徒が栽培した農作物や、ビジネス系
列の生徒が地元製菓店と共同開発したロールケーキ
などを販売しました。
　１１時３０分からの１時間という限られた時間であっ
たが、会場には３０分前から４０人程度が行列を作って
いました。
　順番を待つ女性客（７２）は「毎年、近所のお祭り
気分で西高祭に遊びに来ていた。今年で最後という
ことだけど、コロナ禍で中を見られなくて残念。毎
日家の前を登下校する生徒さん達も来年から見られ
なくなると思うと寂しくなるね。」と話していました。

　各教室や実習室では、ホームルームデコや各部、
系列の作品展示が行われ、それぞれの教室で生徒
たちが思い思いに楽しみ、先生たちがお客さん役
として生徒たちが考えたゲームを楽しみ、生徒と
先生が同校での最後の文化祭の思い出をつくる光
景が広がっていました。

　クラスアートでは古紙のちぎり絵で担任の先生
を表現しました。３年Ａ組の本庄風香さんは「美
人な小松先生を表現するのが難しかったけどクラ
スの仲間と協力して頑
張りました。」と教えて
くれました。
　担任の先生たちも生
徒が作ってくれた作品
を見て嬉しそうな笑顔
を見せていました。

最後の西高祭 ~終わりを始まりにつなぐ物語~
Next　Stage

担任の先生もご満悦‼

クラシカルデザインの
ロレータ型歩行車

Michele（ミケーレ）

介護度のある方は、どなたでも
330円（税込）でレンタルできます。

●サイズ／幅５３．５×奥行６０．５×高さ７９～９５×
　　　　　　　　　　座高５０㎝
　折りたたみ時：幅２３．５×奥行６４．５×高さ７９㎝
●高さ調節間隔／６段階（３．２㎝ピッチ）
●重量／５．９㎏
●カラー／ブラウン

折りたたんだ
状態でも
自立します

　いなほの里では敬老会を行いました。数え歳で卒
寿・米寿・喜寿を迎える６人の利用者さんは、鮮や
かな色のちゃんちゃんこを着て、他の利用者さんや、
介護スタッフから祝福を受けたほか、記念品が贈呈
され喜ばしい笑顔を見せてくれました。
　最後に介護スタッフみんなで、「長生き音頭」を
踊ると利用者さんからの
アンコールの声が上がり、
介護スタッフは額に汗を
浮かべながら、アンコー
ルに応えていました。

　女性部能代支部の皆さんがタオルや雑巾、広告
紙を折り込んで作成したゴミ箱をたくさんプレゼ
ントしてくれました。白神憩の郷工藤介護主任は
「ゴミ箱は大変重宝して有難い。こんなにたくさ
ん折って頂いて感謝します。大切に使わせて頂き
ます。」と話し女性部長から受け取りました。
　また、今月の誕生日会は２人を祝い厨房スタッ
フらがダンスや演奏を披露してお祝いしました。

縁起物のいなほの里
スタッフによる「長生
き音頭」は右記ＱＲ
コードでご視聴頂け
ます。

折りたたみ時

天秤座（9・23〜10・23）　楽しめる機会の多い良好運。ただ、ちょっぴり口が軽くなりやすいのが玉にきず。お酒はほどほど。帰宅は早めに蠍座（10・24〜11・22）　計画を実行する好機到来。あなたの求めに応じて力を貸してくれる人も集まります。道具や服の新調がお勧め15 14
2020.10月号2020.10月号



おたよりのコーナーおたよりのコーナー

▲誌面の都合上、皆様から寄せられたお便りを、一部割愛させて頂きました。たくさんのお便り、ありがとうございました。

●
応
募
方
法

　
ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
答
え
と

住
所
、
氏
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、
年
齢
、
電
話

番
号
、
先
月
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っ
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、
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わ
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て
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ー
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ひ
と
言
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え
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さ
い
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広
報
に
寄
せ
ら
れ
た
お
便

り
及
び
当
選
者
の
氏
名
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

二重枠に入った文字をＡ→Ｅの順に並べて
できる言葉が答えです。正解者の中から抽
選で素敵な景品をプレゼント。どしどしご
応募ください。（締切は１０月３１日必着です）

タ
テ
の
カ
ギ

　ヨコのカギ

先月号の答え

メイゲツ
０１．�匂いマツタケ、味――。おいしいきのこです
０２．�日が暮れてすぐの頃
０３．�晴れた日にはかどりやすい家事
０４．�――油を付けて日本髪を整えた
０５．�世界遺産の一つ、――古道
０９．�千葉県にある市。大きな国際空港があります
１１．�運動会の競技の一つ
１２．�配偶者のことです
１３．�徳川家の家紋に使われている植物
１５．�眠ったまま話します
１８．�ベンチもこれの一種

０１
．�本
の
こ
と
。電
子
―
―

０４
．釣
っ
た
魚
を
入
れ
て
お
く
籠

０６
．�今
日
の
―
―
デ
ィッ
シ
ュ
は
ス
テ
ー
キ
で
す

０７
．�漢
字
で
は
秋
刀
魚
と
書
く
青
魚

０８
．�こ
こ
か
ら
ぼ
た
餅
が
落
ち
て
き
た
ら
ラ
ッ

キ
ー
？

１０
．�牛
の
頭
に
生
え
て
い
ま
す

１１
．�こ
の
下
駄
箱
は
―
―
だ
か
ら
動
か
せ
ま
せ
ん

１３
．�ド
リ
ル
で
開
け
る
も
の

１４
．�焼
き
肉
を
漬
け
た
り
か
ば
焼
き
に
塗
っ
た
り

１６
．�う
わ
さ
が
広
ま
る
と
き
に
付
き
や
す
い

１７
．�１０
月
１０
日
は
目
の
―
―
デ
ー
で
す

１９
．�や
ぼ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

２０
．�腰
を
ひ
ね
る
よ
う
に
し
て
踊
る
ダ
ン
ス

ようやく猛暑からも解放されましたが、雨が多いのに困惑しております。収
穫後の後片付けもあり天候が安定してくれることを願っております。秋の

野菜は全般的によくありません。天候のせいかもしれません。
	 （能代市　福士　サチ子さん）
　	稲刈り前に暴風雨にさらされましたが、稲刈り期は概ね好天に恵まれて安堵
しました。秋野菜の生育回復をお祈りいたします。

全米テニス女子シングルス２度目の優勝を果たした日本の大阪なおみ選
手！前回は強敵セリーナ・ウィリアムズを破って大ブ―イングで沸かし、今

回は人種差別撤廃抗議で注目を集めての優勝です。凄いですね！
川柳…優勝の　強さの裏に　努力あり
	 （能代市二ツ井町　山谷　峯子さん）
　	大阪選手の意思の強さに感服しますね。

あんなに暑かったのに朝夕は随分涼しくなってきました。虫の声を聞きなが
ら布団にもぐりこむと、子守唄のようです。

	 （能代市二ツ井町　秋林　ミチ子さん）
　	つい先日まで腹を出して寝ていたのに、今では毛布包まり毎朝決死の覚悟
で起きています。

広報しらかみ９月号ハイライトムービーを拝見しました。白神ねぎとみょう
がのカットがあり、見入ってしまいました。両方とも大好物です。

	 （宮城県名取市　小野寺　修さん）
　	ハイライトムービーのご視聴ありがとうございます。まだまだのクオリ
ティーですが、動く広報誌を目指して頑張って編集していきたいと思います。

収穫の秋、猛暑が続いたら秋雨前線というか風雨にて黄金色の稲穂が各地
で倒伏被害発生。雨天にて野作業が出来ず、心穏やかな好天を待望して

おります。	 （能代市二ツ井町　畠山　高雄さん）
　	当地ではこれまで台風等による甚大な被害がなく安心していますが、被害
を受けられた地域の皆さんには心よりお見舞い申し上げます。

案山子の歌を声に出して唄い、懐かしさと共に少しホットな気分に浸りまし
た。案山子の本職は敵を追い払うことだと思いますが、今年のこの事態の

中でお役目外の「笑いを振りまく」ということにも貢献し、案山子さまありがと
う！！ですね。今後も続けてほしいなと思います。
	 （能代市二ツ井町　茂呂　チヨミさん）
　	檜山案山子情報。つい先日就任したばかりの第９９代首相に似た案山子が見
参していましたよ。

先月上旬連日の猛暑、暑さを避けるため早朝のウォーキング！でも、日差し
は強く、色白の私も今までにない日焼け。顔の前後がわからない！？穏や

かな日々が続いてほしいものです！
川柳…いい男　日焼けで真っ黒　年相応
	 （能代市二ツ井町　清水　博文さん）
　	色白も、色黒も、基がいい男はどちらも似合って羨ましいです。ヨッ！色男！！

先日引き出物で頂いた「あきたぶっかけ生姜大根」と「秋田白神ねぎしょう
が」がとてもおいしく再購入したいと思っていたところ、広報しらかみ９月

号の表紙で子供たちがモデルでアピールしていました。どこで購入できるか
教えてください。特に「あきたぶっかけ生姜大根」大好きです。ご飯にピッタリ
です。	 （能代市　佐藤　睦美さん）
　	農産物直売所「みょうが館」で販売しております。また、秋田県内の「道の駅」
でも取り扱って頂いておりますので、ドライブついでに買ってください。

暑さ寒さも彼岸までという言葉通り、彼岸に入ってめっきり涼しくなりまし
た。度々の豪雨に打たれてせっかく実った稲穂が地に倒れた田んぼもあ

りますが、稲刈り風景に新米の味を思い出すこの頃です。
	 （能代市　柴田　アイ子さん）
　	めっきり涼しくなりましたが、稲作農家さんが作った新米に感謝しながら、き
りたんぽ鍋食べて温まりたいと思います。

統合校の記事を興味もって読んでいます。今後も統合校の記事を載せて下
さい。	 （能代市　白井　準一さん）

　	新校舎も着々と増改築工事が進んでいるようです。未来型食料生産システ
ムの開発研究など能代科学技術高校の活躍が期待されますね。

この夏はミニトマト、インゲン、ナスの栽培を初挑戦。定植、草取り、水やり、
収穫と一通りの作業。農家の皆さんの頑張りに頭が下がります。時に休み

を入れて田畑作りに頑張ってください。
	 （ペンネーム　榊のあきたこまちさん）
　	農家の皆さんはこれらの作業を毎日広大な面積作業していることを考える
と、ホントに頭が下がって、食べ物を粗末に扱っていけないなと改めて思わ
されますね。

急に朝晩涼しすぎて体調が追い付かずにいます。みなさんは如何お過ごし
ですか？家の周りはクジャク草、ダリア、シュウメイギクが見頃です。

１０／１は十五夜。ススキを飾るつもりです。
	 （能代市二ツ井町　池端　満里子さん）
　	クジャク草？初めて聞きました。Ｐ２０「今月の花」で紹介させてもらいます。

秋の澄んだ空気の中、全身真っ赤なトンボが目の前に。何年ぶりか
に目にしました。赤茶色のトンボはたくさん目にしますがね。

	 （能代市　大山　春海さん）
　	先日子ども達とトンボ採りをして遊びました。幼少期は簡単に素手
で捕まえることが出来たのにすぐに逃げられてしまいました。邪心を
持っていると逃げられてしまうのかな…
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当選おめでとうございます
秋林ミチ子さん（能代市二ツ井町）
山谷　峯子さん（能代市二ツ井町）
福士サチ子さん（能 代 市）

茂呂チヨミさん（能代市二ツ井町）
白井　準一さん（能 代 市）

令和3年度分
軽油引取税免税証（農業用）交付申請の集合（仮）受付について

地　　　域 受　付　日 時　　　間 会　　　　　場
旧二ツ井町
藤 里 町 令和２年１２月２４日㈭ １０：００ ～ １１：３０

１３：００ ～ １５：００

能代市二ツ井町庁舎
２階　大会議室

能 代 市 令和３年１月２8日㈭
　 〃　 ２9日㈮ 山本地域振興局　３階　大会議室

●受付日程

手続
書類等 新規 更新 継続 機械

追加 備　　　　　考

免税軽油使用者証 ○ ○ ○
免税軽油使用者証交付申請書 ○ ○ 交付時に秋田県証紙（４００円分）が必要。
誓約書 ○ ○
機械の販売証明書 ○ ※ ○ ※機械の追加・入替があれば必要。
免税証交付申請書 ○ ○ ○ ○
農作業予定書 ○ ○ ○ ○
耕作証明書 ○ ○ ○ ○ 農業委員会が交付したものに限る。
免税軽油の引取り等に係る報告書 ○ ○ ○
軽油の納品書または販売証明書 ○ ○ ○
未使用の免税証 ○ ○ ○
ハンコ ○ ○ ○ ○

●必要書類等一覧表

●注意事項
①�午前の受付よりも午後の受付の方が混んでいないため、比較的短い時間で手続をすることができます。
②�必要書類が揃っていない又は記入漏れがある場合、受付は後回しになりますので、必要書類を揃え、
全て記入した上でお越しください。

　なお、申請書類は総合県税事務所各支所に用意しています。
③�制度が継続された場合、免税軽油使用者証（厚紙）の有効期間は、免税軽油使用者証の交付日から３
年間となりますので、交付年月日が平成３０年１２月以前である場合は、更新申請が必要です。

④�共同申請には全員分のハンコと耕作証明が必要です。
　また、使用者の加入又は入れ替えがある場合は、更新申請が必要です。
⑤�すでに購入した分や作業を終えた分の軽油については、免税証を交付できません。
⑥�来場に際しては、マスクの着用、せきエチケット及び手指の消毒にご協力ください。

※�秋田県公式サイト「美の国あきたネット」にて必要書類、申請手続き等についてご案内しております。
　「秋田県　免税軽油」で検索してください。一部の様式をダウンロードできます。

○�農業用免税軽油制度は、法律上、令和３年３月３１日で終了することになっておりますが、制度
が継続された場合に対応するため、令和３年度使用分の免税証交付申請書の集合（仮）受付を行
いますので、免税証の交付を希望する方は、必要書類をご用意の上、次の会場で申請手続をし
てください。
○�制度が継続されない場合、免税証を交付できません。制度が継続された場合、集合（仮）受付を
行った方については、４月上旬に免税証を交付する予定です。
○�お住まいの地域以外の会場でも申請することができます。
○�今年度は郵送申請することができます。詳しくは秋田県公式サイト「美の国あきたネット」を
ご覧ください。
○�総合県税事務所山本支所での（仮）受付は、令和３年２月１日から行います。ただし、支所（仮）
受付分の交付は、集合（仮）受付分よりも遅くなりますので、できるだけ次の会場で申請手続を
してください。

【お問い合わせ先】秋田県総合県税事務所　課税部　課税第二課
　　　　　　　　　住所：秋田市山王４－１－２　ＴＥＬ　０１８－８６０－３３４１　　ＦＡＸ　０１８－８６０－３３３３

射手座（11・23～12・21）　あちこち引っ張り出されて忙しくなりそう。ただ、人の輪の中にはラッキーなご縁が。音楽鑑賞はいい気分転換に山羊座（12・22～1・19）　やりたかったことへと道が開けます。やる気をアピールしてください。リーダー役を頼まれたら引き受けて◎17 16
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肥料等を保管する時には、
　　・野外に野積みしない。
　　・鍵のかかる倉庫等に保管する。
　　・盗難被害に遭ったら、すぐに警察に通報する。
　以上の３点について、皆様の御協力をお願いいたします。

　２０２1年の東京オリンピック等の開催に向け、警察ではテロの未然防止対策を推進しており、皆様
には爆発物の原料となり得る化学物質である肥料・薬品等の保管管理の徹底をお願いしているとこ
ろです。
　間もなく、農閑期を迎えますが、皆様の中には使い残した肥料や除草剤を来年に繰り越される方
も多いと思われます。
　つきましては、農閑期における残存肥料等の保管管理の徹底について御協力をお願いいたします。

能代山本地区テロ対策推進パートナーシップ（事務局：能代警察署　０１８５－５２－４３１１）

農閑期における肥料等の保管管理の徹底について

９月17日開催
【案　　件】
◇農産物検査組織規程の検査員名簿の一部変更
について

◇令和２年産米にかかる共同計算の収入・支出
項目の設定について

◇令和２年産米ＪＡあきた白神概算金及び買取
米価格（案）について

９月２９日開催
【報　　告】
◇庶務行事について
◇８月末経営実績について
◇組合員の異動について
◇内部監査の結果について
◇員外貸付の実績について
◇多目的ローン（一般型Ｃ）貸出要項細則の新
設について

◇教育ローン（カード型）貸出要項細則の新設
について

◇ＪＡ住宅ローン（一般型）貸出要項細則の一
部改正について

◇ＪＡ住宅ローン（1００％応援型）貸出要項細
則の一部改正について

◇貸出金金利表について
◇令和２年産米集荷実績について
◇令和２年産網下米・中米の価格について
【案　　件】
◇座談会意見について
◇本店建設に伴う設計管理業務報酬額について
◇自己資本比率算出要領の一部改正について
◇大口貸付者決定について
◇米穀出荷に関するスポット買取契約について

９ 月 の 理 事 会

ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
0120-411-180

ＪＡカード一体型をなくしたとき
0120-159-674

◎営業時間内は各支店窓口にお問い合わせください。

キャッシュカードをなくしたとき

ＪＡ共済事故受付センター
0120-258-931

◎�営業時間内は0185-52-5193（共済課）までご連
絡ください。

万が一、事故が起きたとき 　当ＪＡでは、電話による皆様からのさまざまな
苦情や相談を受付する専用窓口を設置しておりま
す。寄せられた苦情や相談などに対し誠実に対応
してまいりますので、遠慮なくご利用下さい。

連絡先（フリーダイヤル）
０１２０-９１８-３７１

ＪＡ相談窓口をご利用下さい

Ｊ Ａ 概 況
ＪＡ概況 Ｒ２年９月末 Ｒ１年９月末

貯 金 ４３２億６，９３３万円 ４０９億３，５６４万円
貸 出 金 ６５億1，９３８万円 ６５億８，５7８万円
出 資 金 ２０億９，7４６万円 ２1億３，０９３万円
正 組 合 員 ３，71２人 ３，８1８人
正組合員戸数 ３，５7９戸 ３，６77戸
准組合員（個人） ３，３８1人 ３，３３４人
准組合員（団体） 1４９ 1５1

青 果 物 販 売 実 績
青果物販売高 Ｒ２年９月末 Ｒ１年９月末
白 神 ね ぎ 7８３，２２５千円 ５５1，３３２千円
白 神 山 う ど 1３，２３４千円 ２２，1２２千円
白神みょうが 71，６1８千円 11０，６17千円
白神きゃべつ ５９，８３３千円 ５1，８００千円
アスパラガス ９４1千円 1，６０３千円
そ の 他 ９５，９7２千円 1００，1５６千円
青 果 物 合 計 1，０２４，８２３千円 ８３7，６３０千円

行 事 予 定
１０月２４日　藤里町民祭
１０月２６日　種苗交換会出品物受付
１０月３０日　秋田県種苗交換会

（横手市　～１１月３日）

JAあきた白神 無料職業紹介所
受付時間：土日祝日を除く 8:30～17：00

〒016-0003 秋田県能代市荷八田字石森台49-75
（JAあきた白神 営農企画課内）　℡ 0185-55-0777　FAX 0185-54-9104

厚生労働大臣
届出番号 05-特-000011

時給
790円～

※雇用者と相談

応募資格
年齢不問

雇用期間
※品目によって異なります。

勤務時間・場所
1日　4～8時間

※作業により変動あり

勤務先
能代市・藤里町

仕事内容
※品目によって異なります。

例
(水稲)種まき 田植え,稲刈り補助
(野菜)葉取り　収穫　出荷調整
　　　　　　　　　　　　　等

例　水稲（3月～10月頃）
　　ねぎ（7～3月頃）
　　アスパラガス（11～2月頃）
　　山うど（11～3月頃）

JAあきた白神無料職業紹介所が

令 和 ２ 年 産 米 集 荷 実 績
Ｒ２年９月末 Ｒ１年９月末

数 量 ６８，５1０．５袋／６０㎏ ６1，９４４．５袋／６０㎏
金 額 ８7５，7５９千円 ８５４，1５7千円

魚座（2・19〜3・20）　視野の広がりが新たな展開をもたらします。思い付きは試してみる価値あり。海外からの情報を小まめにチェック 水瓶座（1・20〜 2・18）　頑固な態度が人間関係をこじらせる原因に。話をよく聞けば和解のきっかけがつかめます。発想の転換が大事19 18
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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の

花
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）

■作り方………………………………………………………
⑴切ったサツマイモを水にさらしてあく抜きをする。
⑵鍋にサツマイモと水を入れ（ひたひたになるくらい）
中火で煮る。

⑶サツマイモが柔らかくなったら、煮汁を捨て、中火で
軽く水気を飛ばす。

⑷水で溶いた片栗粉を入れ、弱火で透明になるまでヘラ
で混ぜ合わせる。

⑸白砂糖４分の１を入れ、混ぜ合わせたら白砂糖が溶け
切る前に火を止め、人肌程度に冷めてから残りの白砂
糖を加えてザックリ混ぜてお皿に盛り付けたら完成。

■材料（４人分）……………
　サツマイモ…中１本
　（皮付きの一口大の乱切り）
　片栗粉…３０ｇ
　水…２００㏄
　白砂糖…１３０ｇ

■ポイント………………………………………………………………………………………
　仕上げにお好みで砂糖をかけて下さい。

　

花
言
葉
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小
沼
直
久　

）

女性部　能代支部　東雲地区

煮干しのだまこもち ■作り方………………………………………………………
⑴予め、だまこもちを１５個～２０個作っておく。
⑵鍋に水と煮干しを入れ１時間程度おく。
⑶⑵を中火で加熱し、約１５分程度経ってから醤油と和風
顆粒ダシで味を調える。

⑷沸騰したら、弱火にしてだまこもちを入れて５分程度
煮込み、火を止める。

⑸翌日、再度熱を加えてから、割りばし等に３～５個ず
つ差し込み、冷ましたら完成。

■材料（４人分）……………
　だまこもち…１５～２０個
　煮干し…６匹（いわし）
　水…１，０００㏄
　醤油…７０～１００㏄
　和風顆粒ダシ…少々

■ポイント………………………………………………………………………………………
　一昔前は、盆・正月など来客がある時は、鶏肉でダシをとりだまこもち鍋を食べたが、それ
以外の日には煮干しで味付けをし子供たちのおやつ代わりにして食べていました。

　１０月は実りの季節。日本人の食生活に欠かせないお米を
はじめ、たくさんの作物が収穫できることに感謝し、いろい
ろなお料理に挑戦してみませんか？運動会のお弁当や、ハロ
ウィンのかぼちゃ料理。鉄道の日にはお弁当を持ってちょっと
遠くまで行くのものいいですね。コロナ対策も忘れずに。

サバ缶の茄子汁 ■作り方………………………………………………………
⑴茄子の皮をむき、細切りにして水にさらしておく。

⑵鍋の半分まで水を入れ沸騰したら弱火にし、味噌とサ

バ缶を汁ごと加え、好みの味に調える。

⑶一煮立ちしたら、⑴の茄子を水切りし、鍋に入れ、好

みの硬さになるまで弱火で煮たてたら完成。

■材料（２０個分）……………
　サバ缶（味噌味）…１缶
　味噌…適量
　茄子…中２～３本
　水…適量

■ポイント………………………………………………………………………………………
　白神ねぎの小口切りや、白神みょうがの千切りを加えても一味違います。

サツマイモの片栗粉煮


