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ＪＡ広報しらかみ
白神山地を背に営む農業と生活の応援団

今月の

花
薄
、芒（
ス
ス
キ
）

　

花
言
葉
　

「
活
力
」「
活
気
」

「
元
気
」「
勢
い
」

由
来
…
ど
ん
な
苦
境
に
も
負

け
な
い
ス
ス
キ
の
生
命
力
が

由
来
。
例
え
ば
、
山
火
事
が

起
こ
っ
た
後
に一番
目
に
生
え

て
く
る
の
は
ス
ス
キ
だ
そ
う

で
す
。
細
長
く
て
華
奢
な
イ

メ
ー
ジ
の
あ
る
ス
ス
キ
で
す

が
、
実
は
と
て
も
強
い
生
命

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

女性部 藤里支部 矢坂地区

　２０２０年の「中秋の名月」は、１０月１日（木）。お月見にお供
えものをするのは、月が風雅の対象だけでなく、信仰の対
象でもあったから。穀物の収穫に感謝し、米を粉にして月に
見たてて丸い団子を作ったのが月見団子の始まりです。

クリアガー５Aで作る黒ゴマ豆腐

豚肉とトマトの卵とじ

　

毎
週
土
曜
日
Ａ
Ａ
Ｂ
で
放
送
さ
れ
る

「
サ
タ
ナ
ビ
っ
！
」で
、由
利
本
荘
市
ハ
ー

ブ
ワ
ー
ル
ド
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
の
「
ぶ
ど
う
狩

り
」
が
特
集
。
無
性
に
ぶ
ど
う
が
食
べ

た
く
な
り
翌
日
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
出
発
。

「
ど
ん
な
の
が
食
べ
頃
な
の
？
」と
聞
き

寄
る
子
供
た
ち
。

　

「
茎
部
が
茶
色
い
の
が
熟
し
て
お
い

し
い
よ
」
と
「
サ
タ
ナ
ビ
っ
！
」レ
ポ
ー

タ
ー
の
発
言
の
受
け
売
り
で
回
答
。「
こ

れ
な
ん
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
」
と

カ
ゴ
一
杯
に
摘
み
取
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
職

員
と
し
て
各
種
農
作
物
の
基
本
的
知
識
は

習
得
し
て
お
か
な
い
と
な
と
、
帰
宅
後
ま

だ
酸
っ
ぱ
か
っ
た
ブ
ド
ウ
を
食
べ
な
が
ら

思
い
ま
し
た
。	

（　

小
沼
直
久　

）

■作り方……………………………………………………
⑴クリアガー５Aと砂糖をボウルに入れて混ぜ合わせ
る。
⑵木綿豆腐を湯通しし、水気を切ってから黒すりごま
と混ぜ合わせる。（豆腐は若干形が残る程度に）
⑶牛乳を弱火で加熱しながら、⑴を少しずつ加えて泡
立て器でかき混ぜる。
⑷⑶が沸騰したら、⑵と塩を加えながら焦げ付かない
ように木ベラなどで、やさしく２～３分かき混ぜて
火を止める。
⑸型に流し入れ、粗熱をとってから、冷蔵庫で冷やし
固めて適当な大きさに切りお皿に盛り付けたら完成。

■材料（１０～１２個分）
砂糖…３００ｇ
クリアガー５A…大さじ４
木綿豆腐…１丁

牛乳…１，０００㏄
黒すりごま…１袋（１２０ｇ）
塩…少々

………………………………………

■ポイント…………………………………………………
　甘さを際立たせるために塩加減を調整してください。

■作り方……………………………………………………
⑴熱したフライパンにサラダ油を入れ、Aの材料を全
体に火が通るように炒める。

⑵全体に火が通ったら、卵を加えて大きくかき混ぜ、
Bで味付け調整して、皿に盛り付けて完成。

■材料（４人分）………………………………………………
　　豚バラ肉…２００ｇ（一口大に切って湯通しする）
　　トマト…中３個（乱切り）
　　玉ねぎ……½個（薄切り）
　　ピーマン…３個（乱切り）
　　塩…少々
　　あらびき黒胡椒…少々
　　卵…４個（軽く溶きほぐす）
　　サラダ油…適量

■ポイント…………………………………………………
　あらびき黒胡椒を多めに入れると、ピリッと食欲を
そそる味となり夏バテ防止になりますよ。
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